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СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ
У России всегда была постоянная главная национальная идея – движение к идеалу Святой Руси, и поиск национальной идентичности сегодня не может не учитывать этого вектора развития страны.

«Русь именуется "святою" и не потому, что в ней "нет" греха и порока; или что в ней "все" люди - святые... Нет. Но потому, что в ней живет глубокая, никогда не истощающаяся, а по греховности людской и не утоляющаяся жажда праведности, мечта приблизиться к ней, душевно преклониться перед ней, художественно отождествиться с ней, стать хотя бы слабым отблеском её... - и для этого оставить земное и обыденное, царство заботы и мелочей и уйти в богомолье. И в этой жажде праведности человек прав и свят при всей своей обыденной греховности».[2, с.9-10]
Эти слова русского религиозного философа И.А.Ильина, высланного из страны в 1922 г., чье духовное наследие в наши дни возвращается на Родину вместе с его прахом, обретшим приют на некрополе Донского монастыря, как нельзя лучше отражают феномен российской цивилизационной модели. Не «добрая старая» (как Англия), не «прекрасная» (как Франция), не «сладостная» (как Италия), не «превыше всего» (как Германия), а «святая». Это наша Русь-Россия, в которой служение Правде Божьей было высшим духовным идеалом, вершиной русской религиозности.

Европа приняла эстафету христианства из рук падающей Западной Римской империи. За десять-одиннадцать веков саморазвития она пришла к идее гуманизма, в центре которой – человек, как высшее существо, самодостаточное в своем развитии, всесторонне развитая личность, ставшая «как бог». Для него важны, прежде всего, материальные ценности «здесь и сейчас», а духовные смыслообразующие поиски подменяются душевными и чувственными. В наши дни эта идея гуманизма приобрела более изощренную, но не менее лукавую форму релятивизма.

Русь же почти пять веков оставалось под духовным патронатом живой и все еще могущественной Восточной Римской империи. И если гуманизм породил европейское Возрождение, то византийский исихазм на русской почве взрастил личный и общественный идеал святости и духовного подвижничества. «Рим никогда не отвечал нашему духу и нашему характеру, - писал И.А. Ильин. - Его самоуверенная, властная и жестокая воля всегда отталкивала русскую совесть и русское сердце» [3, с.62]. 

Путь к Богу русского народа шел не просто через бездеятельную молитву или молитвенный экстаз, хотя это тоже было, а через живое дело добротолюбия, милосердия и труд, совершаемый с молитвой. Русь отвергла западноевропейское понятие развития как преимущественно научно-технического, материального прогресса, постоянного наращивания массы товаров и услуг, обладания все большим количеством вещей, перерастающего в настоящую гонку потребления, «жадность к вещам». Этому понятию русское миропонимание противопоставляло идею совершенствования души, преображения жизни через преодоление греховной природы человека. Священномученик Иларион (Троицкий), архиепископ Верейский писал: «идеал Православия есть не прогресс, но преображение… Новый Завет не знает прогресса в европейском смысле этого слова, в смысле движения вперед в одной и той же плоскости. Новый Завет говорит о преображении естества и о движении вследствие этого не вперед, а вверх, к небу, к Богу»[1]. Единственный путь преображения - в искоренении греха в самом себе, жертвенное служение евангельским идеалам добра и справедливости, что невозможно без крестоношения, любви к Богу и ближнему.

Географические очертания Святой Руси связаны, прежде всего, с исконно славянскими землями России, Беларуси и Украины, имеющими единое духовное пространство. На них еще в домонгольский период отечественной истории восторжествовала православная вера и здесь ныне, несмотря на многие годы государственного атеизма, возрождаются ее духовно-нравственные традиции. 

Хронологические рамки Святой Руси широки, так как идеал святости на русской земле был, есть и будет пребывать вечно, как недостижимая вершина духовного роста человека, общества и государства. Ведь человек Святой Руси по силам своим всегда старается жить по Евангелию и возрастать в православном образе жизни, стяжать в себе искреннюю добродетель и любовь к ближнему и дальнему собрату.

В настоящий кризисный период отечественной истории особенно важно понять и осознать, что такое Святая Русь, почему необходимо ее восстановление и что мы можем и должны сделать для этого, без чего нет будущего у нашей страны и народа.

В образовательно-воспитательной системе трех братских стран вот уже более десятка лет школьники и студенты знакомятся с «основами православной культуры».
 Ее интеграция проходит в различных формах. 

С 2012 г. в России в обязательную часть Федерального государственного образовательного стандарта введена новая предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и изучение комплексного учебного курса, одним из модулей которого являются «Основы православной культуры» [подробнее 5]. Проводятся различные воспитательные внеклассные мероприятия, работает система дополнительного образования. 

В Новогрудской епархии республики Беларусь еще в 2005 году была разработана и прошла обязательную государственную регистрацию в республиканском Министерстве образования программа факультативного курса «Основы православной нравственности», на основе которой в подавляющем большинстве общеобразовательных школ края проводятся занятия со старшеклассниками [4]. При этом следует заметить, что это проходит на территории со значительным процентом населения, исповедующего католицизм. 

В республике Украине, в том числе и в западной ее части, в общеобразовательных школах факультативно преподаются «Основы христианской этики», «Христианская мораль», разработаны учебники, среди школьников различных возрастов проходит конкурс «Юные знатоки Библии» [подробнее 7]. 

Этот краткий обзор отражает лишь малую часть форм преподавания «православной культуры» и духовно-нравственного воспитания на основе ее традиций и ценностей. 

Однако, несмотря на многообразие и разнообразие подходов и форм, есть одна проблема, объединяющая педагогов – проблема профессиональной компетентности. Государственные педагогические вузы ни в России, ни в Беларуси, ни на Украине не выпускают «учителей православной культуры», а на краткосрочных курсах они пытаются повысить квалификацию, которую, фактически, не имеют. Несмотря на многолетнее существование самого предмета в школьном пространстве, он до сих пор не выделен в отдельную научно-предметную область, а «растворен» в цикле гуманитарных дисциплин - отечественной истории, классической литературе, отчасти – изобразительном искусстве, музыке и т.п. Поэтому проблема профессиональной компетентности учителя «православной культуры» еще не стала объектом серьезного научного анализа, имеются лишь отдельные подходы к ее решению [6]. 

В этой ситуации НИЭЦ «Наука и Слово» (Москва), созданный православными педагогами высшей школы, представителями академической науки и священством с целью оказания помощи учителям средней школы в решении задач духовно-нравственного воспитания, разработал и апробировал в различных регионах России, Беларуси и Украине цикл учебно-методических программ и материалов. 

В 2009 г. вышло учебное пособие О.В. Розиной «Духовные основы русской культуры» (3 книги, терминологический словарь и DVD диск с тестами, иллюстрациями и музыкальными фрагментами), получившее гриф «Одобрено» Синодального отдела религиозного образования и катехизации и награжденное Патриархом Московским и всея Руси Кириллом, Российской академией наук и правительском Москвы на научном конкурсе памяти митрополита Московского и Коломенского Макария (Булгакова). Оно не является поурочным приложением к каком-либо учебнику для школьников, а учитывает отсутствие теологических знаний у учителей и представляет собой развернутое и содержательное пособие, дающее полное представление об основных понятиях христианства, православной Церкви и основанных на них русской православной культуры и народного благочестия. Цель издания – познакомить педагогов с мировоззренческим выбором православных христиан и помочь в обретении целостного православного миропонимания. 

С 2006 года НИЭЦ «Наука и Слово» проводит тематические, ставшие уже Международными научно-практические конференции «Духовные основы русской культуры: изучение и преподавание в высшей и средней школе», издает сборники их материалов. 
 Это конференции, наряду с учебным пособием «Духовные основы русской культуры», программами курсов и семинаров, рассматриваются нами как единая научно-педагогическая концепция повышения квалификации учителей и подготовки их к преподаванию «православной культуры» и проведению мероприятий по духовно-нравственному воспитанию школьников на основе ее традиций и ценностей.

Инициатива православной научной общественности была поддержана Всемирным Русским Народным Собором и Международной общественной организаций «Союз православных женщин». Сборники двух последних конференций были изданы значительным тиражом и получили ряд высоких наград на Всероссийских научно-образовательных конкурсах. 

Белорусские и украинские педагоги, наряду с их российским коллегами, приняли активное участие в работе II Форума православных женщин «Жертвенное служение женщин Богу, Отечеству, народу», проходившему в Москве по благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла 5-6 декабря 2012 года. 

Эти факты можно считать ярким проявлением тенденции интеграции педагогической общественности трех братских стран по поиску путей возрождения духовных традиций нашего единого дома – Святой Руси, объединению усилий по духовно-нравственному воспитанию детей и молодежи.

Данное издание «Православная культура в школе: уроки нравственности» представляет собой первый выпуск сборника статей и методических материалов педагогов России, Беларуси, Украины, объединенных единой темой – «Человек в современном мире», который осуществляется в рамках проекта «Духовное единство Святой Руси». В первом разделе «Человек среди людей» на конкретных примерах рассматриваются вопросы воспитания любви, жертвенности, милосердия, сострадания и иных добродетелей. Второй раздел «Человек перед лицом соблазнов» призван помощь учителю в подготовке вместе со школьниками ответов на актуальные вызовы времени – сквернословие, табакокурение, наркоманию и пр. 

Важно отметить, что в разработке представленных материалов приняли участие не только учителя общеобразовательных школ и преподаватели высших учебных заведений, но и священнослужители и сотрудники Сестричества во имя св. апостола Иоанна Богослова, что является показателем плодотворного взаимодействия Церкви и светского образования в духовно-нравственном просвещении и воспитании.

Некоторые учебно-методические материалы сопровождаются авторскими презентациями, которые размещены на DVD диске-приложении. Они объединены в 2 папки в соответствии с разделами сборника. Кроме того, на DVD диске помещена папка 3 «Дополнительные материалы». На ней содержатся: 

а) презентация «Бог есть Любовь» О.В. Розиной. Это часть авторских мультимедийных разработок из общей концепции по формированию профессиональных компетенций учителей «православной культуры»;
в) короткометражный фильм О.В. Розиной и протоиерея Владимира Янгичера «День рождение», ставший победителем номинации «Устами младенца» Всероссийского конкурса «Семья России» (2007 г.). Он является базовым для целого ряда мультимедийных дополнений к беседам на духовно-нравственные темы со слушателями различных возрастных групп. В частности, для беседы протоиерея В. Янгичера «Десять заповедей или техника духовной безопасности», включенной в раздел 2 данного издания.

Все разработки подготовлены НИЭЦ «Наука и Слово». Они прошли многолетнюю апробацию в общеобразовательных школах различных регионов страны, а также на курсах повышения квалификации учителей в 19 областях Центрального, Приволжского, Уральского, Северо-Западного, Дальневосточного федеральных округов, Ханты-Мансийском и Ямало-Ненецком автономных округах, республике Марий Эл, были представлены на встречах с белорусскими и украинскими учителями.

Полагаем, что представленные в издании материалы помогут педагогам сформировать комплексный подход к решению задач духовно-нравственного воспитания детей и молодежи на основе традиций и ценностей православной культуры, будут способствовать расширению возможностей повышения квалификации и самообразования. 
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СОВРЕМЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК
И ЕГО НРАВСТВЕННЫЙ КОМПАС

В статье рассматриваются различные подходы к формированию нравственного выбора человека в традиционной православной и современной педагогике, проводится сравнительный анализ понятий «свобода», «нравственный выбор», «совесть» и делается вывод о сущности и содержание нравственного компаса человека в реалиях сегодняшнего времени.

The author discusses various approaches to the formation of human moral choice in traditional Orthodox and modern pedagogy, analyzes and compares concepts of «freedom», «moral choice», «conscience» and makes conclusion about human moral guide in today’s reality

О проблемах современного мира написано достаточно много. Исследователи и публицисты выделяют такие, как глобализация и терроризм, общество потребления и его социальное расслоение, демографический «провал» и семейный кризис… Но что стало с самим человеком под воздействием вызовов мира, который «лежит во зле» (1Ин. 5:19)? 

Это воздействие противоречиво. Не станем отрицать удобств, принесенных в его жизнь научно-техническим прогрессом, результаты которого используются повсеместно. Более того, их игнорирование уже невозможно и необратимо, если человек не «закопанец» и живет не в изолированной от мира «пензенской пещере», а среди людей, далеких от «архаизации» обыденной жизни. Но результаты прогресса – как острый нож, которым можно и человека убить, и хлеб нарезать – все зависит от того, в чьих руках этот нож.

Свобода – неотъемлемая часть человеческой личности – это не отрицают исследователи, имеющие диаметрально противоположные мировоззренческие приоритеты – как отвергающие божественное начало в мире и человеке, так и признающие его. Более того, оба подхода свидетельствуют о наличии «ограничителя свободы», как внутреннего – совести, так и внешнего - закона. Однако различие все же наблюдается, как в разном отношении к сущности понятия «совесть», так и в значении для свободы такого «ограничителя», как внешний закон и его соотношении с внутренним «голосом совести».

Рассмотрим более подробно данные утверждения, так как они, зачастую, не очевидны для многих, что является «питательной средой» для подмены педагогических понятий и нравственных категорий и для сокрытия истинных целей такого рода искажений, что в конечном итоге приводит к изменению содержания духовно-нравственного воспитания – приоритетного направления в современной воспитательной системе.

В «безбожной» парадигме главным «ограничителем» свободы воли человека является внешний закон, так как «моя свобода заканчивается там, где начинается свобода другого». Для урегулирования неизбежного конфликта существует система юридических законодательств, соблюдение которых, независимо от субъективного отношения к ним, является нормой для всех субъектов данного социума. Что касается законов внешнего (материального) мира (физические, химические и иные), то они объективны и, конечно, не имеют свободы, но они действуют всегда в аналогичных обстоятельствах одинаково (безусловно) – независимо от места действия. Но в любом случае незнание законов, равно как и их игнорирование приводит к одному и тому же – ограничению свободы. Если нарушаются юридические законы, принятые в данном обществе, свобода ограничивается насильственно, если нарушаются законы физического мира, то это приводит к авариям, техногенным катастрофам, болезням, смерти. В обоих случаях, по сути, речь идет о проявлении своеволия («я хочу, значит - я могу»), для которого важны не истина и смысл, как для подлинной свободы, а достижение цели, как результат проявления личной свободы.

В наш век своеволие часто маскируется под научные знания, как одно из следствий научно-технического прогресса, отрицать результаты которого уже не решится никто. Наглядным проявлением такой «маски» становится реклама, которая утверждает, что положительный результат «применения» доказан наукой – это полезно, необходимо для решения реальных жизненный проблем, соответствует вашему достоинству и т.п. Более того, для общества потребления, миновать которое в постсоветском пространстве не удалось никому из образовавшихся самостоятельных государств, характерно декларирование важности удовлетворения тех потребностей, которых еще у человека и нет. Еще в 80-90–е годы ХIХ в. на рынке появились так называемые «фиктивные товары», то есть те, которые удовлетворяют еще не возникшие (или не существующие) потребности, такие о которых потребитель даже не догадывается, пока не прочтет рекламу о них. В дальнейшем эта тенденция только нарастала: появлялась реклама и сами товары, которые призваны были «развивать» потребности свободного выбора человека. Это и есть растление личности (обращение в «тлю, прах») – целенаправленное формирование несвоевременного повышенного интереса к тому, что еще «сокрыто до времени», причем не путем насилия, а опираясь на природную потребность к познанию, а то и неопытность.

При этом «базовые» материальные потребности человека (в одежде, жилище, пище) составляют лишь малую долю того, что ему предлагается в качестве жизненно важного и насущно необходимого. Их форма и содержание также менялись во времени, но без них, действительно, человеку трудно быть среди людей. Однако и здесь современный мир предлагает самые изощренные, а то и извращенные, формы их удовлетворения, порой соединяя в одном товаре различные функции, что, фактически, приводит к манипулированию выбором человека, продолжающего иметь иллюзию о собственном свободном его характере. Разочарование в этой иллюзии чревато депрессиями, психическими болезнями, суицидами, эпидемия которых в последнее время захлестнула даже детей.

Что касается «духовных потребностей», то их сущность при «безбожном» подходе сводится к проблеме самосовершенствования и самореализации личности (достижения ею «акме» - наиболее высоких показателей в деятельности и творчестве). Попутно заметим, что самосовершенствование личности, как «вертикаль» личностного роста, в силу наличия у человека свободы, может проходить как «вверх», так и «вниз». Поэтому не стоит удивляться результатам самосовершенствования, например, в области изготовления наркотиков или взрывчатых веществ. При «безбожном» подходе к «духовным потребностям» относят стремление к профессиональному росту, образованию, научному и художественному творчеству и т.п. В качестве «воспитывающего» используется материал книг, произведений искусства, народной культуры и пр. 

Этот достаточно логичный подход часто лукаво называется «светским» и «научным», так как секулярная наука единственно верным основанием считает материализм, согласно которому человек имеет двухчастное строение – тело и душу. Причем душа – это не отдельная субстанция, а свойство высокоорганизованной материи, при этом сознание – либо синоним души, либо ее проявление. Поэтому психология изучает свойства сознания, а психиатрия лечит, различными методами меняя качественные характеристики высокоорганизованной материи. При этом в толковых словарях дух определятся как философское понятие о невещественном начале (Большой Энциклопедический словарь), производном от первичной материи. В таком случае дух в практическом плане воспитания отождествляется с психологическими способностями, мышлением и сознанием, что (в Толковом словаре Ожегова) дополняется представлением о начале, которое определяет последующее действие по принципу «В здоровом теле - здоровый дух». Но далее этого толковые словари не идут: в них либо отсутствует понятие «духовный», либо оно определяется как «религиозное и церковное», «сверхъестественное божественное начало». То есть дух в светском понимании есть, а духовного в секуляризованной науке нет. Тогда возникает закономерный вопрос: о каком духовно-нравственное воспитании в рамках секуляризованной («безбожной») педагогики может идти речь? Фактически, в лучшем случае, духовное воспитание подменяется душевным, и вместо развития духа педагогические усилия направляются на эстетическое и нравственное воспитание, лишенное своего религиозного фундамента. 

Вместе с тем ограниченность секулярной науки проявляется в том, что она не может только в материальных категориях объяснить бессознательные процессы. Для этой цели еще в ХIХ веке было введено «туманное» и противоречивое понятие «подсознание», результаты действия которого предлагается воспринимать на веру.

«Безбожная» система утверждает, что религия – такая же часть культуры, как любые иные проявления деятельности человека (искусство, философия, наука и пр.), ведь при таком подходе Бог не существует объективно, а создан человеком - его воображением, страхом перед неизвестностью, неспособностью объяснить непонятное и т.д. Но тогда возникает закономерный вопрос – а кто есть человек? Этот вопрос – главный методологический вопрос педагогики как науки. От ответа на него зависит как содержание, так и методика воспитательно-образовательного процесса. Ведь всем известны ставшие хрестоматийными слова К.Д. Ушинского: «Если педагогика хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она должна прежде узнать его тоже во всех отношениях» [7, с.15]. 

С одной стороны современные учебники определяют: «Цель современного воспитания – формирование свободной личности, обладающей чувством собственного достоинства и высокой социальной самоценности» [9, с. 39]. При этом признается уникальность каждой человеческой личности и необходимость ее всестороннего развития. Но с другой стороны, о каком «собственном достоинстве» может идти речь, если человек это биосоциальное существо, непонятным образом происшедшее от обезьяны? При этом его всестороннее развитие на безрелигиозной основе таит опасность взращивания и культивирования всевозможных духовных и нравственных недугов.

Таким образом, цель секуляризированной педагогики сводится к тому, чтобы наделённое разумом биологическое существо в своей жизнедеятельности грамотно и с чувством собственного достоинства применяло привитые всевозможные навыки. Но «биологической машине» все позволено, какой с неё спрос? Понимая это противоречие, секуляризованная педагогика предлагает направлять основное педагогическое воздействие на социальную адаптацию человека, то есть привитие навыков соблюдения юридических законов государства, гарантирующих реализацию любых прав и свобод при соблюдении аналогичных условий всеми участниками процесса. 

Таким образом, материалистическое представление о двухчастной природе человека не стало просто одной из научных гипотез, а было положено в основу философии и теории воспитания. Опираясь на такие представления о душе, учителям предлагают формировать у обучающихся определенное мировоззрение и образ жизни. Признание наличия в человеке души при отрицании ее Создателя приводит в секуляризированной педагогике к антропоцентрической установке на самодостаточность человека в его «безбожном» существовании. Поэтому свобода и есть своеволие, действие которого ограничивается внешним законом, а внутренний закон (совесть) носит «вспомогательный характер». 

Ценности секулярного мировоззрения исключительно материальные, смысл жизни – в получении удовольствий, а нравственные нормы – юридически необходимые условия регулирования общественной жизни. Приобщение к ним возможно через просвещение и изучение, то есть через «внешнее привитие». 

Какая роль в таком случае отводится совести? 

Прежде чем найти ответ на этот вопрос, рассмотрим само представление о ней в секуляризованной педагогике, которая опираясь на определенную антропологическую систему, не может дать ясного понимания этой нравственной категории, которая зачастую оказывается всего лишь чувством в душе человека. Обратимся к словарям.

Для одних это – категория этики, характеризующая способность личности осуществлять нравственный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя нравственные обязанности, требовать от себя их выполнения и производить самооценку совершаемых поступков; одно из выражений нравственного самосознания личности. Очевидно, что при такой постановке вопроса отсутствует понятие об образце для самоконтроля и главное – критериях его отбора, кроме собственного, зачастую эмпирического понимания добра и зла. Но всякий человек из личного жизненного опыта знает, что выбор вчерашнего дня, тогда казавшийся истинным и правильным, сегодня может выглядеть ошибкой, исправить которую, своими силами уже невозможно. Никто не стал бы обманываться, если бы видел все последствия обмана.

Для других совесть – это потребность нести ответственность за свои действия. Но совершенно не ясно, каким образом возникает эта потребность. Третьи называют совестью эмоциональное состояние, формирующееся под влиянием когнитивного диссонанса между тем, что есть и тем, что «должно» быть и подчеркивают ее связь с общественной моралью. Однако они не отвечают на вопрос, что лежит в основе морали, принятой в данном обществе.

Могут быть и иные определения этого понятия, но они в любом случае подчеркивают самодостаточность человека в понимании этой дефиниции. В таком случае в качестве педагогической задачи перед учителем выдвигается необходимость воспитания чувства совести [3]. Заметим, не открытие человеком в своем внутреннем мире естественного нравственного закона (совести), не его свободное и добровольное принятие (не из страха наказания, а по любви), не развитие его функций, а только чувства, как устойчивого эмоционального, как правило, субъективного отношения к объекту (нравственному закону). Но чувства основываются на опыте взаимодействия с объектом, а опыт, в свою очередь, может быть противоречив, так имеет и позитивные и негативные эпизоды. Поэтому любые чувства носят противоречивый (амбивалентный) характер, в такой ситуации и чувство совести при зародышевом состоянии ее самой может быть лабильным (неустойчивым, нестабильным, нестойким). Такая «подвижность» совести удобна для современного релятивизма, предполагающего отсутствие абсолютных ценностных идеалов. 

Релятивизм - (от лат. relativus - относительный) - убеждение, что нет единой истины, одинаковой для всех людей, а есть множество истин, удобных, полезных и убедительных для одних лиц и групп, но неприемлемых для других. Основные принципы релятивизма, как философско-мировоззренческой концепции, были сформулированы еще в античности Протагором и фактически их можно свести к одной фразе: «Человек есть мера всех вещей», то есть истина и ложь относительны, и определяются самим человеком. 

В современном обществе релятивизм фактически заменил воинствующий атеизм, как непопулярный и примитивный взгляд на природу человека. В сфере познания он ведет к скептицизму; в сфере морали - порождает конформизм; в религии – толерантность и требование устранить теологические предпосылки из понимания ключевых событий Священной истории, трактуя их лишь как способы познания, но не сами события, то есть отрицая их реальность. Релятивизм утверждает, что никакие нравственные законы не существуют объективно, так как ни одно моральное суждение нельзя считать ни истинным, ни ложным: каждый человек имеет право придерживаться тех принципов, которые ему предпочтительны, и любая точка зрения в морали одинаково оправданна. Провозглашая принцип безусловной терпимости в морали и относительность различий между добром и злом, сторонники релятивизма фактически оправдывают всякое зло и уничтожают все нравственные мерила, подчеркивая условность и ситуативность моральных норм. 

Но лукавство релятивистского подхода состоит в том, что в отличии от примитивного атеизма, он не отрицает Бога, для тех, кто хочет верить в Него, но допускает его существование лишь как идею, а не Личность, присутствующую в нашем мире. Ведь если Он – объективная реальность абсолютная ценность, то с Ним надо считаться и выстраивать соответствующую нравственную систему, а это противоречит фундаментальным основаниям релятивизма. Именно нежелание признать реальное существование абсолютного нравственного идеала является основанием для искажения святоотеческого понимания основных нравственных категорий и педагогических понятий. Ведь в святоотеческой парадигме нет равенства между добром и злом, правдой и ложью, свободой и вседозволенностью. Признание этой истины равносильно краху релятивизма и секуляризованной педагогики. Поэтому в современной светской педагогике и психологии искажение основных нравственных категорий и педагогических понятий носит системный характер.

Антропологические представления определяют направление, содержание, средства и возможности педагогического подхода к воспитанию. Если в его основе лежит представление о человеке, как о высокоорганизованном животном, то педагогические методы будут подобны дрессировке. Если человек – сложно организованная машина, то методы его воспитания будут напоминать программирование. Если основным фактором формирования личности является влияние социума, то педагогическая методология будет ориентироваться на внешнее воздействие. Если человек – это высшее Божественное творение, то и воспитание должно быть организовано в соответствии с замыслом Бога о человеке. 

Вместе с тем это далеко не всегда осознается современными исследователями. Так, помощнику Управляющего Московской епархией протоиерею, доктору ист. наук Петру Иванову представляются логически необоснованными «утверждения о взаимосвязи целей воспитания в гуманистической педагогике - воспитания всесторонне развитой личности - и антиценностей современной цивилизации (борьбой за права сексуальных меньшинств и др.)» [2, с. 39]. Для православного миропонимания, в отличие от гуманистического и релятивистского, это выглядит более чем очевидным: всестороннее воспитание личности не предусматривает иерархичности (дух-душа-тело) и четких (абсолютных) критериев личного нравственного выбора (добро-зло). А развитие всех сторон личности без ее иерархического стержневого основания приводит к смешению в индивидуальном сознании критериев добра и зла, делает их относительными, поэтому в зависимости от текущих потребностей они меняются местами. Именно проблема выбора вектора воспитания личности (всестороннее развитие или иерархическое устройство) является мировоззренческим выбором между принципами гуманистической, релятивистской и православной педагогики, нравственными ценностями «общества потребления» и православной нравственной культурой в формировании личности и межличностных отношений.

По утверждению ряда современных исследователей, гуманистическая общечеловеческая концепция любви отвергает зло и противостоит вражде и ненависти. Одновременно с этим для борьбы со злом предлагается использовать еще большее зло, для чего воспитывать в ребенке ненависть (то есть чувство сильной злобы и вражды) и презрение (то есть глубоко пренебрежительное отношение). Так, А.Е. Ольшанникова полагает, что «воспитать нравственно полноценную личность – значит… научить человека… презирать» [5, с. 66]. Или, например, П.И. Пидкасистый и М.Л. Портнов предлагают «прививать презрение к эгоизму, карьеризму, жестокости, обману, воровству, разврату, пьянству, подхалимству…», а также «воспитывать ненависть к национальной вражде, национальной нетерпимости»[6]. Нет сомнений в негативном характере вышеназванных явлений, но чувство злобы и ненависти, культивируемое в ребенке, не есть путь борьбы с ними. Однако гуманистическая система отличается от христианской именно тем, что она отвергает христианское понимание греха и зла, как личного человеческого выбора, объясняя их природу несовершенством общественного устройства, изменение которого возможно на пути борьбы и насилия.

В отличии от секуляризованной науки христианство исходит из представления о человеке, как об образе и подобии Бога, который абсолютно свободен. Поэтому и человек наделен свободой воли, которая дает ему возможность самоопределения, творчества и свободу в нравственном выборе. Причем творчества не только в области художественной культуры, что обычно подразумевают, вводя это понятие, но и творчества в широком понимании этого слова. Прежде всего, созидания себя как личности, самостановление, саморазвитие по «вертикали вверх» - по лестнице добродетелей. При отсутствии свободы человек не был бы подобен Богу. Как точно заметил свят. Феофан (Затворник), «человек всегда свободен. Свобода дана ему вместе с самосознанием и вместе с ним составляет существо духа и норму человечности. Погасите самосознание и свободу - вы погасите дух, и человек стал не человек» [8, с.44-45].

Однако свобода вне связи с нравственной ответственностью индивида за ее реализацию приводит не только к безответственности, но и вседозволенности, характерной для современного релятивистского сообщества. Свобода лежит в основе нравственного выбора человека, иерархии их ценностей, а «человек использует свою свободу для тех ценностей, которые он избирает» [4]. При этом христиане «понимают свободу как возможность быть со Христом» [4], Который Сам утверждал: «познаете истину, и истина сделает вас свободными» (Ин.8, 32). По сути, воспитание и есть «научение» ребенка разумному и полезному для его нравственного здоровья употреблению дара свободы.

Непонимание сущности и значения понятия свободы в православной культуре приводит не только к «мифам о православии», но и таит опасность искажения его догматических основ и, с точки зрения профессиональной компетентности учителя, формирует ложное понимание целей духовно-нравственного воспитания на основе ценностей православия. 

Так, например, по мнению профессора Л.Л. Шевченко, автора многочисленных учебников по православной культуре для детей различного возраста, студентов и учителей, изгнание первых людей (Адама и Евы) из рая было не результатом неразумного употребления ими своей свободы, добровольным лишением себя подобия Божьего и отсутствием раскаяния, а наказанием Бога за непослушание [11]. В пособии для учителя она пишет: «Священная история рассказывает о красоте созданного человека. Ответы на вопрос: в чем она заключалась? Красота была в том, что человек – любимо чадо Божие – был создан по Его образу. Что это означает? Он был наделен духовностью: даром любви к Богу, совестью, был послушным, мог видеть и творить красоту в окружающем мире (возделывал рай, нарекал имена животным – был со-творцом Самому Богу). Получив такой красивый облик, человек должен был вести себя соответственно своему высокому предназначению. Но он согрешил и был наказан» [10, с.37]. Поэтому Л.Л. Шевченко вводит в преподавание «православной культуры» сопряженное понятие «наказание-послушание», а учителю предлагается раскрыть «взаимосвязь понятий: непослушание-печаль, послушание – радость» [10. с. 11]. Однако сын, укравший сигареты у отца, не испытывает печаль, а требование их возврата не приносит воришке радость. Но это явное несоответствие взаимосвязи предложенных понятий не смущает автора, по мнению которого, «основное содержание [православия – О.Р.] раскрывается как спасение человека Богом», так как «спасение человека – Богом – основное содержание православной культуры» [10, с. 19]. Но при этом остается не ясным: от чего спасать и, главное, не понятно: была ли на то свободная воля самого человека. Более того, свобода – как важнейшая черта богоподобия человека вообще не упоминается автором, а без нее человек подобен не свободному Богу, а запрограммированной машине или несвободному от инстинктов животному, что не соответствует православной антропологической модели. Между тем, как точно заметил митрополит Сурожский Антоний, «без свободы была бы невозможна любовь, потому что любовь – совершенство свободы, без любви мы были бы только предметами, но не могли бы ответить на Божью любовь любовью, которую мы Ему можем дать или в которой можем отказать»[1].

Данная трактовка одного из фундаментальных понятий христианства близка не к православию, а к протестантизму, имеющему иное представление о характере взаимоотношения человека и Бога. В протестантизме, вслед за католицизмом, Бог выступает как судья, наказывая человека и требуя от него послушания, при этом неважно внутреннее изменение человека (то есть его покаяние): протестанты утверждают, что все равно Бог их любит, поэтому только вера даст возможность возврата к Нему (а изменение человека при этом необязательно). 

В православии Бог не требует от человека послушания и не наказывает за отступление и предательство, так как любит его, и эта любовь – безгранична. Человек, сам свободно и добровольно отступая от Бога, обрекает себя на «безбожное» существование, а возврат к Нему возможен только после покаяния (от греч. metanoia - перемена ума, изменение). Поэтому послушание Богу носит характер добровольный, а не принудительный (из-за страха наказания): «ибо милости хочу, а не жертвы» (Мф.9, 13), так как в православии отношение Творца к отступившим от Него (в религиозной парадигме - согрешившим) людям основано на милости и сострадательной любви. Это не наказание Богом человека за непослушание, а предательство человеком Бога, уход от Него по своему своеволию, а затем раскаяние человека, услышавшему, наконец, голос Божий в собственной душе. Из этого краеугольного различия проистекают все остальные отличия в характере двух христианских культур – православной и протестантской. Но если на бытовом уровне непонимание конфессиональных различий может привести к смешению в индивидуальном сознании добра и зла и ошибочному личному нравственному выбору, то в профессиональных программах и пособиях для педагогов и школьников является опасным соблазном для многих.

Итак, любой закон всегда имеет обратную связь: нравственный выбор человека и его поступок имеют следствия. Как не заблудится (как в прямом, так и в переносном смысле этого слова) современному человеку и найти свою дорогу в жизни к ее высшему достижению – акме в секулярном понимании или к блаженству в религиозном представлении? Кстати, заметим, что слово «блаженство» – славянский аналог полного, невозмутимого (то есть ни чем не нарушаемого) счастья. 

Релятивизм утверждает, что человек, будучи свободным, сам в состоянии найти эту дорогу, поэтому нет единого для всех нравственного компаса. В то время как православная культура говорит об онтологическом и всеобщем характере такого компаса – это врожденный нравственный закон, совесть, как голос Божий, Его Заповеди, нарушение которых – вольное и невольное, сознательное или нет – всегда приводит к одному и тому же – гибели души и смерти.

К каждому человеку, как свободному в своем выборе, обращены слова Священного Писания: «жизнь и смерть предложил я тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое» (Втор.30,19). Там же и указан путь к счастью и вечности – «любить Господа, Бога твоего, ходить по путям Его, и исполнять заповеди Его и постановления Его и законы Его» (Втор.30, 16). 

Понятия о добре и зле вечны, как и человеческая свобода. И никакие самые современные научные открытия и технологии не изменят природы человека и не спасут его от последствий нарушений нравственного закона (совести). Современный релятивизм отвергает онтологическую природу и объективный характер этого закона, оставляя человека в современном мире, как в глухой тайге, без компаса, предлагая ему, фактически путь вслепую. В таких условиях шансов выжить немного. Поэтому вопрос об истинных смыслах и содержании духовно-нравственного воспитания фактически является вопросом жизни и смерти для самого человека.
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ПРОБЛЕМА ТРАКТОВКИ НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Статья посвящена выбору нравственных ценностей в процессе формирования личности. Выявлены наиболее устойчивые и актуальные ценности для современного этапа образования. Раскрыта сущность ценностей с учетом их понимания в различные периоды развития российского общества.

The article is devoted to the choice of moral values in the process of personality formation. The most stable and actual for modern education values are revealed. The essence of values is come to light according to their interpretation in different periods of Russian society development.

В современном российском обществе особое внимание уделяется проблеме воспитания нравственной личности. Важно понять, как и на каких основаниях можно и нужно строить сегодня этот процесс. Встает задача воспитания человека, способного ориентироваться в своих мыслях, решениях, поступках на нравственные ценности. В связи с этим необходимо осмыслить и определить совокупность нравственных ценностей, имеющих первостепенное значение для становления благополучного общества России. 

Проведенный нами ретроспективный анализ динамики представлений о нравственных ценностях в российской педагогике показал, что существуют нравственные категории, выступающие в качестве значимых и признаваемых большинством людей в различные исторические эпохи, независимо от сословного, классового, имущественного положения, религиозной или культурной принадлежности [3]. Стержневой ценностью выступает сам Человек (его жизнь, здоровье, благополучие), связанными с ней и служащими на благо человека, являются Любовь к людям, Добро, Мир, Свобода, Истина, Совесть, Семья, Труд. При подборе данной совокупности учитывался устойчивый характер, длительность существования ценностей в общественном сознании, актуальность их формирования в настоящее время. 

Однако обращает на себя внимание тот факт, что выделенные выше нравственные ценности, имеющие неизменную значимость во все времена, содержательно трактовались по-разному в зависимости от доминировавшего мировоззрения. И, следовательно, по-разному закладывались у молодого поколения и, соответственно, по-разному проявлялись в их поведении и деятельности.

Рассмотрим вначале ценностную категорию Человек. Человек в Древней Руси был ценен тем, что он «раб Божий», «сотворенный по образу и подобию Божьему», «христианская душа». С XVIII века к этой трактовке добавляется новый аспект - «наделенного Божьими дарами», которыми человек может «послужить Богу и людям», а с середины XIX века провозглашается абсолютная ценность личности, ее свобода и творчество. Считается, что человек входит в земную жизнь для того, чтобы осуществить свою особенную миссию в общей картине творения и подготовиться к «жизни вечной в Царстве небесном». Это христианская точка зрения на человека как ценность, которая раскрывалась в трудах мыслителей, ученых, педагогов вплоть до начала ХХ века (В.В. Зеньковский, Н.И. Пирогов, В.С. Соловьев, К.Д. Ушинский, П.А. Флоренский и других). В связи с этим у детей воспитывали ответственность за свою жизнь и жизни окружающих, стремление исполнить свою миссию, служа Богу и людям, «уподобляться Богу» (совершенствовать, «очищать» свою душу, хранить ее в чистоте, чтобы быть способным и готовым войти  в «жизнь вечную»). 

В советский период человек ценен не сам по себе, а как член коллектива и активный строитель нового общества, все силы которого должны быть направлены на достижение общественного блага. Исходя из этого, у молодежи формировали ценностное отношение к человеку как к существу полезному обществу, готового жертвовать своими интересами для его (общества) блага. Кроме того, в советском обществе провозглашается нетерпимость к «носителям зла» [4, с. 174]. В связи с этим ценность человека определяется ответом на вопрос: «За что этого человека можно уважать? Что полезного, важного и ценного он сделал?»

С 80-х гг. ХХ века гуманистические принципы предполагают признание ценности человека как личности, его права на свободное развитие и проявление индивидуальных способностей, утверждение блага человека, идею о том, что удовлетворение его потребностей и интересов должно быть конечной целью общества. В связи с этим у молодого поколения формируют отношение к человеку как к безусловной ценности, уважение его прав и свобод. Но вместе с тем, вопрос: «За что я должен уважать и любить этого человека?» остается в силе. Людям, в особенности молодым, не понятно почему человека, «потерявшего человеческое обличие», следует безусловно принимать и уважать.

В настоящее время наряду с гуманистическим пониманием ценности человека (сегодня его также называют и светским подходом) встречается и принятие ценности человека с точки зрения христианской. И именно христианское понимание ценности человека отвечает на вопрос, обозначенный выше – каждый человек есть образ и подобие Божие, любимый сын (дочь) Бога. Даже если человек «потерял человеческое обличие», растратил дары, данные ему для осуществления добрых дел, своей миссии, Бог не перестает любить этого человека как истинный Отец и не перестает ждать возвращения своего «блудного сына», чтобы вновь одеть вернувшегося в «лучшие одежды» (Лк.15,11-24). Данное понимание ценности человека вызывает у верующего желание помочь любому человеку видимым образом (материальная помощь, моральная поддержка и т.п.) или невидимым (молитва), но поучаствовать в судьбе своего «брата» («сестры»), как говорится, по возможности, не осуждая и не задавая вопроса «за что?..».

Далее рассмотрим трактовку следующих выше обозначенных ценностей в российском обществе. 

Ценность Любовь к людям. Со времен Древней Руси любовь характеризуется жертвенностью и деятельностью: «заповедь велит ближнего любить» (ближний – это не только родственник, это любой человек, который находится рядом в любой момент жизни), «работать любовью друг другу». Любовь распространялась на всех людей: «любовь всех одинаково любит и добрых и злых», «истинная любовь любит не только друзей, но и врагов» [6, с. 453-501]. Такое понимание любви зиждилось на христианских заповедях. Постепенно со временем происходит изменение смысла ценности Любовь к людям. В ХХ веке уходит аспект «любви к врагам». В советское время «врагов» активно искали и жестоко с ними расправлялись. Словосочетание «любовь к людям» звучит все реже, чаще – «уважение к людям». «Любовь к людям» сужается по смыслу и означает в основном «любовь к самым близким». На современном этапе в педагогических кругах часто встречается мнение о том, что любить воспитанников не надо, следует их уважать и умело ими руководить, выстраивая образовательный процесс, любить же можно лишь своих родных детей. В этом можно отследить постепенное «охлаждение любви» общества, которое отдалилось от Бога.

Ценность Семья. Эталоном семьи с древнерусского периода до начала ХХ в. является многодетная полная семья, где несколько поколений живут под одной крышей. Для вступавших в совместную жизнь законом было «любить друг друга и не оставлять до смерти». Позором и большим грехом было лишиться девственности до свадьбы. Муж являлся главою семьи и нес ответственность за благополучие и обеспеченность всех ее членов. Жена выступала его помощницей и подчинялась воле мужа вместе с другими членами семьи. Появление детей в семье воспринималось как благословение Бога. Родители призваны были «беречь детей от соблазнов». Дети – проявлять послушание родителям, «беречься их оскорблять и осуждать» [6, с. 300-304]. ХХ век изменил образ семьи. До Второй мировой войны в России все еще преобладала патриархальная семья. В послевоенные годы, начиная с конца 40-х годов до 80-х, доминирующей становится детоцентристская семья с 1-2 детьми, в которой очень большое значение придаётся благополучию детей и сохранению брака в интересах детей. Дети больше не воспринимаются как «благословение Бога», поэтому их количество регулируется абортами и контрацептивными средствами. К концу века количество разводов растет, появляется все больше неполных семей. Женщины работают на предприятиях не меньше, чем мужчины, обеспечивая достаток семьи, тем самым, взяв на себя функцию «добытчика». Экономическая самостоятельность женщин, повышение их социального статуса неизбежно приводит к иному — партнёрскому типу супружества. Так, в последние десятилетия возникает супружеская семья, в которой доминируют равноправные отношения, где стабильность брака зависит от желаний и качества отношений между супругами. Сегодня молодые пары, вступая в брак, нередко говорят: «Попробуем, не получится – разведемся». Часты, так называемые, «гражданские браки». В своем большинстве юношество теряет девственность задолго до вступления в брак, не мыслят о совместной жизни с родителями (тещей или свекровью). Вот такой образ семьи запечатлевается у сегодняшней молодежи. 

Ценность Мир. Само по себе слово «мир» многозначно. В данном исследовании мы употребляем его в значении «доброго сосуществования», «согласия между людьми».

Сегодня у россиян слово мир ассоциируется со спокойствием, отсутствием войны, покоем. Часто думается, что мир зависит от экономической выгоды, политических амбиций власть имущих, и уж явно не от простого городского жителя, сельского труженика. В этом случае легко переложить ответственность за мир на первых лиц правительства: «Кто спорит, что мир не ценность, но от меня мало что зависит». С древних времен на Руси придавалось большое значение хранению мира каждым человеком: «Христиане должны быть мирны между собой как члены одного тела» [6, с.517]. Понималось, что мир на земле начинается с мира в душе человека. Если человеку хорошо в душе - он добр, спокоен, дружелюбен, - то в его душе мир. Человек с миром в душе может сохранить мир в семье, а мир в семье способен удержать мир на всей земле. Такие рассуждения возлагали ответственность за мир на каждого человека, побуждали очищать сердце и следить, чтобы в нем не зародилась вражда.

Ценность Свобода. С древних времен человечество высоко ценило свободу: «Ничто так людям не приятно и не желательно, как свобода… У всех природное желание и любовь к свободе. Почему никто ничем так не утешается, как свободою» [6, с. 824]. Со времен христианизации Руси различали свободу духовную и телесную: «Есть телесная и духовная свобода. Телесная свобода есть, когда человек другому человеку не работает, власти его не подлежит; таковые суть цари и князи, власти земной не подлежащие. Такожде телесная свобода есть, когда человек телом свободен есть, не связан, не скован, не заключен в темнице, и проч. Духовная свобода есть, когда человек от греха и диавольския власти благодатию Божиею ocвобожден, не попущает греху и диаволу над собою царствовать, противиться страстям и похотям своим, плоть духу покоряет, единому Богу свободным духом служит. Таковый может быть телом раб человеку, связан, окован, в темнице, во узах, в пленении, но духом везде и всегда свободен есть» [6, с. 824]. Таким образом, человек, стремясь к свободе, реализовывал свои цели, удовлетворял потребности, и вместе с тем – учился обуздывать безнравственные желания, отсекать греховные помыслы. 

К сожалению, время советской власти ограничивало в большей или меньшей степени свободу человека. Называя человека свободным, оно лишало его свободы. Общество было пропитано определенной идеологией. Нельзя было думать, говорить, писать, жить иначе. В постсоветские годы это вылилось в то, что люди стали «делать то, что хотят», называя при этом себя свободными. «Я свободный человек, что хочу, то и делаю», - мог ответить молодой человек на просьбу не выражаться нецензурно в общественном месте. Вместе с тем, в энциклопедических словарях и советского, и постсоветского времени свобода определяется, как способность человека действовать в соответствии со своими интересами и целями, осуществлять свой выбор. Только этот выбор должен ограничиваться ценностными нормами общества [1, с. 1070]. На наш взгляд, данное определение раскрывает ценность больше внешней свободы (быть свободным в действиях, словах, поступках). На современном этапе, знакомя детей с ценностной категорией свобода, следует обращать внимание не только на ценность внешней свободы, но и особенно - внутренней свободы, понимаемой нами как активное нежелание или свободное отклонение безнравственных мыслей, чувств, поступков.

Далее рассмотрим значения ценности Совесть. В энциклопедическом словаре совесть определяется, как способность человека осуществлять моральный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя нравственные обязанности, требовать от себя их выполнение и производить самооценку совершаемых поступков. Совесть может проявляться не только в форме разумного осознания нравственного значения совершаемых действий, но и в форме эмоциональных переживаний, например, в чувстве угрызений совести или в положительных эмоциях «спокойной совести» [1, с.1118]. С.И. Ожегов характеризует совесть как чувство нравственной ответственности за свое поведение перед окружающими людьми, обществом [5, с. 727]. Приведенные характеристики совести, на наш взгляд, не вполне отражают суть данной категории. Возникают вопросы: «Какие нравственные обязанности будет формулировать для себя человек? Где прописан тот нравственный закон, на который следует опираться, формулируя себе нравственные обязанности?» И еще: «А разве человек не несет моральную ответственность перед самим собой?» В жизни порой происходят такие ситуации, которые человек предвидеть и не мог, не знал, что подобные ситуации могут случиться в принципе, следовательно, у него не было сформулированных установок на конкретное поведение. Как поступить нравственно в этих случаях? Если человек приучен слушать свою совесть, то, обращаясь к ней, понимает, как поступить правильно, нравственно. Человеку приходит ответ, знание, весть. Здесь уместно рассмотреть этимологию слова совесть. Это слово образовано от корня весть (от слова ведать), и приставки со, обозначающей совместное действие, действие с кем-то. Таким образом, совесть – это весть (знание), приходящее человеку от кого-то. От кого? От того, кто все знает и всегда прав. Кто же он?

Учителя Церкви говорят, что совесть есть «голос Бога, отвращающий от зла». Бог насадил в душу совесть как некое правило руководства: «Бог, созидая человека, насадил в души его совесть, дабы тою аки правилом управлялся и, что творить и от чего уклоняться, наставлялся. Совесть не иное что, как закон естественный или природный; почему и с законом Божиим написанным совесть сходна. Чего бо научает закон Божий, того изучает и совесть» [6, с. 956]. Это значение совести широко принималось в России вплоть до начала ХХ века. Обратим внимание на важный аргумент – совесть с законом Божиим сходна. Можно найти еще одно доказательство того, что совесть – это голос Божий. Рассмотрим механизм действия совести. Допустим, что человек, встав перед выбором, решается удовлетворить свое желание, преступив нравственную норму. Голос совести обличает намерение, человеку становится неловко и он вступает в диалог.

Человек: - Я только немного это сделаю?..

Совесть: - Даже немного этого делать не следует…

Человек: - Я это сделаю в последний раз?..

Совесть: - Даже в последний раз этого делать не надо…

И т.п.

Совесть будет предохранять от безнравственного шага до тех пор, пока человек с ней ведет диалог. Но, если он твердо отсекает совет внутреннего голоса («я решил, что так сделаю!»), совесть замолкает. Она начинает вновь говорить лишь тогда, когда человек готов ее слушать. Это и есть тактика Бога, который даровал человеку свободу, назвав его сыном, а не рабом. Творец «отвращает от зла» человека до последнего его решения, а потом либо «отступает» (в случае, если человек нарушил закон, и тогда он чувствует «угрызения совести»), либо остается с человеком, даря радость и мир сердцу (если тот сделал по совести и, как следствие, испытывает положительные эмоции «спокойной совести», «тихой радости»). 

Ценность Истина. Сегодня истину понимают как то, что существует в действительности, отражает действительность, как правду [5, с. 253]. Истина есть соответствие знания действительности [1, с.466]. В быту чаще употребляется синонимичное слово – правда. Передавая значение истинного, мы используем и другие слова - правильный, праведный, честный, настоящий, подлинный, достоверный. Обратим внимание на основную составную часть перечисленных слов и увидим спектр различных смысловых оттенков истины - правило, праведность, честность, верность и др. В этом есть глубина данной ценности, некоторый ее скрытый смысл. 

Иногда мы употребляем словосочетания «истинное знание», «истинный закон», «истинный путь», «истинная любовь», «истинное благо». Следует отметить, что эти словосочетания используются в особенных случаях и имеют значение «самого правильного и настоящего». Возникает вопрос: «Значит, есть «не самое правильное» или «не совсем настоящее»? Тогда как распознать – что есть «самое правильное», а что нет? Где критерий?» Светское общество сегодня в виде «критерия» может предложить закон РФ, систему общечеловеческих ценностей (З.И. Равкин, В.А. Караковский, Н.Е. Щуркова и др.). Христианство с древних времен предлагает спасительную Личность Иисуса Христа, который изрёк: «Я есть путь, истина и жизнь» (Ин.14:6). Его Самого, Его закон, Его наставления и поучения, которые неизменны уже на протяжении двух тысяч лет в отличии от законов, принимаемых людьми в различные эпохи. Христиане считают, что свет Христовой любви обличает ложь и утверждает истину.

Ценность Труд. Испокон веков в нашем отечестве ценился труд. Трудолюбие почиталось как одно из лучших качеств человека. Праздность же называлась грехом: «Праздность, или удаление от трудов, или леность, есть сама собою грех…» [6, с. 759]. Молодое поколение воспитывали с тем, чтобы не в праздности жить, но «в благословенных трудах упражняться» [6, с.758]. Учили не избегать тяжелой работы, ибо в «поте лица» следовало быть готовым «добывать хлеб свой». Выполняя свою работу, человек должен был помнить, что тем он людям служит. Кичиться своим должностным положением считалось дурным тоном: «…почитающиеся князьями народов господствуют над ними, и вельможи их властвуют ими. Но между вами да не будет так: а кто хочет быть большим между вами, да будет вам слугою; и кто хочет быть первым между вами, да будет всем рабом. Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить...» (Мк.10:43-45). В связи с этим труд человека вне зависимости от его общественного положения воспринимался как служение окружающим. 

В современном обществе работа (труд) трактуемая как служение - редкое явление. Чаще – средство реализации личности. Еще чаще - источник доходов. В настоящее время труд определяется как целесообразная деятельность человека, направленная на сохранение, видоизменение, приспособление среды обитания для удовлетворения своих потребностей, на производство товаров и услуг [1, с. 1228]. Под воздействием общественного влияния, СМИ нередко молодые люди стремятся выбрать профессию, где за минимум затраченных сил и времени они смогут получать максимум денег.
Последней из выделенных ценностей мы рассмотрим Добро. Добром называют все положительное, хорошее, полезное [5, с. 165]. Данная ценность несла в себе этот смысл на протяжении всей истории российского общества. Однако следует отметить, что христианский и светский взгляды на понятия «хорошего» и «полезного» порой не совпадали. 

Поскольку в христианстве самым главным представителем добра — или даже источником самого этого понятия — считается Бог, то объективным критерием добра (также как и блага) является соответствие его воле Божией. Следовательно, совершенное добро, без малейшей примеси зла, может творить только Он или существа, выполняющие Его волю, согласующие с Ним свои намерения (через молитву, совесть).

Светские люди тоже способны совершать добрые дела, соответствующие воле Бога (хотя при этом и не думают о Боге), если они в своих решениях согласуются с совестью (см. ценность совесть). Вместе с тем в светском обществе часты случаи «делания добра» с расчетом выгоды или возникающие в результате человеческих амбиций. Иногда делание такого добра становится неполезным для человеческой души с точки зрения христианской.

Итак, мы увидели, что все выше рассмотренные ценности опираются на закон, который и утверждает эти ценности, и в соответствии с ним трактуются. На протяжении всей истории российского общества людьми признавались законы общества и закон, данный Богом. Только в разные времена приоритетным законом для большинства становился то один (светский), то другой (Божий). Законы, утверждаемые людьми, меняющиеся. Это связано со сменой власти, политическими программами, научно-техническим прогрессом, появлением новых философских течений, психологических теорий и др. Закон Божий неизменный на протяжении тысячелетий. Здесь одно центральное положение – Бог есть любовь всегда: сегодня, в прошлом и во веки веков.

При рассмотрении содержательного аспекта нравственных ценностей мы смогли увидеть, что временами светский и религиозный взгляды на ценности близки или практически совпадают, а временами имеют четко противоположный смысл. На наш взгляд, нравственные ценности, трактующиеся с точки зрения христианской, имеют особенную глубину и полноту. В связи с этим считаем важным в образовательном процессе знакомить детей и с христианским пониманием нравственных ценностей, где отражена более высокая степень любви и жертвенности.
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ЧАСТЬ I
ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ

Агасиева А.Э.

воспитатель МАДОУ № 60 «Пчёлка»
(Щелково, Московская область)

ПРАВОСЛАВНОЕ УЧЕНИЕ О ЧЕЛОВЕКЕ

(конспект урока для детей 4 класса общеобразовательной школы)

Цель урока: познакомить учащихся с христианским представлением о душе человека. 

Задачи урока.

Обучающие:

· Формировать представление о христианском понимании взаимоотношения души и тела человека;

·  Формировать понятие, что душа становится тем богаче, чем больше она отдает себя другим людям;

· Учиться различать телесные и душевные свойства и качества человека;

· Формировать представление о качествах души, которые составляют внутренний мир человека.
Развивающие: 

· Развивать память, внимание;

· Развивать умение работать с текстом, информацией;

· Развивать учебно-логические умения (анализ, сравнение).

Воспитывающие: 

· Воспитывать культуру общения на уроке;

· Воспитывать любовь к ближнему;

· Воспитывать познавательный интерес к предмету.

План урока

I. Организационный момент

II. Актуализация знаний

III. Изучение новой темы

IV. Закрепление

V. Итог урока

Оборудование: Учебник А.В. Кураева «Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры. 4 – 5 классы», распечатки с индивидуальным заданием, дидактический материал (бумажные ромашка и солнце).

Ход урока

	Этапы урока


	Деятельность

учителя
	Деятельность

учащихся

	I. Организационный момент


	Встали красиво, аккуратно. Проверьте, всё ли лежит на партах?

Добрый день! Садитесь!


	Дети проверяют готовность к занятию, здороваются с учителем и садятся

	II. Актуализация знаний


	Скажите, ребята, чем человек отличается от животных?

Есть ли в нашем мире такое, чего нельзя потрогать и увидеть?

Что это может быть?

Как Библия рассказывает о происхождении души? Читаем: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, по подобию Нашему; и да владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над всею землею… И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душою живою» (Быт., 1, 26; 2, 7)

Сколько было этапов в создании человека?

Как в акте создания проявилась любовь Бога к человеку?
Итак, кто догадался, о чем мы сегодня с вами будем говорить на уроке?

Правильно. Из чего состоит человек?

В общем, это как можно назвать?

А помимо внешнего состава, у человека еще что-то есть?

Каким общим словом это можно назвать?

Вернемся к нашему вопросу, что нельзя потрогать и увидеть?

Давайте, зафиксируем ключевые составляющие.

На доске:

ЧЕЛОВЕК

 /                    /    

                                Тело                         Душа
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(в ходе урока под столбцами вписываются определения)

Свобода рост                           творчество             вес

мысль                     цвет глаз                                        любовь                   бегает

думает                   жует

мечтает                 слышит

верит

Итак, попробуем сформулировать тему нашего сегодняшнего урока. Как она будет звучать?
-Вы почти угадали. Правильно тема нашего урока звучит так: «Православное учение о человеке»

-Кто мне скажет, что значит «Православие»?
	Он думает, может гово-рить и т.д.
Да/нет
Ответы детей 


О душе человека

Руки, ноги и т.д. 
Тело

Да, его чувства, эмоции и т.д.

Душа

Понятие о человеке, о его душе

правильная вера

	III. Изучение новой темы


	В православии размышления о человеке и размышления о Боге переплетены. Человек верит в Бога. 

А во что верит Сам Бог? Христиане считают, что Бог верит в человека. Бог доверяет человеку и поэтому дает ему свободу. Он вложил в человека огромные возможности для роста, роста личностного, который нельзя измерить в сантиметрах.

Что значит личностный рост, как вы думаете?

Жертву Христа, как и вообще все, что связано с миром религии, нельзя понять, если человек не всмотрится внутрь себя самого. Что за мир царит внутри человека? Это мир его души.

Давайте посмотрим на доску и подумаем, что мы можем вписать (какие качества, характерные черты) под словом «душа» и «тело». (Записываю на доске, см. выше) 

Скажите, наши два столбика отличаются друг от друга? Чем?

Совершенно верно, душа так отлична от нашего тела, что порой она радуется, даже если телу больно.

Представьте: в вашем доме есть запретный для тебя сундучок. Там родители хранят какие-то очень ценные и очень интересные вещи. Однажды вечером, когда у тебя уже слипались глаза от усталости, отец вдруг предложил тебе: пойдем, поможешь разобраться в сундучке. А там оказались: фотографии бабушкиной свадьбы. Ордена прадедушки. Его письма с фронта. Твои первые волосы. Старые монеты, которых теперь уж нигде не увидишь. Любимая кукла той девочки, которая потом стала твоей мамой… Все было так интересно – у тебя даже ноги затекли от того, что ты боялся лишний раз пошевелиться, слушая рассказы отца. И глаза уж совсем отказываются открываться. Тело устало, ему не очень хорошо. А душа радуется. Она открыла для себя удивительный мир семейных преданий. Она почувствовала связь своей семейной истории с историей Родины.

Скажите, ребята, а бывает наоборот? И как? В каких ситуациях так бывает?

У кого были такие случаи?

Совершенно верно, иногда душа болит, даже если все тело здорово. Это совесть говорит человеку: «в этом ты не прав!».

Слово душа произошло от слова дышать. 

А мы можем видеть дыхания человека. 

Если дыхания нет, значит, что можно сказать?

Так вот душу мы тоже не видим. Но раз у души есть свои поводы для боли и для радости, значит, она существует.

Итак, что мы с вами определили относительно человека? Из чего состоит?

Правильно, есть вы, и ваше тело. И есть ваша душа. Вы должны научиться жить вместе. Именно душа делает человека человеком. 

Какие свойства человеческой души мы с вами назвали?

А у животных мы можем их наблюдать?

Христиане считают, что человек так непохож на животных оттого, что эти отличия были ему подарены Богом. Он создал нас по своему образу и подобию. Вместе эти дары Бога человеку составляют целый мир. Как мы называем этот мир? 

Верно, он так и называется – внутренний мир человека.

Каким еще общим словом мы можем назвать дары, данные нам Богом? (разум, свобода, любовь, творчество) 
Правильно, христиане называют  это «образ Божий в человеке».

У нашего внутреннего мира или у души есть удивительное свойство: душа становится тем богаче, чем больше она отдаёт другим людям. Тот, кто сделал добро другому человеку, - и сам стал добрее и радостней. И добрее стал тот, кому он помог. И добрее стал весь мир. Об этом поется в знакомой всем вам детской песенке: «Поделись улыбкою своей – и она к тебе не раз еще вернется!»

Послушайте, пожалуйста, стихотворение внимательно и 

ответьте на вопросы

Когда заболела нога у коня,

тогда заболела нога у меня...

Когда у кошки болело ушко,

мне тоже больно было немножко.

А сегодня была переменка,

я упал – заболела коленка.

И вот у кровати мама стоит,

и у мамы коленка болит.

(Эмма Мошковская)

О чем это стихотворение?

Что вы можете сказать о мальчике и его маме?

Приходилось ли вам когда-нибудь чувствовать чужую боль?

Вспомни любимых тобою людей. Вспомни, как они проявляли душевную теплоту по отношению к тебе и другим людям, или как в трудные минуты была стойкой их душа, или случаи, когда они проявляли душевную твёрдость. 

-Подумай, болела ли у тебя когда-нибудь душа? Смог ли ты понять, чем была вызвана эта боль?
	Ответы детей

Дети называют свои варианты.

Нет

Да, тело здорово, а душа болит.

Ответы детей

Нет

Что и жизни нет. 

Есть тело. И есть душа

Свобода, различение добра и зла, творчество, мысль.

Нет

Внутренний мир человека

Образ Бога в человеке.

Ответы детей, рассуждения.

	IV. Закрепление


	А сейчас я хочу узнать, кто как понял нашу сегодняшнюю тему.

Раздаю листочки с заданиями:

1.Выберите слова, обозначающие предметы и явления, которые близки душе, на которые она откликается: еда, телевизор, тихая песня, журчанье ручья, шелест листьев, громкий хохот подростков в вагоне метро, ссора, компьютер, материнская ласка, отчий дом.

2.Объясни следующие выражения: «чистая душа», «грязная душонка», «голубиная душа», «спасти душу».
-Кто выполнит задание, сдает мне листочки на стол.

Итак, теперь давайте с вами подтвердим то, что человек создан по образу и подобию Божьему.

На доске прикреплены магнитами солнышко и ромашка (вырезанные из бумаги):

[image: image1.jpg]



Дети выходят по одному к доске и с подсказкой учителя называют свойства Божии и записывают его на лучике. Далее по каждому свойству Бога проводится параллель свойств / способностей человека, и записывают их на лепестках.

· Бог Сам свободен – и человеку Он тоже подарил свободу. 

· Бог есть Любовь - и Он подарил людям любовь. 

· Бог есть разум - и Он подарил людям способность мыслить.

· Бог есть Творец – и Он подарил людям способность творить.

· Бог вечен – и душа человек бессмертна.

Все эти особенности даны каждому человеку.

	

	V. Итог урока


	Как вы поняли, что это такое, человеческая душа?

Чем человек похож на Бога?

Каковы удивительные свойство души?

Домашнее задание: Вы каждый день заботитесь о своем теле – умываетесь, делаете зарядку, чистите зубы, тепло одеваетесь, если на улице мороз. Как на ваш взгляд надо заботиться о своей душе?

Напишите небольшое сочинение на отдельном листочке и принесите на следующий урок.
	


Приложение

Задание

1. Подчеркни слова, обозначающие предметы и явления, которые близки душе, на которые она откликается: еда, телевизор, тихая песня, журчанье ручья, шелест листьев, громкий хохот подростков в вагоне метро, ссора, компьютер, материнская ласка, отчий дом.

2.Объясни следующие выражения: 

«чистая душа»_______________________________________________________ 
«грязная душонка»____________________________________________________

«голубиная душа»_____________________________________________________

«спасти душу»_______________________________________________________

Берсеньева Т.А.,
профессор Международного университета

фундаментального обучения,

доцент Санкт-Петербургской академии
постдипломного педагогического образования,
гранд доктор философии в области педагогики,

кандидат педагогических наук

МИЛОСЕРДИЕ И СОСТРАДАНИЕ

(урок или беседа/классный час 

с покадровыми комментариями к презентации)

На DVD диске-приложении размещены: видео («притча о добром самарянине»), презентация к уроку, лист рабочей тетради
Для определения темы урока используем видео («притча о добром самарянине») - 6 мин. 14 сек.

Учитель. Ребята, вы посмотрели притчу о добром самарянине. 

- Какими словами мы можем охарактеризовать отношение самарянина к человеку, которого избили разбойники?

- Как вы думаете, о чем пойдет речь на уроке? 

Далее учитель открывает презентацию к уроку.

Учитель. Исходя из этого, как мы назовем тему урока?

Тема нашего урока: Милосердие и сострадание (слайды 2,3)

Учащиеся записывают тему урока в рабочих тетрадях 

· Работа в тетради: Задание № 1. Выдели корни в слове «милосердие». Напиши однокоренные слова к этому слову.

Милосердие. 

Корень ______: _____________________________________________________

Корень ______: _____________________________________________________

Учитель. Посмотрим, как в словарях русского языка определяется слово «милосердие».

Слайд 4. Толковый словарь В.И. Даля. Ученики читают определение слова «милосердие».

Слайд 5. Толковый словарь С.И. Ожегова. Ученики читают определение слова «милосердие».

Учитель: Кто такие сестры милосердия? 

Сестра милосердия – женщина, ухаживающая за больными, ранеными. Впервые сестры милосердия появились в 1854 году во время Крымской войны (1853-1856 гг.). Санитарные службы воюющих сторон не успевали оказывать помощь раненным, которые были обречены на страшные страдания. Тогда на помощь пришли женщины - сестры милосердия.

Через 25 лет в 1879 году возникло «Российское общество Красного креста» (РОКК). 

Слайд 6. Плакат РОКК, 1914 год

На плакате показана деятельность Красного Креста в первую мировую войну (1914 год). 

Учитель с учащимися читает плакат и рассматривает также ордена.

Слайд 7. Сестры милосердия
Многие сестры милосердия XIX – начала XX в обычной жизни были богатыми, знатными дамами, но которые умели любить и проявлять милосердие к ближнему. А ближним для них был каждый человек, который нуждался в их помощи. 

Например, Екатерина Михайловна Бакунина в молодости была «кисейной барышней» (кисея – тонкая дорогая ткань), любила наряды, танцы, балы. А когда началась Крымская война, решила отправиться на фронт, что было очень нелегко. Для того чтобы испытать себя, она ежедневно посещала самую страшную из московских больниц. Её жизненный девиз звучал так «С именем Бога – все для людей!»

А красавица баронесса Юлия Вревская умерла от тифа, которым заразилась, ухаживая за больными солдатами. Она продолжала выполнять свой долг, пока у нее были еще силы.

Слайд 8. Сестры милосердия
Великая княгиня Елизавета Федоровна после гибели мужа целиком посвятила себя делам милосердия и основала Марфо-Мариинскую обитель.

Представители Царского Дома тоже участвовали в движении сестер милосердия. Во время Первой мировой войны императрица Александра Федоровна и четыре Великие Княжны стали сестрами милосердия, а Зимний дворец превратился в госпиталь. По их примеру многие представители Дома Романовых свои личные средства вкладывали в благотворительность.

Итак, дело милосердия - ухаживать за больными. 

Какие еще есть дела милосердия?

Слайды 9-11. Дело милосердия – милостыня 

Учитель. Выполните задание № 2, и вы узнаете, как говорили в старину о тех, кто подает милостыню и о тех, кто ее принимает.

· Работа в тетради: задание № 2. Собери слова так, чтобы получилась пословица.

НИЩИЙСПАСАЕТСЯПИТАЕТСЯАБОГАТЫЙМОЛИТВОЙНИЩЕГОБОГАТЫМ

Нищий богатым питается, а богатый молитвой нищего спасается.

Учитель. Послушайте песню С. Копыловой и скажите: как песня соотносится с темой нашего урока «Милосердие и сострадание»?
Слайд 12. Видеоклип на песню-притчу «Калека»
Текст песни С. Копыловой «Калека».

Он не имел ни рук, ни ног, он сам ни есть, ни пить не мог,

Он человека был кусок: таким его уж создал Бог.

Но у него была душа - большая, как воздушный шар.

Он всей душой любил Того, Кто сотворил таким его.

Он всё лежал или сидел, казалось, был он не у дел,

Он только песни петь умел да в небо синее смотрел.

Но иногда отца просил, чтоб в церковь тот его сносил,

И в церкви пел он про Того, Кто сотворил таким его.

На жизнь свою он не роптал, глядел в окно, псалмы читал,

А кто калеку обижал - за тех молился и прощал.

Ещё мечтал он рисовать, ведь мог он кисть во рту держать,

И рисовать он стал Того, Кто сотворил таким его.

Он не имел ни рук, ни ног, он сам ни есть, ни пить не мог,

Но приукрасил церковь он, взирал Господь с его икон.

Ну, а потом его душа летела, как воздушный шар

Прочь от земли, под кров Того, Кто сотворил таким его.

Слайд 13. «Подумай и ответь»

Учитель: Как песня соотносится с темой нашего урока «Милосердие и сострадание»? 

Ответы детей.
Дела милосердия: быть благодарным (благодарность исходит из милующего, доброго сердца); не роптать (ропот – это недовольство, выражаемое негромкой речью, в неясной форме); прощать обидчиков (а кто калеку обижал, за тех молился и прощал).

Слайд 14. «Подумай и ответь»

Учитель: Как можно охарактеризовать внутренний мир ребенка-калеки, ребенка-инвалида?
При ответе на этот вопрос учителю важно не посеять в детях иллюзий: внутренний мир ребенка-калеки, ребенка-инвалида может быть разным. Возможно, что такой ребенок озлобится на мир. Но если в сердце ребенка есть Бог, а значит, есть Любовь («Бог есть Любовь»), то такой ребенок не озлобится на жизнь, на людей. У него будет прекрасное доброе сердце как и у того мальчика – будущего художника Георгия Журавлева, о котором мы слышали песню.

Слайд 15. «Подумай и ответь»

Учитель: Мы с вами говорим о делах милосердия. В чем может проявляться милосердие и сострадание в отношении к инвалидам?
Ответы детей.

Учитель: А в чем может проявляться милосердие в отношении к пожилым людям? А к маленьким детям?

Ответы детей

Слайд 16. Дерево дел милосердия 

Учитель. Перед вами Дерево Дел милосердия.  Напишите на листочках от Дерева, какие дела милосердия вы можете сделать уже сегодня! 

Дети пишут и прикрепляют

Учитель: Молодцы, посмотрите, сколько добрых дел можно сделать! Будем стараться делать добро, быть милосердными и сострадательными.

· Работа в тетради: задание № 3. Милосердие в современном мире. Напиши, что ты об этом думаешь.

Завершается урок рефлексией (слайд 18)

Учитель: Закрасьте изображенную в тетрадях звёздочку-индикатор. 

Гаврошко Л.В.,

преподаватель курса «Основы православной нравственности»,

Новогрудская гимназия №1 (Республика Беларусь)

О ПОЛЬЗЕ ПРОЩЕНИЯ

(урок для учащихся 4-6 классов)

На DVD диске-приложении размещена презентация

Цель урока: воспитывать в детях чувство любви к ближнему, желание понять и простить другого.

Эпиграф: Суровый гнев души своей уйми!

Суровый гнев души своей уйми! 

Не проклинай - проклятьем сердце губишь!

Не осуждай - и осуждён не будешь 

Ни Богом, ни людьми! 

Сдержи свой гнев, обидою рождённый!

Забудь про месть и меч свой обнажённый,

Не подымай на брата сгоряча: 

Поднявший меч погибнет от меча.
Л. Афанасьев 

Слово учителя: Послушаем подготовленную вами дома притчу.
Ученик. УЧЕНИЕ ГОСПОДА О ПРОЩЕНИИ ОБИД 

Однажды Апостол Пётр спросил Господа:
- Сколько раз мне прощать брату моему, согрешившему против меня? Довольно ли будет семи раз?
- Не до семи,- ответил Христос,- а до семидесяти семи раз. Каждый, кто прощает брату, получает за это прощение от Бога. Он, как царь, прощающий рабам своим, прощает им так же и настолько же, насколько они прощают обиды братьям своим.
Раз один царь вёл расчёт со своими рабами. И когда он делал этот расчёт, привели к нему одного человека, который должен ему 10 000 талантов. И так как он не имел чем уплатить, то царь приказал продать всё его имение, жену и детей и заплатить долг. Тогда должник упал царю в ноги и молил его: «Потерпи, государь, - просил он, потерпи на мне, я всё тебе заплачу». И смилостивился государь над рабом, отпустил долг, простил ему. Раб же тот, выйдя из царских палат, встретил одного из товарищей, который был должен ему 100 талантов, и, схватив его за горло, начал душить, говоря: «Отдай мне то, что должен». Товарищ, освободившись от него, пал к его ногам и просил: «Потерпи на мне. Всё отдам тебе». Но тот не стал терпеть, а сдал его в темницу, пока тот не возместит долга. Товарищи его, видя это, весьма огорчились и доложили обо всём государю. Тогда государь призвал его к себе и сказал: «Злой раб! Не простил ли я твоего долга, о чём ты молил меня? Не следовало ли и тебе простить своему товарищу и помиловать его так же, как я тебя помиловал? И разгневался царь на него и отдал его истязателям на мучение до тех пор, пока не отдаст ему всего долга. Так и Отец Мой Небесный поступит с вами, если не простит каждый из вас от сердца брату своему согрешение его. (по мотивам Притчи о немилосердном должнике – Мф. 18, 21-35).

Беседа с учащимися по притче
ВОПРОС.

· Почему так разгневался царь на своего раба, которому только что простил долг?

· Какое сердце было у раба, который не простил своего товарища?

Ребята, а что значит слово простить? И почему прощение полезно?

Бывает, что люди наносят друг другу обиды - иногда словом, а иногда делом. Вольно или невольно случается такое со всеми. От обиды страдают  все - и обиженные и обидчики. Как же примириться, как загладить вину? 

(Ответы учащихся)

· Уроки прошлого донесли до нас только один достойный способ: попросить прощения, искренне раскаяться.
· Как правильно просить прощение? Какими словами?

(Ответы учащихся)

Историческая справка: «Простите меня»
Эти слова человек произносит в минуты примирения. Произносит и в самые сложные и опасные моменты жизни.

Если купец или крестьянин уезжал куда-нибудь надолго, то при расставании низко кланялся своим близким и соседям, просил у них прощения, просил прощения и воин, уходящий в поход.
Все они хотели встретить предстоящие испытания с чистой совестью. Никому не хотелось, чтоб его поминали лихом. Без чувства вины было легче жить и служить на чужбине.
Просил прощения у людей за свои обиды и старый человек перед смертью. Родные плакали и просили прощения у него. Взаимное прошение очищало души. Все верили, что после смерти прощённому будет легче предстать пред Богом.
Обратите внимание: когда мы расстаёмся с человеком и не знаем, увидим ли его когда-нибудь, то не говорим «До свидания», а говорим «Прощайте». Теперь вы знаете, что скрывается за этим словом.

(по учебнику «Истоки», 3 класс)

Учитель: Ребята, готовясь к уроку, какие вы выписали пословицы о прощении обид? об отношении к ближнему?

(учащиеся читают пословицы)

Как аукнется, так и откликнется

Что посеешь, то и пожнешь

Добро всегда добром возвращается, а зло наказанием

и другие.

Учитель: А чему учит нас Господь в отношении к ближним?
· Относись к другому так, как хочешь, чтобы относились к тебе.

· Прощай до 77 раз

Учитель: Действительно, в этих словах заключена любовь к ближнему. Мы можем и сами ошибаться, обижать вольно и невольно наших ближних. Сами мы ждем прощения наших грехов от Бога, надеемся на Его милость. Но и других должны мы прощать тоже от всего сердца, желать им исправления и не вспоминать их промахов.

Учитель: А теперь давайте вспомним известную вам притчу, без которой наш разговор о прощении и покаянии будет неполным.

ПРИТЧА О БЛУДНОМ СЫНЕ (Лк.15, 11-32)
(вспомнить, показать иллюстрации, побеседовать о смысле притчи) 

А сейчас послушаем рассказ «Болезнь непрощения» (из «Философии для детей» М.А. Андрианова)
Рассказчик. В далекой жаркой Африке в прохладной воде тихого озера жил Бегемот. В одно прекрасное утро он заболел невиданной и заразной болезнью, которой на целый день заразились и заболели все жители озера. А как это все произошло, вы сейчас узнаете. 

В то самое утро очень-очень рано Бегемота разбудил чей-то крик. А потому с утра у него было плохое, можно сказать, прескверное настроение. Он немного повалялся на дне озера, а потом всплыл наверх и подался к берегу, чтобы найти себе пищу. В тот самый момент, когда его спина показалась из воды, на него приземлились маленькие птички. Такое часто случалось и раньше, и Бегемот всегда прощал разгуливающих по его спине птиц. Ведь на спине у Бегемота любили жить разные червячки, жучки и комары, от этого его спина сильно чесалась, а птицы, склевывая насекомых прямо со спины, очень ему помогали.

Но в этот раз одна из птичек клюнула Бегемота чуть сильнее, а Бегемот вдруг взял, да и не простил ей этого. Он неожиданно рассердился и стал прогонять со своей спины всех птиц. Поворачиваясь, он нечаянно наступил на хвост Крокодилу, лежащему на берегу. Крокодил тоже сильно рассердился и почему-то тоже не захотел простить Бегемота. Но Бегемот был большой и сильный, а потому Крокодил решил от злости укусить кого-нибудь поменьше себя и погнался он тогда за зубастой Щукой. Еле уплыла Щука от Крокодила, но при этом и она успела заразиться от него непрощением. Вместо того, чтобы простить и успокоиться, она решила сделать что-нибудь плохое маленьким лягушкам. Щука стала за ними гоняться, а лягушки еле-еле успели доплыть до берега и выпрыгнуть из воды. Рассердились лягушки на злую Щуку, тоже не захотели ее прощать и стали гоняться за комарами.

Растревожили лягушки всех комаров, мирно сидящих в траве. Целое облако комаров взлетело над берегом озера. Увидели комары, что на спине у Бегемота нет ни одной птицы, и дружно сели к нему на спину. Вскоре над озером раздался рев. Это ревел Бегемот, потому что на его спине комары устроили себе настоящий пир. Зачесалась у Бегемота спина, начал он опять крутиться и снова наступил на Крокодила. А Крокодил опять рассердился и погнался за Щукой. И так целый день все гонялись друг за другом.

Только к вечеру, когда все озеро ужасно переполошилось и наполнилось ревом и криками, решил Бегемот простить птичек и опять пустил их к себе на спину. Птички прогнали комаров, и Бегемот, наконец-таки успокоился. Следом за Бегемотом успокоился и Крокодил. Он простил Бегемота, потому что тот перестал наступать на его хвост. Щука простила Крокодила и перестала злиться на лягушек, а лягушки перестали обижаться на Щуку и больше не трогали комаров. Так к заходу солнца над озером вновь воцарилось спокойствие и тишина, а его обитатели погрузились в мирный сон.

В далекой Африке до сих пор вспоминают ту странную болезнь. Долго спорили между собой звери и птицы, что же за болезнь была у жителей озера и почему они целый день так ревели и гонялись друг за другом. И после долгих споров с помощью мудрого льва звери придумали этой болезни название - болезнь непрощения.
ВОПРОСЫ:
1. Из-за чего обитатели озера стали ссориться, сердиться и гоняться друг за другом? (Они разучились прощать)
2. 3лость и непрощение похожи на заразную болезнь?
3. Кому навредили обитатели озера тем, что расхотели друг друга прощать?
4. Если кто-то не любит и не хочет прощать другого, то что может случиться с ним? (Начнёт обижаться, долго помнить обиду, мстить, будет в плохом настроении).
Что значит слово месть? Ненависть?
Человек, который мстит и ненавидит, не умеет прощать в первую очередь вредит себе.
Ненависть и месть - очень плохие качества. Мстительный человек приносит вред не только другому, но прежде всего себе, потому что сильная злость и желание мстить разрушают его собственную душу. Когда человек ненавидит и хочет отомстить, он долго обдумывает, как бы ему похуже сделать тому, кто его обидел, в нём много злых мыслей, которые ему вредят. Любовь всегда рождает дружбу, мир и радость, а ненависть и желание отомстить порождают только вражду и ещё большую злость.

Подготовленная ребятами инсценировка рассказа «Как месть и ненависть Ясень погубили»

ВОПРОС

1.Какие качества погубили ясень? (Ненависть, злоба, мстительность)
2.Как вы думаете, приятно ли было берёзе стоять рядом с Ясенем и общаться с ним?
3. Правильно ли поступил плотник, когда обрезал ветки и корень?
4. Может быть, плотник тоже мстил Ясеню за свою дочку? (Нет, он думал о других людях.

И ВСЁ ЖЕ ГЛАВНОЕ - НЕ ОПОЗДАТЬ
И всё же главное - не опоздать с добрыми словами, которые иногда могут даже спасти жизнь человеку, если они сказаны вовремя. Бывает, что прособирался сказать доброе слово — всё было некогда, а потом сердце будет жечь вечное раскаяние. Так и случилось с мальчиком, послание которого я предлагаю внимательно прочитать и вынести урок на всю жизнь
Здравствуй, дорогая и любимая бабушка!
Вот и пишу тебе письмо. Ты даже не просила, а я сам пишу. Я живу хорошо, только скучаю по тебе очень, я вспоминаю, как писал сочинение на 8 марта в прошлом году и в нём написал про твои руки, потому, что подглядел у Надьки. А сам-то я ничего такого не испытывал.
Бабулечка, миленькая моя, я теперь помню твои руки и все твои морщинки. Даже помню, как пахнут они - оладушками и солнышком. Я очень плохой человек, а ты «ни за что» меня любила. Я же не умел тебя любить даже «за что». А теперь я научился тебя любить, но ты этого не знаешь.
Бабушка, родная, я стану хорошим, правда- правда! Тебе не будет никогда стыдно. И я постараюсь, стать таким, каким я тебе всегда казался.

Мне теперь очень стыдно… Ты прости меня за то, что я не хотел писать тебе писем, за то, что не ходил тебя проведывать в больницу. Я убегал в кино, а маме говорил, что нас учительница оставила на дополнительные занятия… Я тогда не умел, думать, что тебя может просто не стать... Я помню, как ты мне в больнице сказала, что человек жив до тех пор, пока его помнят. Я тебя буду помнить долго-долго, всегда!
Я только успокаиваю себя тем, что тебе сейчас, когда ты умерла, не больно…

ВОПРОС. 

1.Кому пишет этот мальчик?

2.Что заставило его сесть за послание и найти такие слова для выражения своих чувств?
Добрый обычай прощёного воскресенья примиряет людей. Он делает их чище, предлагает больше не повторять ссор и обид.

ПРОЩЁНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
Есть в календаре день, когда все должны помириться и попросить друг у друга прощения за обиды. Это Прощёное воскресенье. Оно бывает в последний день Масленицы, в воскресенье перед Великим Постом. После Масленицы люди испрашивают прощения друг у друга. «Прости меня», - говорят, например, соседи соседям. Им отвечают: «Бог простит, и ты меня прости». Сначала - старшие у младших, а затем - младшие у старших.

Это замечательный обычай. Он настраивает человека на покаяние, смягчает сердца, готовит душу к Великому Посту. Хорошо, когда человек не только раз в году и не только по доброй традиции просит прощение, а всегда, когда согрешает против ближнего. А еще важно, чтобы он чувствовал при этом раскаяние. Что такое, ребята, раскаяние?
РАСКАЯНИЕ - это признание своей вины, желание никогда не повторять недобрых дел, не творить зла.

Покаяние в храме
Самое глубокое раскаяние бывает в храме. Там раскаяние становится покаянием. Православные люди любое неправедное, недоброе дело считают грехом. Грех - это нарушение заповедей Божиих, это вина перед Богом.
Путь к церковному покаянию непрост. Он начинается с зарождения печали в душе того, кто обидел кого-то, солгал, не оказал помощи ближнему, другими словами - не устоял перед грехом. Бывают грехи и пострашнее. Но какими бы они, ни были, главное, чтоб вслед за печалью проснулось и искреннее раскаяние. Грешник должен сам устыдиться своего проступка. Вот тогда он и начинает решительно освобождаться от греха. Он просит прощения у обиженных, мирится с ними. Но ведь он имеет вину ещё и перед самим Богом. Поэтому грешник идёт в храм на исповедь. Он в присутствии священника кается перед Богом в своих грехах, называет их честно и без утайки. Он твёрдо намерен больше их не повторять.
И дальше происходит самое важное, самое таинственное. Искреннее покаяние принимается Богом, и священник именем Христовым дарует грешнику прошение. Так покаяние примиряет его не только с людьми, но и с Богом.
Зачем нужна исповедь? Конечно, неверующий человек без нее обходится. Он просто может попросить прошения у того, перед кем провинился, и постараться больше не наносить обид.
Верующий же человек страдает оттого, что своим грехом он отвернулся от Бога. Его душу терзает мысль, что он недостоин любви Божие. И только таинство исповеди вновь соединит кающегося грешника с Богом. Почему таинство? Православный человек верует, что Бог тайно, незримо присутствует на исповеди, видит искреннее раскаяние и прощает грешника.
Покаяние невозможно без любви. Только любовь к ближнему пробуждает в человеке чувство печали, раскаяния, стыда. А любовь к Богу ведёт человека на исповедь.

Домашнее задание на грядущий день Подумать, кого обидели вольно или невольно, попросить прощение и постараться исправиться.

Домашнее задание на всю жизнь. Давайте, ребята, сформулируем его вместе...

В конце урока все: и ученики, и учителя становятся в круг и берутся за руки… Можно попросить прощение друг у друга.
Демидович С.П.,
учитель Негневичской гимназии Новогрудского района,
Гродненской области (Республика Беларусь)

«БЛАЖЕННЫ МИЛОСТИВЫЕ…»

(занятие факультатива «Основы православной нравственности»

с покадровыми комментариями к презентации)

На DVD диске-приложении размещены 

презентация и фильм «Ради Христа»

Слайд № 1

Цель занятия: раскрыть перед учащимся сущность милосердия как важнейшей христианской добродетели и общечеловеческой ценности.

Задачи занятия:

а) содействовать усвоению учащимися сути милосердия как явления нравственности;

б) привить стремление заботиться о людях, проявлять внимание к их потребностям, сознательно стремиться к добру;

в) воспитание милосердности как качества личности.

ХОД ЗАНЯТИЯ

І. Организационный момент

Ознакомление учащихся с темой, целью и задачами занятия. Тема цель и задачи урока вынесены на экран мультимедийной установки.

ІІ. Подготовка учащихся к усвоению новых знаний

Актуализация новых знаний.

Учитель предлагает ученикам ответить на вопросы вставая в знак положительного ответа:

1. Прошу встать тех, кто считает себя склонным делать зло.

2. Прошу встать тех, кто считает себя добрым человеком, хорошим сыном (дочерью), верным другом.

3. Прошу встать тех, кто считает себя христианином.

Вопросы:

1. Какого человека мы называм добрым?

(Нежадного, щедрого, готового всегда придти на помощь, с которым можно поделиться своими заботами, уважающего родителей и других людей, готового оказать помощь, поделиться последним, умеющего прощать и т.д.)

2. Кто такие христиане?

(Это люди, которые верят в одного Бога – Иисуса Христа, которые выполняют Его заповеди)

3. Какими добродетелями должен обладать настоящий христианин?

(Он должен верить в Иисуса Христа, любить людей, помогать им, ходить в церковь, молиться)

Рассказ учителя.

Во время земной жизни Спасителя один богатый юноша спросил Его:

«Что сделать мне доброго, чтобы наследовать жизнь вечную?»

Вопрос: Как вы думаете, что ответил ему Господь? Как посоветовал вести себя?

Иисус сказал ему: «Соблюди заповеди: не убивай, не прелюбодействуй, не кради, не лжесвидетельствуй, почитай отца и мать, и люби ближнего твоего, как самого себя».

Но юноша не удовлетворился этим и спросил: «Всё это я сохранил от юности моей; чего ещё недостаёт мне?»

Тогда Спаситель указал ему на центральную новозаветную заповедь о милосердии, говоря:

«Если хочешь быть совершенным, пойди, продай имение твоё и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи и следуй за Мной» (Мф. 19,21).

Как вы правильно заметили, христианин должен быть, прежде всего, добрым человеком, любящим людей, милосердным к ним и выполняющим заповеди Божьи.

Слайд №2

В Ветхом Завете в Книге Притч, глава 11, стих 25 записано:

«Благотворительная душа будет насыщена; и кто напояет других, тот и сам напоен будет»

Слайд № 3

В Новом Завете, в Евангелии от Матфея (глава 5, стих 7), рассказывается, что в Своей Нагорной проповеди Иисус Христос обещает милость Творца милосердным:

«Блаженны (счастливы) милостивые, ибо они помилованы будут»

ІІІ. Объяснение нового материала

Поучая Своих учеников и народ, Спаситель указывал на необходимость для каждого человека и общества прежде всего иметь три важнейшие добродетели: «суд (рассудительность), милость (милосердие), и веру» (Мф. 23,23).

И если рассудительность к человеку приходит вместе с взрослением и жизненным опытом, то сегодня нам предстоит узнать, что же такое милосердие и как приобретается эта важнейшая человеческая добродетель

Слайд № 4

Поэтому 

Цель занятия: раскрыть сущность милосердия как важнейшей христианской добродетели

Задача занятия: воспитание милосердности как качества личности

Слайд № 5

Эпиграфом к нашей теме могут служить слова святителя Иоанна Златоуста: «Милосердие более всего делает человека человеком. Кто не имеет милосердия, тот перестаёт быть человеком»
Сущность понятия «милосердие»

1. Что представляет собой такая христианская добродетель как милосердие?

Слайд № 6

Сто лет назад словом «милосердие» обозначалось важнейшее качество души. Все знали, что оно обозначает любовь, исходящую от милующего сердца.

Слайд № 7

В христианском понимании милосердие – это благотворительность, проявляющаяся в заботе о слабых, больных и беспомощных, исполнение второй из двух основных заповедей – о любви к ближнему.

Слайд № 8

В толковом словаре мы находим следующее определение: 

Милосердие – принцип поведения, основанный на сочувствии, сострадании, соучастии и готовности делать добро

2. Но достаточно ли для христианина только готовности делать добро?

Просмотр фильма «Ради Христа»

Обсуждение фильма с учащимися.

Вопросы:

2.1. Кто нуждается в делах милосердия?

Слайд № 9

(Беспомощные люди: инвалиды, старики, больные, дети, нищие, бездомные, те, у кого случилось несчастье, беда)
2.2. В какой помощи они нуждаются?
Слайд №10

(В уходе, заботе, семье, любви, сочувствии, помощи деньгами и т.п.)

Иисус Христос перечисляет шесть главных видов материальной помощи. Отождествляя Себя в Своей любви, снисхождении и милосердии с каждым бедняком и нуждающимся в помощи, Он говорит:

«…алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен и, вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне…» (Евангелие от Матфея, 25, 35-36)

Слайды № 11-12

Милости телесные по разъяснению святых Отцов:

1) алчущего напитать;

2) жаждущего напоить;

3) одеть нагого или имеющего недостаток в необходимой и приличной одежде;

4) посетить находящегося в темнице;

5) посетить больного, послужить ему и помочь его выздоровлению или христианскому приготовлению к смерти;

6) странника принять в дом и успокоить.

Слайд № 13

Милости духовные:

1) обратить через увещевания грешника от заблуждения: неверующего, раскольника, пьяницу, наркомана, блудника, расточителя и пр.;

2) невежду научить истине и добру;

3) подать ближнему вовремя добрый совет в затруднении или опасности, в болезни, при злоумышлении;

4) молиться за всех, утешать печальных;

5) не воздавать и не мстить за зло, которое сделали нам люди;

6) от сердца прощать обиды, зная и памятуя, что обижающий другого прежде всего обижает себя, навлекая на себя великий гнев Божий, что Бог нам самим прощает грехи и оскорбления наши, причиняемые Ему.

2.3. Легко ли делать добро? Кто в наше время, как правило, проявляет милосердие и благотворит?

(Добро делать не легко. Нужно выполнять работу не очень приятную, отказываться от своих личных планов, любимых занятий, неприятно видеть немощь и болезни. Это нелёгкий труд. Занимаются милосердными делами женщины, зачастую, пожилые).

2.4. Какими качествами должен обладать человек, чтобы дела милосердия были ему не в тягость?

(Нужна отзывчивость, жалость, сочувствие)

Слайд № 14

«Доброта – язык, на котором немые могут говорить и который глухие могут слышать» (К. Боуби) 

Правильно. Ещё нужно уметь почувствовать чужую боль, страдания, поставить себя на место страждущего. Всё это вмещается в одно слово - доброта.

А ещё быть милосердным невозможно без умения проявлять заботу и любить людей.

Слайд № 15

Забота – это проявление внимания к потребностям, нуждам окружающих людей, защита их интересов. Она требует поддержки, сострадания, соучастия, опеки.

Слайд № 16

Милосердие – это любовь. Она поднимает человека над собственными эгоистическими интересами, через любовь человек становится Человеком, она наполняет смыслом всё, что он делает. В христианской вере основой отношения к другому человеку является любовь. Основным её признаком является бескорыстие.

Слайд № 17

«Христианин в основу своего отношения к ближним полагает любовь, а поэтому старается творить им добро. Кто добра не делает, тот не христианин. И это добро, эта любовь к ближним должна непременно выражаться в делах милосердия и благожелательности ко всем. Недаром Спаситель заповедал нам любовь не только к любящим, но и ненавидящим нас». Игумен Филарет.

2.5. Как надо творить милостыню?

Слайд № 18

Милосердие – интимное дело. Им занимаются не ради славы или поощрения, а для себя.

ЧТОБЫ ЖИЗНЬ ОБРЕЛА СМЫСЛ. Благотворительность должна быть бескорыстной, без сожаления, оказываться всем, кто в ней нуждается, не зависимо от чувств, которые мы испытываем к нуждающимся.

Ради приобретения этой добродетели мы должны искоренить в себе такие пороки как гордыня, бесчувственность, строптивость, жадность, лень, эгоистическое себялюбие и научиться бескорыстной любви.

2.6. У кого мы можем научиться бескорыстной любви? Кто является для нас примером милосердия, любви, заботы, доброты?

Слайд № 19

Рассказ о Тайной вечере и заповеди Христа ученикам

Слайд № 20

Объяснение поступка Христа. 

Спаситель омыл ноги не только любившим его ученикам, но и готовившемуся предать Его Иуде, зная о предательстве которого, но уже заранее прощал Его. Иисус Христос явил нам пример милосердия, не только давая правила праведной, добродетельной жизни, но, прежде всего, делами благотворительности и милосердия. Он неустанно исцелял больных, проявлял непостижимую нашим разумом любовь к предававшим и истязавшим, распинавшим Его.

Слайд №21

«Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас» (Ин.15,12)

Даже идя на мучительную смерть, Иисус не завещает Своим ученикам месть, а оставляет заповедь любви, а на кресте молит Господа о прощении всех распинавших Его.

Слайд № 22

Ну и, конечно же, мы учимся любви у тех, кто заботится о нас с рождения: у наших матерей и отцов, бабушек и дедушек.

И нам нужно подумать, каким образом мы можем показать нашим родителям, близким, друзьям и всем людям, даже незнакомым, что мы их любим.

(Задание на дом для работы на следующем занятии о практическом милосердии)

3. Вера без дела мертва

Слайд № 23

Обсуждение притчи о трёх братьях

В некотором царстве жил мудрый и богатый царь. Было у него три сына, которых он очень любил. Отец проводил с сыновьями много времени, играл, учил житейской мудрости. Когда дети выросли, он собрал их вместе и сказал: «Сегодня я отправляю вас в самостоятельный путь по этой жизни. Помните то, чему я вас научил. Мы еще обязательно увидимся, но только тогда, когда я сам призову вас». 

В разные стороны от родительского дома развели жизненные дороги сыновей. Прошло немало лет, и вот состарившийся отец решил собрать их вместе, чтобы разделить между ними наследство. Собрав сыновей в тронном зале, отец попросил их рассказать о своей жизни.

«Когда я переехал в другой город, - начал старший сын, - то, чтобы не попасть под влияние чужой культуры и традиции, я записал все те законы, отец, которые ты открыл нам. 

Вопрос: с какой целью он это сделал?
Повесив их на видное место в доме, я старался жить по ним. Каждый день, перед сном, я подходил к этому свитку и сравнивал с ним свою жизнь. Ты можешь гордиться мной, отец, мне никогда не было стыдно за себя. Так, что я считаю, что достоин наследства, потому, что соблюдал то, чему ты научил нас»
«У меня не было постоянного дома, - начал свой рассказ средний сын. - Я поставил целью своей жизни ходить из города в город и раскрывать людям то, чему научил нас отец. На больших площадях собирал я сотни людей (Вопрос: для чего?) и делился с ними житейской мудростью и теми законами, которые знал сам. Мне хотелось, чтобы об учении отца узнало как можно больше людей. Я много трудился для этого, так  что, думаю, отец, что достоин большей части наследства, чем мой старший брат».

«Отец, я не вешал твои законы на стену своего дома, - продолжил младший сын. И, несмотря на то, что они были сохранены в моем сердце, бывало, я нарушал их. Мне тогда было очень стыдно, (Вопрос: почему было стыдно?) отец, потому что я знал, что это причинило бы тебе боль. Я тоже много ездил по свету и жил в разных городах, но нигде не собирал людей, чтобы говорить им о твоем учении. Моей целью было найти тебя, папа. Зная, что ты бываешь в разных странах и городах, я надеялся, что встречу тебя. (Вопрос: зачем искал отца?). Скучая, я искал тебя всю жизнь... И вот я снова у твоих ног - сбылось то, о чем я мечтал. (Вопрос: просит ли он как и братья награду?) Поэтому я не прошу для себя никакой награды, большего мне и не надо».
Выслушав всех, отец сказал: «Я разделю наследство между вами поровну, по одной простой причине: (Вопрос: по какой причине?) потому что вы - мои дети». Затем он встал с трона, взял младшего сына за руку и, сказав, что приготовил для него что-то особенное, отвел его в сокровищницу. Сундуки с золотом и серебром, чаши с драгоценными камнями, золотая посуда, украшенная жемчугами, красивые ковры, одежда, расшитая золотом, - сокровищница ломилась от богатства.

«Эти дары приносили мне люди из разных стран и городов, - пояснил отец. Они хотели познакомиться с отцом, который воспитал такого сына, как ты. Но самым дорогим подарком для меня было то, что, уезжая, они говорили: «Да, он действительно сын своего отца». А все их приношения я собрал, как награду, для тебя, сын мой».
Вопрос: за что люди из разных стран благодарили отца, и почему назвали младшего сына достойным своего отца?

Притча учит, что стяжать себе славу достойного человека можно не одной лишь верою и верностью принципам и установленным правилам и не словами, а реальными делами милосердия, бескорыстием и любовью. Любовь сама в себе уже содержит награду. Обмененная на выгоду, на славу, на что бы ни было иное, любовь теряет своё качество. Иисус призывал творить милостыню в тайне, не выставляя на показ, не ради награды, хвалы, и не хвастаться сотворённым тобою нуждающимся добром.

ІV. Заключение 

Слайды № 24 и 25

Читается стихотворение

Минута за минутой. День за днем.

За годом год... Жизнь мчится словно ветер.
А сколько суждено прожить на свете?
И много ль будет дней в пути моем?
Не знаю, день какой последним будет.
Ведь не сумею в «завтра» заглянуть.

И то, что было, не смогу вернуть. 

Но если солнце утром не разбудит?
Вдруг резко оборвется жизни нить?!

Внезапно сердце перестанет биться.
Душа из тела навсегда умчится.
Я больше не смогу дышать, любить,
Сердца людские взглядом согревать.

Не подарю друзьям свою улыбку,

Для мамочки не подпишу открытку.

Родных, любимых не смогу обнять.

А если он последний, этот день? 

В моем пути земном последний самый?!
А я так мало думала о главном. 

Так много упустила - в суете.

Я мало отдала любви другим. 

И мало добрых слов сказала людям.

А завтра вдруг возможности не будет
Исправить, наверстать, отдать долги?

Мне страшно, что придется сожалеть.

О времени, потерянном когда-то.
И, знаю, будет горькою расплата.

Сегодня нужно многое успеть!
Сегодня маму крепко обниму.

Скажу сегодня ей: «Тебя люблю я...»
И угадаю, что ее волнует.
С вниманьем выслушаю и пойму.

Сегодня я улыбку подарю 

Прохожему с печальными глазами,

И бабушку порадую цветами.

Присяду рядом с ней, поговорю.
А поднимая взгляд свой к небесам.

Любуясь дивной красотой творенья,

Я не забуду песнь благодаренья воспеть Тому, 

Кто дарит чудеса.

Тому, Кто дал мне этот новый день.

Кто в этот миг дышать мне разрешает, 

Кто каждый день бесценное мне дарит.

Я вижу, как в саду цветет сирень.
Его прошу: «О, Боже, научи 

Жить каждый новый день свой так, как будто
Последние живу свои минуты...
И никого ничем не огорчить,

Лишь доброту, любовь и свет дарить,

Чтоб пользой была каждая секунда».

Я знаю, жить так нелегко, а трудно.

Но я боюсь возможность упустить -

Согреть кого-то, радость принести.

Сказать «люблю», утешить, а потом 

Узнать однажды горечь сожаленья:

Ушло подаренное Богом время, 

Истрачено не так! Не на добро!

Ведь смысл, наверно, в том, чтобы любить,
Себя другим всецело отдавая,
И ничего в ответ не получая.
С наполненным, счастливым сердцем жить.
Минута за минутой. День за днем. 

За годом год. Жизнь мчится словно ветер.

Создатель мой, хочу я смело встретить.

Твой взгляд, и не увидеть грусти в нем

Екатерина Шавель (Бобруйск)
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и «Учитель года» (2011)
УРОК СЧАСТЬЯ

(примерное описание этапов внеклассного мероприятия

для детей школьного возраста)

Цель: обсудить с детьми: что такое счастье на интеллектуальном, чувственном и волевом уровнях?

Задачи:

1. включить три канала познавательной активности у учащихся (интеллект, сердце, воля);
2. использовать притчи о счастье для осмысления счастья;
3. использовать групповую деятельность для осмысления вопросов о счастье.
Методы: Частично-поисковый

Технология: этический диалог в разных группах

Тип: повторительно-обобщающий

План:

1.Счастье с позиции ума, сердца и воли

2.Несчастье с позиции ума, сердца и воли

3.Счастье-цель или средство?

Время: 45 минут

Примерное описание этапов мероприятия

1. Оргмомент. Учащиеся делятся на три группы. Первая группа «отвечает» за интеллект – приводит рациональные аргументы. Вторая группа ссылается на свои чувства. Третья группа совершает волевой выбор. В процессе мероприятия каждая группа будет по одному разу и «интеллектом», и «сердцем», и «волей», то есть на каждом этапе урока меняется их роль. Таким образом, каждая группа будет и интеллектом, и разумом, и волей, с трех позиций оценивая счастье.

2. Мотивация и актуализация.

Как часто в открытках люди желают счастья. А что они вкладывают в эти слова?

Говорят, что счастье надо раздать. Что надо раздать, чтобы дарить счастье?

А.В. Суворов: «Я счастлив, что повелевал счастьем».

А какое оно - счастье у творческого человека, святого, полководца или ученого? 

Что об этом говорит разум, сердце и воля?

В чем формула счастья?

Притча о счастье. Бог слепил из глины человека и у него остался кусочек глины. «Что тебе слепить», - спросил Бог у человека. «Слепи мне счастье»! И Бог отдал кусочек глины самому человеку. Учащиеся поясняют смысл притчи. Далее учитель предлагает ученикам комплекс вопросов и притч, указанных в таблице.

3.Систематизация

Класс делится на три группы: «Разум», «Сердце» и «Воля». Каждый блок вопросов сопровождает смену названия группы и получится так, что дети окажутся за урок и в роли разума, и сердца и воли.

	Разум
	Сердце
	Воля

	1. Определите, от каких слов происходит слово счастье? Ответ: часть, сейчас, участь.
Не счастье делает человека. А человек счастье.

2. Подберите синоним к слову «счастье» (удача, везение, благо). 

3.Почему в Библии не встречается слово «счастье»? Какое слово его заменяет? (благо)
Притча о счастье в яме. Попало Счастье в яму. Шли 4 человека мимо, и Счастье спросило их: что вам нужно? Первый попросил силу. Счастье дало ему гирю. Второй попросил ума. Счастье дало ему огромную энциклопедию знаний. Третий попросил богатства. Счастье дало ему денег. А четвертый человек спросил: «А может быть тебе нужна помощь»? Счастье попросило вытащить его из ямы. Тогда человек подал Счастью руку, Счастье никогда не покидало этого человека. Почему Счастье выбрало четвертого человека? Счастье – отдавать или брать?
	Если бы вы снимали фильм о счастье, какие кадры туда бы вошли?

Ответ: 1. Мыл ноги матери

2. Когда приходил в храм, 

3. Когда дети благодарили за уроки, данные в школе и ученица поступила на бюджетное место в ВУЗе 

Притча о девочке-счастье. Девочка по имени Счастье имела единственный глаз, устремленный на небеса. Счастье - это смотреть на небо и двигаться к небу.
	Приведите пример счастливых людей в истории и в настоящее время.

Ильин: «Надо иметь ту ценность, которая оправдывала бы твое существование на земле. «Радуйся тому, что у тебя есть, а не концентрируйся на том, чего у тебя нет».

Серафим Саровский:

«Человек человеку – радость» 

Марк Аврелий: «Счастье - приставлять одно доброе дело к другому и чтобы между ними не было промежутков».

	2. Счастье-это категория настоящего или будущего?

Притча о счастье впрок. Человек трудился для грядущего счастья и не был счастливым сам. А как можно быть счастливым впрок, не будучи счастливым сейчас?
	2. Когда вы несчастны? Когда умножал свои и чужие страдания. Не принимал воли свыше. Не видел то, что я могу изменить, а изменял неизбежное.

Что надо делать, чтобы помочь чужому несчастью?
	2.Как связаны между собой радость и страдание? Кто был несчастен в истории?

Счастье надо выстрадать, и тогда рождается радость. Радость и страдание – две дольки одного круга. У этих слов один корень

Гитлер, Наполеон, Вольтер. Конец жизни показывает, каким счастьем жил человек.

Последние слова этих людей показывают, как они были несчастны. Наполеон вспомнил о Христе, сказав, что я хотел построить империю на силе и, она рухнула, не продержавшись 10 лет, а Христос создал империю Любви две тысячи лет назад, и она держится до сих пор. Вольтер попросил уничтожить свои книги, а Гитлер покончил жизнь самоубийством

	3. Счастье – это станция назначения или пункт путешествия?

Притча о дороге к счастью. Пять человек взяли у мудреца карту счастья, и пошли в путь искать счастье. Один устал и вернулся назад. Второй не поверил в маршрут и тоже возвратился. Третий – не рассчитал свои силы и сошел с пути. Четвертый дошел до цели, но ничего не видел на пути к счастью. Пятый видел и цель, и путь. Он то и оказался самым счастливым.
	3.Счастливы ли  вы сейчас и что вам не хватает для счастья? Притча об изменении мира и самого себя. Человек хотел изменить мир, но понял, что он мал для него, тогда он решил изменить страну, где жил, потом, город, потом свою семью. В конце концов, он осознал, что изменить можно только самого себя.
	3.В вашей профессии больше счастья или несчастья? Чем вы измеряете свое счастье?

Нужность!

Притча о секрете счастья старой женщины. Когда отстукивали часы очередной час, она вставала на молитву и каялась в том, что за этот час сделала какие-то грехи. Внук, глядя на нее, собирался сделать тоже самое. Но бабушка посоветовала ему мыслить иначе. Когда пробьют часы надо сказать так: «Впереди столько времени для новых добрых дел»


Так чем измеряется счастье? Какие слова свидетельствуют об этом? Польза. Любовь. Нужность.

Суворов говорил так: «Мое счастье в добром имени. Лично я видел это доброе имя в славе своего Отечества. Был мал, был велик. При приливе и отливе счастья уповал На Бога и был непоколебим»

4.Напишите свою формулу счастья.

Выводы: 

1. Счастье-это тихое согласие с самим собой, которое человек испытывает сейчас от соприкосновения с чем-то ценным через труд во имя блага других.

2. Счастье открывается тому, кто знает нечто большее, чем счастье.
3. Счастье в предчувствии счастья.
4. Самое большое испытание для человека – устоять не только против неудач, сколько против счастья.

5. Счастье у каждого свое. Счастье, как цветок на дороге. Выбирая дорогу, мы выбираем только те цветы, которые встретились на нашем пути.

Подведение итогов: Однажды у меня был ученик, который в слове «Счастье» сделал две ошибки, но когда он увидел горящий дом, то вывел оттуда двоих детей.

Стихи Андрея Елисова 

Блажен, кто чист и телом и душой.

Блажен, кто любит сердцем, а не речью.

Блажен, кто нужен на земле большой.

Блажен, кто ищет в каждом миге Вечность.

Домашнее задание: написать сочинение на тему: «Чего мне не хватает для счастья?» Или придумать Притчу о счастье.

Квик С.Я.,

учитель основ христианской этики
общеобразовательной школы І-ІІ ст.
с.Кисилин Локачинского района

(Волынская область, Украина)

СВЕТ МИРУ

(урок для 6 класса)

На DVD диске-приложении размещены 

фотографии из проекта юных краеведов

«Библия Свято-Михайловского храма – свет для людей»

Цель и задачи: 

- раскрыть содержание понятия «свет»; направить учащихся к осознанию важности света в жизни человека; помочь познать, что единственным истинным Светом, который освещает жизненный путь человека, является Иисус Христос;

- развивать творческие и актерские способности, настойчивость, логическое мышление;

- воспитывать желание быть образцом для окружающих, осознавать собственную ответственность за духовное и нравственное здоровье следующего поколения.

Ключевой стих: «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Мф.5,16).

Библейская основа: притча «О свече и подсвечнике» Мф.5,15-16; Ин.8, 12; Ин.6, 35; Ин. 10,7-9; Ин. 10,11; Ин. 10,14; Ин. 14,6; Ин. 15,4-5; 1Ин. 2,9-10.

Тип урока: комбинированный.

Межпредметные связи: литература, изобразительное искусство.

Оборудование: Библия, светильник, раздаточный и иллюстративный материал, карточки-подсказки с ключевыми словами, цветной ковер, элементы костюмов, солнечные лучики.

Ход урока

І. Организационный момент.

Приветствие.

ІІ. Сообщение темы и цели урока.

Учитель: Сегодня на уроке мы перевернем еще одну страницу Библии. Станем на ступеньку выше, работая над темой «Свет миру». Указателем будет библейская притча о свече и подсвечнике. Надеюсь, что усердный труд на уроке, интересные задания и упражнения помогут нам понять, что Иисус Христос указывает путь в жизни. И мы, дети Божьи, должны быть примером для окружающих в делании добра. 

Запись темы урока в рабочие тетради.

ІІІ. Актуализация опорных знаний и мотивация учебной деятельности.
Учитель: Бог есть любовь, Бог – Творец мира, Небесный Отец, Царь мира. А кем для людей является Иисус? 

Ответы учащихся. 

Учитель: Мнения могут быть разными, но уверена, все мы знаем, что Иисус - Сын Божий, Богочеловек, Мессия, Учитель, Который пробуждает в наших сердцах добро и милосердие, Который ведет нас за собой путем веры и любви. Вспомним то, что мы знаем о Сыне Божием и дополним свои знания об Иисусе, проработав отрывки из Священного Писания.

Работа парами с библейскими текстами.

Учитель: Предлагаю в паре проработать библейские тексты, вставить пропущенные слова.

Если у учащихся возникают трудности, то они могут воспользоваться карточками со словами-подсказками.

Тексты для работы

1. «Я есмь хлеб жизни; приходящий ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать никогда» (Ин.6,35). Есмь – есть, алкать – голодать.

2. «Истинно, истинно говорю вам, что Я дверь овцам. Все, сколько их ни приходило предо Мною, суть воры и разбойник; но овцы не послушали их. Я есмь дверь: кто войдет Мною, тот спасется, и войдет, и выйдет, и пажить найдет» (Ин. 10,7-9). Есмь – есть, пажить – пастбище.

3. «Я есмь пастырь добрый: пастырь добрый полагает жизнь свою за овец». (Ин. 10:11) «Я есмь пастырь добрый и знаю Моих, и Мои знают Меня» (Ин. 10, 14). Есмь – есть.

4. «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня » (Ин. 14, 6). Есмь – есть.

5. «Пребудьте во Мне, и Я - в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собой, если не будет на лозе, так и вы, если не будете во Мне. Я есмь Лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я - в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего »(Ин. 15, 4-5). Есмь – есть.

6. «Я свет миру; кто последует за Мною, тот не будет ходить во тьме, но будет иметь свет жизни ». (Ин. 8,12).

Проверка выполненной работы - выразительное чтение отрывков из Священного Писания.

Учитель: Если есть отклик в сердце, то Библия скажет словами Иисуса Христа. Какие ключевые слова вы подобрали к каждому тексту?

ІV. Основная часть урока.

Работа с ключевыми словами. Метод «Установи соответствие».

Учитель: Попробуем соотнести каждое ключевое слово с определенным цветом на ковре, который не сравнится с красотой Господнего луга. Прокомментируйте свой выбор.

Хлеб – золотой (цвет пшеницы, Преображение лица (тела) Господня).

Дверь – голубой (цвет неба, путь к спасению).

Пастырь – розовый (цвет рассвета, цвет надежды и ожиданий).

Путь – коричневый (цвет глины, земли).

Действительность – белый (цвет чистоты, души).

Жизнь – зеленый (весна, все оживает, человек пробуждается для творения добра).

Лоза – красный (цвет крови Христовой);

Свет – желтый (цвет солнца, жизни в любви).
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Учитель: Иисус Христос для нас – это хлеб, который насытит, и дорога, и свет, которые указывают правильный путь в жизни. Поэтому в притче Он говорит:

Обсуждение притчи. Выразительное чтение.

«И, зажегши свечу, не ее под сосудом, но на подсвечнике, и светит всем в доме. Так да светит свет ваш прел людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Мф. 5,15-16).

Беседа с детьми

- Что делает светильник в темноте?

- Что есть свет, а есть ли тьма в нашей жизни?

- Какие поступки мы должны делать, чтобы сиять, как свет перед людьми? Ответ на этот вопрос мы также найдем при инсценировки стихотворения.

Инсценировка стихотворения.

(Действующие лица: автор, птица, цветок, дети, солнце.)

1.Спросила птица у солнца в прозрачной вышине:

-Где край найти милее?, где лучше жить родне?

2.А солнце улыбнулось: где есть твоя семья,

Где сердце бьется в мире, родная там земля.

3.Спросил цветок у солнца: когда же мне цвести,

Чтоб радость, вдохновенье и в мир тепло нести.

4. А солнце улыбнулось: земная красота

Хотя для нас исчезнет, но вечна доброта.

5. Спросили дети в солнца: как мир нам сохранить,

Чтобы в согласии, счастье могли мы вместе жить?

6.А солнце улыбнулось: мы, как одна семья,

Если любовь есть рядом, счастливый мир и я.

(Птица, цветы, дети, автор, солнце - вместе).

7.Любить же так, как Бог нас, творить только добро,

И поддержать в печали, бороться всем со злом.

8.Старательным быть в школе, и верить, и любить,

И лучиком Господним в прекрасном мире быть.

Ученическая презентация 

«Библия Свято-Михайловского храма - свет для людей».
Наше село Кисилин славится своей историей. Уже много лет люди совместно молятся в храме, искренне воспринимают слова Святого Евангелия. Поэтому на сегодняшнем уроке, который приближает нас к завершению раздела «Основы нравственной жизни», вы можете презентовать свой проект «Библия Свято-Михайловского храма - свет для людей».

Выступление учащихся:

Это Богом избрана земля,

Где Кисилин среди лесов.

Объединял Господь людей всегда.

Но мы не знаем тех часов.

Евреи, немцы и поляки,

И украинцы в том краю,

Молились Богу душой и сердцем,

Объединившись в одну семью.

Наша славная Кисилинская земля явила миру памятник архитектуры ХVII века Свято-Михайловскую церковь, построенную в 1639 году.

Именно она, небольшая сельская церковь, хранит в себе большое сокровище поколений - жемчужину христианской культуры - Евангелие, датированное 1634 годом, которое есть Свет для людей. Каждая страница этой святой книги переносит нас не только на 5 веков вглубь истории человечества, но и к самим истокам его сотворения.

На такой сравнительно небольшой территории сумели веками сосуществовать люди разных национальностей, разных конфессий: православные, католики и иудеи.

А что же их объединило?

Да, наверное, основные понятия: Божья Любовь, Истина, Свет Божий.

Работа с учебником.

- А сможем ли мы пронести через жизнь Божий Свет?

Ответ на этот вопрос найдем, прорабатывая статью в учебнике «Сможем ли мы пронести через жизнь Божий Свет». (С. 184).

V. Закрепление изученного материала.

Работа в тетради.

Учитель: Для закрепления изученного материала предлагаю кодовый диктант. Ваша задача: записать буквы правильных утверждений

Б. Вера без дел мертва.

А. Иисус Христос имел 11 апостолов.

В. Работа должна соответствовать тем дарам и способностям, которые подарил каждому человеку Господь.

О. По примеру Иисуса Христа мы должны делать добрые дела, добросовестно выполнять свои обязанности перед Господом, семьей, государством.

Г. Человек не должен быть светом мира.

Л. Дорога каждого из нас к Господу является длительной и тернистой.

В. Господь пред грешниками всегда закрывает дверь.

Ю. Бог живет в нашем сердце.

Я. Мы можем делать добрые дела только тем, кто о нас заботится.

Ь. Иисус Христос учил любить даже своих врагов.

Расположите буквы в правильной последовательности и создайте слово.

(это слово – «любовь»).

Учитель. Создайте ассоциативный этюд к слову «любовь» и соедините с темой урока.

Ответы учащихся:

1. «Любовь подобна кольцу: ни начала, ни конца», - говорит народная мудрость. Поэтому о любви мы можем говорить бесконечно. Ведь любовь, уверенно можно сказать, является главной в нашей жизни. Любовь должна управлять всеми нашими поступками, и тогда мы сможем быть лучиками Господня света.

2. О любви и свете говорит Библия словам апостола Иоанна: «Кто говорит, что он во свете, а ненавидит брата своего, тот еще во тьме. Кто любит брата своего, тот пребывает во свете, и нет в нем соблазна» (1 Ин 2,9-10).

3. Поэтические строки:

Он - Свет для мира, с небес сошел,

В грешную землю с любовью пришел.

Он хлебом насытил, как жить учил,

Царство небесное для нас открыл.

VІ. Итог урока.

Упражнение «Солнышко добрых поступков».

Учитель: Итак, подводя итог изученному, мы можем ответить на вопрос: могу ли я быть лучом Господним. Поэтому вместе создадим солнышко добрых поступков и пусть каждый на своем лучике запишет доброе дело, которое поможет рассеять тьму, а нашему солнышку засиять.

Ученики записывают на лучиках добрые дела и прикрепляют на доске, образуя солнышко.
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Вывод учителя. Дети, заглядывайте каждый в свое сердце, ищите в нем искорку Божью. Своими добрыми делами, любовью, милосердием помогите искорке превратиться в светлый огонек, чтобы согревать ближних. Радуйтесь жизни, прославляя Бога.

Господь человеку дал горячее сердце

И вечную душу, полную любви,

Чтоб та любовь раскрылась, как деревце,

Впоследствии для мира дав плоды.

VІІ. Домашнее задание

Написать сочинение-рассуждение на тему «Были ли уроки христианской этики светом становления моего духовного мира».

Курильчик С.В.,
выпускница Духовного училища (г.Слоним, Республика Беларусь)

В ЧЕМ СМЫСЛ ЖИЗНИ?

(урок-размышление)

Цель:

Вместе с детьми на основе анализа своей жизни и жизни других людей создать правильное представление о смысле человеческой жизни и о том, в каких условиях возможно достижение цели, которую поставил перед человеком Бог и к которой мы стремимся.
Задачи:

а) дать краткий анализ духовно-нравственного положения современного общества;

б) показать необходимость смысла жизни;

в) проанализировать ложные цели жизни человека;

г) показать бессмысленность атеистического взгляда на человеческую личность;

д) дать понятие о вечности и необходимости единения с Богом для приобретения счастья;

е) сделать вывод о важности приобщения человека к жизни Церкви.

План.

1. Потеря смысла жизни — катастрофа личности.

2. Поиск утраченного.

3. У всего существующего есть цель.

4. Разбор мнений.

5. Где мы можем быть счастливы.

6. Приближение к Богу как цель жизни.

7. Церковь — корабль спасения.

ХОД УРОКА

Чтение стихотворения «Чаша жизни»

Мы пьем из чаши бытия 

С закрытыми глазами, 

Златые омочив края

Своими же слезами.

Когда же перед смертью с глаз

Завязка упадает 

И всё, что обольщало нас, 

С завязкой исчезает,

Тогда мы видим, что пуста 

Была златая чаша, 

Что в ней напиток был - мечта 

И что она - не наша. 

М. Лермонтов

В наше время – время научно-технического прогресса, улучшения благосостояния общества, когда, казалось бы, пришло для людей время счастливой жизни, психологом приходится «ломать головы» над новым явлением – катастрофическим обеднением духовных ценностей в обществе и, как следствие, умножением душевных болезней, самоубийств, тяги к наркомании и преступлениям. Как объяснить то, что врачи называют экзистенциальным неврозом? Им теперь страдают около 20% жителей Европы.

И среди самых разных ответов есть один достаточно интересный. Оказывается, многие недуги души связаны с тем, что человек переживает глубокую внутреннюю пустоту.

А любая пустота - это отсутствие чего-то.

Да ведь сегодня многие люди, не исключая детей и подростков, страдают от потери самих себя, смысла и коренных ценностей своего существования. Жизнь становится тусклой и примитивной, а её тонус - инертным и вялым. Окруженный излишними материальными благами, человек теряет ответ на самый главный вопрос в своей жизни: «Зачем я живу?»

Этот вопрос неоднократно вставал перед поколениями людей в разные времена. Через духовную пустоту проходили и многие известные люди. Вспомним Александра Сергеевича Пушкина.

26 мая 1828 года, в день своего рождения, А.С.Пушкин особенно тяжело переживал гнетущую внутреннюю опустошенность. Это был глубокий личностный кризис, жалоба на слепой и жестокий рок, казалось бы, неотвратимо определяющий судьбу. В этот день поэт пишет свои знаменитые «Стансы» о том, что жизнь есть дар, однако совершенно ненужный, лишний, бессмысленный:

Дар напрасный, дар случайный, 

Жизнь, зачем ты мне дана? 

Иль зачем судьбою тайной 

Ты на казнь осуждена?

Кто меня враждебной властью 

Из ничтожества воззвал, 

Душу мне наполнил страстью, 

Ум сомненьем взволновал?

Цели нет передо мною: 

Сердце пусто, празден ум. 

И томит меня тоскою 

Однозвучной жизни шум.

Ученые считают, что все вещи видимого мира служат определенной цели, которая изначально им задана. Какой предмет мы ни возьмем, даже самый малозначительный, всегда сможем найти объяснение необходимости его существования.

Вот, например, дом. Для чего он существует?

Для того, чтобы в нем кто-то жил. 

А стол? (дерево? микроб? Солнце? и т. д.)

Тем более должен существовать смысл в жизни человека, который является венцом всего творения. Немыслимо, чтобы у человека, наделенного сложнейшим и уникальнейшим организмом, духовными дарованиями, блестящим умом и таким чудом, как чувства, не было бы никакой цели и предназначения. Ведь не зря каждый человек, от ребенка до ученого, жаждет открыть неизвестное, разгадать законы бытия. Чем это все продиктовано? Простым любопытством?

Человек ищет осмысленности своей жизни, ищет так, как будто он потерял что-то очень важное.

Ребята, попробуйте назвать такую работу, которой не хотел бы заниматься никто из людей?

В мире много профессий, и каждая хоть кому-то да приходиться по душе. И только одной работы не желал никто, никогда и нигде — это работы бессмысленной.

Во время Второй мировой войны фашистские захватчики устраивали в концлагерях над пленными следующую пытку. Они заставляли бесцельно переносить камни с одного места на другое – и обратно. Многие, осуществляя эту бессмысленную работу, теряли последние внутренние силы, надламывались.

Значит, человек не терпит бессмысленности.

Об этом замечательно сказал русский писатель и мыслитель Ф.М.Достоевский: «Ибо тайна бытия человеческого не в том, чтобы только жить, а в том, для чего жить. Без твердого представления себе, для чего ему жить, человек не согласится жить и скорее истребит себя, чем останется на земле, хотя бы кругом всё были хлебы».
Потеря смысла в жизни сравнима с жаждой.

Если бы не было воды, человек и не жаждал бы! Если бы не существовало смысла жизни, человек и не мучился бы от его отсутствия!

Сам поиск человеком смысла жизни показывает, что смысл этот действительно существует.

Ребята, давайте попытаемся его отыскать! Пожалуйста, ваши мнения. В чем, скажем, состоит смысл вашей жизни?

(Дети высказывают свои мнения)

Хорошо, теперь давайте разберем каждый случай отдельно. Может быть, цель нашей жизни в удовлетворении пищей?

Но как раз - таки наоборот: мы принимаем пищу для того, чтобы поддерживать жизнеспособность своего организма. Мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть.

Да и сколько бы человек не насыщался едой, он не удовлетворит свою потребность раз и навсегда.

Возможно, цель нашей жизни в приобретении полного покоя?
Однако трудно сказать, от чего человек больше устаёт — от работы или от безделья? Человеку свойственно трудиться. Еще Адаму Бог дал работу: возделывать и хранить сад Эдемский. А как считают медики, лучший отдых — это перемена занятия. 

Может быть, причина кроется в отсутствии материального достатка?
Есть современная статистика, что в развитых европейских странах, где выше всего уровень жизни и благосостояние человека, более всего людей оканчивают жизнь самоубийством. Не заставит ли это задуматься нас о многом?

Как правило, люди, привязанные к деньгам и всеми силами стремящиеся к большому  материальному достатку, не любят Бога. Их бог – деньги. На них они надеются более всего в жизни. У накопителя нет времени задуматься, зачем он живет и каково его предназначение на земле. Он сам себе избрал цель и не понимает, бедняга, что со временем они могут его погубить на корню.

Из века в век повторяется замкнутый круг: Сколько ни дай человеку, ему все мало. Да и чтобы достичь большого заработка, надо приложить столько усилий, времени и жизненной энергии, что сам заработок порой становится уже не в радость. Да и способен ли человек взять свои богатства с собой в гроб? В лучшем случае, они сполна покроют расходы на похороны и станут достоянием (причем также временным) адресатов завещания.

Может быть, для счастья и смысла жизни не хватает власти и славы?

Нам трудно судить, но давайте обратимся к словам того, кто сам обладал абсолютной властью.

Ветхозаветный царь Соломон, как известно, был столь богат, что вся домашняя утварь во дворцах его была из чистого золота; был столь премудр, что цари приходили послушать его, и был столь славен, что враги трепетали его. Он, будучи просвещен и могуществен более всех своих современников, мог удовлетворять всем своим желаниям и прихотям, так что почти не было вещи на свете, которой бы он не имел или не мог получить. Но при всем том и он не мог насытить своего сердца, и желания сердца томили и мучили его гораздо более, чем обычного человека; и он, наконец, испытав все не свете, сказал в своих писаниях: «Все на сем свете суета, и ничто не может насытить наших желаний».
Многие стремление к славе называют целью жизни. Человек действительно жаждет славы. Но стремиться нужно к славе небесной. Слава на земле дается далеко не всем. Но и те, кому она дается, не бывают ею удовлетворены, им хочется большего. Приведем в качестве примера личность Александра Македонского. Он покорил весь мир. Не было человека более прославленного, чем он. Однако и этого великого завоевателя видели плачущим. «Почему ты плачешь?» - спросили его. «Потому что, - ответил он, - больше нечего покорять!»

Если даже и удается достичь земной славы, не так-то легко ее сохранить. Много ли людей удержалось на высоте славы? Вот мудрый ответ, который был дан однажды царю Египта Сесотру.

Царь Сесотр взял в плен пять других царей. Во время путешествия он вывел их из своей колесницы и вдруг увидел незнакомца, внимательно рассматривавшего знаки на колесах.

«Что ты смотришь?» - спросил его царь. «Я смотрю, - ответил он, как значки на колесах твоей колесницы то возвышаются вместе с колесом, то оказываются у самой земли. Это напоминает мне о том, что и я когда-то был на высоте, а теперь мое положение весьма скромное. Так же и ты, сегодня ты победитель. Но будь бдителен: как бы ни потерпеть поражение! Жизнь – это тоже катящееся колесо».

Итак, стремление к славе мы не можем считать целью жизни.

Есть мнение, что мы живем ради своих детей.

А для чего же живут наши дети? А их дети? И так можно ставить вопрос до бесконечности. Если каждое поколение полагает смысл своего существования только в воспитании нового поколения, тогда все человечество в целом оказывается в каком-то бессмысленном движении по течению времени «в никуда». Цель, не имеющая конца. Удовлетворяет ли она вас?

А некоторые утверждают, что мы живем ради знаний. Так ли это?
Цель жизни должна быть для всех достижимой, а знаниями может овладеть не каждый. На земле довольно много людей, не владеющих даже элементарной грамотностью. Да и в каких бы университетах вы не учились, всеми науками не овладеть. Да и те, которые будете изучать, не сможете освоить в совершенстве.

У одного царя был поистине мудрый слуга. Однажды он не смог выполнить какое-то поручение. Тогда царь сказал ему: «За что же я тебе плачу?» «Ты мне платишь за то, что я знаю и умею, - ответил он. – Если бы ты платил мне за то, чего я не умею и не знаю, то тебе не хватило бы денег всей Франции».

Некоторые люди целью своей жизни ставят наслаждения. Может ли удовольствие и наслаждение быть целью жизни?

Но опять-таки, не каждый может себе позволить постоянно наслаждаться. Удовольствия и развлечения требуют денежных затрат, которые далеко не всем по карману. Значит, человек небогатый, не имеющий возможности наслаждаться жизнью, не может и иметь цели в жизни? Значит, ему не к чему стремиться? Это абсурд. А те люди, которые только развлекаются и наслаждаются жизнью, остаются ли вполне довольными? Представьте себе состояние человека, например, после очередных развлечений за полночь. Он чувствует себя не отдохнувшим, а разбитым.

Многие люди тратят огромные усилия и время для сохранения своего здоровья. Может быть, оно и есть цель нашей жизни?

Однако здоровье не вечно. 

Один богатый человек заболел и был при смерти. Врачи ничего не могли сделать. Он попросил проводить его в помещение, где находился его сейф. По его просьбе сейф открыли. Он в последний раз с грустью взглянул на купюры и, сделав оскорбительный жест рукой, сказал: «Тьфу на вас! Я зарабатывал вас всю жизнь, а вы теперь не можете мне помочь!»

Мы можем своими усилиями только продлить здоровье. А есть немало людей, которые рождаются с какими-либо болезнями. Что же для них смысл жизни потерян? Нет, здоровье дается ради чего-то, оно не есть цель само по себе. Но это другой разговор.

Ребята, а что мы желаем чаще всего, поздравляя друг друга? 

Счастья. Конечно же, каждый человек в своей жизни стремиться к счастью. Потому вопрос о смысле жизни можно сформулировать по-другому: Когда и где мы можем быть счастливы?

Представьте, что вам дали конверт, набитый купюрами, и сказали: «Делай с ними что угодно, трать, на что хочешь, делись с друзьями, но знай, что завтра ты должен возвратить деньги обратно». Обрадуетесь вы тому, что завтра от вас отнимут? Нет.

А человеческая жизнь настолько коротка, что ее можно сравнить с одним днем, или, как в этом стихотворении, со спектаклем, которому, как бы долго он ни длился, обязательно придет конец.

Смотря на детей, читаем стихотворение

Мальчик мой милый в коротких штанишках,

Я ухожу, а ты остаешься.

И будут твердить тебе устно и в книжках,

Что ты перестройки всемирной добьешься.

Что ты полетишь на другие планеты,

Поставишь на службу расщепленный атом,

У космоса новые вырвешь секреты

И сделаешь мир бесконечно богатым.

Что ты чудодействием техники брызнешь

На все, что подвержено смерти и горю,

И люди придут к ослепительной жизни

Не где-то, когда-то, а близко и скоро.

Мой милый, мой бедный, доверчивый мальчик,

Все это игрушки, твое обольщение.

Чем дальше играешь, тем дальше и дальше

Отводиться миг твоего просветления.

Но смерть приведет этот час за собою.

Поймешь ты, да поздно, уж силы иссякли,

Что целую жизнь ты бессмысленно строил

Удобное кресло к финалу спектакля.

Что путь твой был предков известной тропинкой,

Что двигался, дедов своих не догнав ты,

Хотя они шли в большинстве по старинке,

А ты пролетел в корабле астронавта.

И вот уже смерти всеобщие двери.

Войдешь в них и ты со всемирным течением

И скажешь: «Зачем я, зачем я не верил,

Что жизнь — это к вечности приготовление.

Зачем не собрал я богатство другое –
Сокровища сердца! Они б не иссякли,

Ведь целую жизнь ты бессмысленно строил

Удобное кресло к финалу спектакля.

Что же человек может взять с собой в вечность? Свой дом, богатство, жену, пищу?

Все материальные блага, ради которых люди тратят здоровье и время, со смертью человека теряют для него свой смысл, так как перестают быть его собственностью, как конверт с деньгами из вышесказанного примера.

Что же из этого следует чисто логически? А то, что если есть только эта моя жизнь и если она заканчивается смертью — уничтожением моей личности, то смысла у такой жизни нет, и искать его бессмысленно.

Что, ребята, поиск окончен. Вы согласны? Или, может, еще где-нибудь забыли поискать?

Обратимся еще раз к нашему вопросу. В чем смысл каждой вещи? Видимо, не в ней самой, а в той цели, которую мы с помощью этой вещи достигаем. Например, кастрюля имеет свою цель всем нам известную. Но если кастрюля дырявая, она теряет свой смысл, и мы ее выбрасываем как бессмысленный предмет.

То есть смысл, если он есть, лежит вне самой вещи, в ее цели.
Значит, ищем цель нашей жизни за ее пределами.

А есть там что-нибудь? Что остается, когда умирает человек? Душа. И в каком измерении она живет?

В Вечности. И смысл действительно может быть только тогда, когда жизнь человека вечная, и счастлив будет человек только тогда, когда это счастье у него никто никогда не отнимет.

Об этом же писал и Ф.М.Достоевский. Обратимся к его словам: «Вся жизнь человека, личная и общественная, стоит на вере в бессмертие души. Это наивысшая идея, без которой ни человек, ни народ не могут существовать».

Значит, на вопрос, где человек может быть счастлив, мы ответили: в вечности.

Осталось ответить на последний вопрос: в каких условиях человек в вечности будет счастлив?

А на этот вопрос уже очень давно замечательно ответил святитель Феофан Затворник: «Дух, как сила, от Бога исшедшая, ведает Бога, ищет Бога и в Нем одном находит покой. Неким духовным сокровенным чутьём удостоверяясь в своем исхождении от Бога, она чувствует свою полную зависимость от Него и сознает себя обязанным всячески угождать Ему и жить только для Него и Им».
А блаженный Августин, обращаясь к Богу, говорил: «Ты создал нас для Себя, и мятется сердце наше, пока не успокоится в Тебе».

А ведь оно так и есть. Человека ничего не удовлетворяет в этой жизни, так как душа требует высшего, неземного, небесного. Ведь удовлетворить душевные потребности может только Бог, Которым она создана.

Этот духовный голод осознано или неосознанно чувствует каждый из нас. Он и в строках Арсения Тарковского:

Вот и лето прошло,

Словно и не бывало.

На пригреве тепло,

Только этого мало.

Все, что сбыться могло, 

Мне как лист пятипалый 

Прямо в руки легло, 

Только этого мало.

Понапрасну ни зло, 

Ни добро не пропало, 

Все горело светло, 

Только этого мало.

Жизнь брала под крыло, 

Берегла и спасала, 

Мне и вправду везло,

Только этого мало.

Листьев не обожгло, 

Веток не обломало... 

День промыт, как стекло, 

Только этого мало.

Как известно из Библии, человек создан по образу и подобию Божию. То есть Бог создал нас по Своему образцу, наделил нас качествами, сходными с Его свойствами: вечностью, бесплотной душой, разумом, свободой и прочим и дал нам это все для того, чтобы мы могли достичь «подобия» Богу, что и является высшим назначением человека. Другими словами, душа человека счастлива только тогда, когда приближается к Богу, а приближается тогда, когда становиться похожей на Него. А похожи мы на Бога или нет, зависит от нас с вами, от той жизни, которую человек проживет на земле. Жизнь коротка, но имеет огромную важность! От того, как мы ее проживем, творя добро или зло, зависит наше будущее в вечности.

Осталось только сделать вывод, что цель нашей жизни – прожить ее так, чтобы наша душа была счастлива в вечности, находясь рядом с Богом. Ведь мы будем тогда так счастливы, как счастливы сейчас ангелы, как счастливы были когда-то Адам и Ева, находясь в общении с Богом. Они согрешили и потеряли свое счастье, а наша цель - вернуть его, став членами Церкви, созданной Господом Богом нашим Иисусом Христом для нашего спасения.

После грехопадения цель единения с Богом стала для человека недостижима. И только Христос, взяв на себя грехи всего мира, пострадав и воскреснув, создал святую Церковь, через которую мы вновь можем соединиться с Богом в таинстве Евхаристии. Нам же остается следовать Его примеру и учению Церкви. Церковь же уже третью тысячу лет указывает нам цель жизни и способы ее достижения. Истории известны тысячи людей, прошедших достойно жизненный путь и достигших святости и блаженства в вечной жизни. Среди них были люди самые разные, жившие в разное время, в разных странах, разного сословия и положения, состояния и чина, пола и возраста. Святость достижима для всех людей без исключения, будь то мужчина или женщина, взрослый или ребенок, ученый или неграмотный, богатый или бедный, начальник или подчиненный. Все имеют равные возможности подражать Христу в добродетели.

Вот, например, как учил преподобный Серафим Саровский своего ученика Мотовилова о цели жизни христианской (краткий пересказ беседы батюшки с Мотовиловым)

Ребята, вспомните отчаянные строки А.С.Пушкина, зачитанные в начале урока:
Дар напрасный, дар случайный, 

Жизнь, зачем ты мне дана? 

Иль зачем судьбою тайной 

Ты на казнь осуждена?..

Тогда они попали к митрополиту Московскому Филарету (Дроздову). Архипастырь направил великому соотечественнику ободряющее послание, избрав ту же форму, лексику и стихотворный размер:

Не напрасно, не случайно 

Жизнь от Бога мне дана, 

Не без воли Бога тайной 

И на казнь осуждена.

Сам я своенравной властью 

Зло из темных бездн воззвал, 

Сам наполнил душу страстью, 

Ум сомнением взволновал.

Вспомнись мне, Забвенный мною!

Просияй сквозь сумрак дум,

И созиждется Тобою 

Сердце чисто, светел ум. 

А.С.Пушкин, окрыленный мудростью и молитвой святителя Филарета, с благодарностью отвечал ему:

Я лил потоки слез нежданных. 

И ранам совести моей

Твоих речей благоуханных 

Отраден чистый был елей.

Так Церковь, как корабль спасения среди бушующего житейского моря, руководит желающими достичь светлой пристани в Царствии Небесном. Нам же, ребята, нужно не лениться, а старательно изучать и исполнять учение Святой Церкви, в чем да поможет нам Господь.

Дополнительные материалы к уроку

Суетность земных стяжаний

Все мы очень хорошо знаем, что надежда на земные блага суетна и что мы более должны заботиться о стяжании благ небесных и вечных, нежели временных и тленных, однако многие из нас не свободны от пристрастия к последним и на них одних возлагают всю свою надежду. Так, не упоминая уже о сребролюбцах, сколько мы видим на свете людей, даже и добрых, которые говорят: «Придет болезнь, старость, что я буду делать без денег?» Говорят так многие, и выходит, что только деньги одни могут облегчить нам болезнь или старость. А на деле получается совсем иное. Не деньги, а совершенно другое нужно нам и полезно во время болезни и старости.

Один огородник Иоанн был весьма милостив к бедным. Из того, что приобретал, он только малую часть оставлял для себя, а остальное все раздавал неимущим. Прошло так довольно времени, и вдруг Иоанна начинает тревожить мысль: «Что я буду делать, когда состарюсь и буду болеть? Кому я буду нужен? Кто будет кормить меня?» Стал думать об этом Иоанн и начал копить деньги и скопил довольное количество серебра. Пришла затем, как будто в оправдание его забот, к нему и болезнь. Нога у него загнила и покрылась ранами, и он начал лечиться. Но лечение шло очень туго. Призывал он многих врачей, сыпал им деньги, а между тем пользы не было никакой. Что делать? Приглашает он, наконец, врача, искуснейшего всех. Тот осмотрел ногу и сказал Иоанну, что в его болезни остается только одно средство: отнять ногу. «Иначе, - добавил он, - все тело твое сгниет». Делать нечего, Иоанн согласился, и врач обещал прийти к нему на следующий день. Наступила ночь перед ужасным днем, и всплакнул Иоанн. «Господи, - сказал он, - помяни мои первые дела, когда я был щедр на милостыню, и исцели меня!» Едва только он сказал это, как вдруг стал пред ним Ангел Божий и сказал: «Ну, где твое серебро, которое собрал ты?» - «Грешен, Господи, - отвечал Иоанн, - прости меня, отселе я так поступать не буду!» Тогда Ангел коснулся его ноги, и она тотчас стала здоровой. И встав, Иоанн пошел на работу. Утром приходит к нему врач резать ногу и, не видя его, спрашивает: «Где Иоанн?» - «Да ушел, - говорят, - рано на работу в огород». Ужаснулся врач и пошел, чтобы собственными глазами убедиться в справедливости услышанного. Приходит и, действительно, видит Иоанна копающим землю. Прославил он тут Бога и сказал: Блажени милостивый, яко тии помиловани будут. 
Итак, не деньги, а наши добрые дела могут облегчить нашу участь и во время болезни и в старости, и во всякое время. Поэтому и копите больше их, а не деньги про черный день (из Слова об Иоанне огороднике),
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МИЛОСЕРДИЕ КАК ВЫРАЖЕНИЕ ЛЮБВИ

(конспект урока для детей среднего и старшего школьного возраста)

Цель. Учить детей быть сострадательными и милосердными к людям, внимательными к их несчастьям; дать понятие о человечестве как о семье, в которой каждый должен заботиться друг о друге.

Задачи:

- познакомить детей с основными Заповедями Божьими о любви к Богу и ближним;

- определить понятие «ближний» на примере притчи о милосердном самарянине;

- вспомнить о характерности для нашего народа данной добродетели;

- показать на примере дел милосердия, какими они бывают.

План.

1. Законы - для тела, Заповеди - для души.

2. Две заповеди о любви.

3. Кто мой ближний?

4. Примеры истинного милосердия.

5. Любовь рождает милосердие.

6. Дела милосердия:

а) милостыня;

б) добрый поступок;

в) доброжелательность;

г) молитва.

7. Выводы, пожелания.

В ком добра нет, в том и правды мало (народная мудрость).

Учитель. Сегодня мы с вами поведем речь об одной замечательной добродетели, которая необходима каждому человеку и всему человечеству. Без нее немыслима любовь друг к другу, любовь к родине, к своему народу, а, следовательно, и наше спасение. Эта добродетель является одной из характерных черт нашего народа. Может, кто-то догадался, о чем я сегодня поведу речь? Нет? Тогда будьте внимательны, и, думаю, вам вскоре это удастся. Ребята, какие вы знаете законы, существующие в нашем мире, в государстве, во вселенной? Ответы детей.

Учитель. Да, в мире существует множество различных законов. Для чего же они созданы? Может ли без них существовать мир, страна? Нет, все во вселенной живет по своим законам, никогда не нарушая их, иначе все разрушилось бы и погибло. Что же будет, если мы начнем пренебрегать существующими законами и нарушать их? Например, если мы нарушим государственный закон, Конституцию страны, что с нами будет? Ответы детей. А если кто-то решит, что закона всемирного тяготения не существует (мы ведь его не видим, потрогать не можем) и выйдет из дома через окно? Ответы детей. Верим мы в них или нет - законам все равно. Они существуют и дают о себе знать. Сейчас мы говорили о законах физического мира, которые влияют на наше физическое тело. Однако кроме тела у человека есть и душа, и в духовном мире есть свои законы, по которым душа должна жить, чтобы ей не погибнуть. Эти законы называются Заповедями. Обратите внимание: Бог дал людям Заповеди не потому, что Ему захотелось, чтобы люди поступали так, а не иначе; а потому, что они необходимы для правильного существования человека, для жизни его души.

Первые Заповеди, которые Бог дал людям еще в Ветхом Завете, до Рождества Христова, - это Десять Заповедей Божиих. Может, кто-то из вас помнит какую-нибудь из этих заповедей? Ответы детей.

Заповеди Закона Божия.

1. Я Господь Бог твой, пусть не будет у тебя других богов, кроме Меня. 

2. Не делай себе идола и никакого подобия того, что на небе, и что на земле, и что в водах ниже земли, не поклоняйся им и не служи им.

3. Не произноси имени Господа Бога твоего понапрасну.

4. Помни день субботний, чтобы свято проводить его. Шесть дней работай и в эти дни делай все дела свои, а день седьмой, субботу – посвящай Господу Богу твоему

5. Почитай отца и матерь твою, чтобы тебе было хорошо и чтобы много лет ты жил на земле.

6. Не убивай.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не укради.

9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

10. Не желай жены ближнего твоего, не желай ни дома ближнего твоего, ни поля его, ни слуги его, ни служанки его, ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, ни всего, что у ближнего твоего.

Когда на землю пришел Господь Иисус Христос, Он дополнил эти Заповеди своим учением и примером. Все Его учение содержит указание человеку, как правильно жить. Поэтому можно сказать, что Христос принес в мир множество заповедей. Однако Он выделил из них две основные, выполняя которые, мы исполним все остальные. Это две заповеди о Любви.
Господь Иисус Христос на вопрос, какая заповедь больше всех в законе, сказал: «Возлюби Господа Бога Твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим. Сия есть первая и наибольшая заповедь. Вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя» (Мф. 22, 37-40).

Если мы запомним эти две основные заповеди и будем их исполнять, тогда мы сможем исполнить все заповеди Божьи, а значит, будем жить согласно законам души. С чего же нам начать исполнение заповеди о любви? Любовь начинается с заботы о другом человеке. Это любовь к ближнему. Ребята, а кто же такой ближний? Ответы детей.

Учитель. Христос учил людей считать своими ближними всякого другого человека, кто бы он ни был, из какого бы народа ни происходил и какой бы веры ни был. У нас у всех один Небесный Отец, и мы друг другу братья и сестры. Мы должны делать добро всем, даже тем, которые делают нам зло. Примером того, как мы должны относиться к ближнему, служит притча Христа о милосердном самарянине (Лк.10, 25-37).

Притча о милосердном самарянине.

Один еврей, законник, желая оправдать себя, (так как евреи считали «ближними своими» только евреев) спросил Иисуса Христа: «А кто мой ближний?» На это Господь рассказал вот какую притчу:

«Один человек шел из Иерусалима в Иерихон. И попался этот человек разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив несчастного едва живым. Случилось идти этой же дорогой священнику: он, увидавши ограбленного и избитого, прошел мимо. Так же и левит (служитель при храме), проходя тем местом, подошел, посмотрел и пошел дальше. Той же дорогой проезжал один самарянин. (Евреи призирали самарян так, что не садились с ними вместе за стол, не общались с ними.) Увидел самарянин еврея и сжалился над ним. Он остановился, перевязал ему раны, возливая на них масло и вино. Потом посадил его на своего осла, привез в гостиницу и стал ухаживать за ним. На другой день, уезжая, вынул два динария, дал хозяину и сказал ему: «Позаботься о нем, а если истратишь более, я отдам тебе, когда буду возвращаться. Как же ты думаешь, - спросил Иисус Христос законника, - кто из этих троих был ближний попавшему к разбойникам?»
Ребята, как вы ответите на этот вопрос Христа? Ответы детей.

Учитель. Законник отвечал: «Тот, кто оказал ему милость». Тогда Иисус сказал ему: «Иди, и ты поступай также». Вот такой пример доброты и сердечного отношения к нуждающимся приводит нам Евангелие.

Есть нам что перенять и из истории. Поучительные обычаи жили в сотнях поколений наших предков. Когда в христианскую семью приходила болезнь или другая беда, то помогали всем миром. Взрослые по очереди приходили топить печь, готовить еду, присматривать за малыми детьми. В случае пожара мир собирал погорельцам деньги и вещи. Семье солдата, ушедшего на войну, помогали косить, обмолачивать хлеб. Плачущих от горя утешали добрым словом. Осиротевших детей принимали в свои семьи родственники или односельчане. Богатые сострадательные люди на свои деньги строили больницы или бесплатные столовые, дома для сирот или ремесленные училища. Повсеместно создавались и дома для одиноких престарелых людей — богадельни (вдумайтесь в смысл этого слова). Бывало и так, что богатые помогали получать образование бедным талантливым юношам и девушкам, платили за их обучение. Пример милосердия всегда подавали православные монастыри. Именно там были созданы первые богадельни, получали приют сироты и престарелые. Там же учреждались и первые школы. Как видим, любовь к ближнему проявлялась в нашем народе и в слове, и в деле. Нам остается только не отставать от них.

Вы уже, конечно, догадались, о какой добродетели идет речь. Конечно, о милосердии. Из любви к ближнему рождается МИЛОСЕРДИЕ.
- Из каких слов состоит это слово? «милость» — добровольный дар, щедрость. Милосерден тот, у кого этот дар идет от сердца.

- Как проявляется милосердие на деле? Приведите примеры, каким образом можно оказать милосердие. Ответы детей.

Говоря о делах милосердия, нельзя забывать о молитве, как одной из главных добродетелей. Молитва за ближнего может оказать неизмеримую помощь. Она способна творить чудеса, чему есть также множество жизненных примеров.

- А как называется материальная помощь нуждающимся? (Милостыня). Вы, думаю, не раз замечали, как родители, проходя мимо просящего милостыню, дают денежку детям, чтобы те отдали ее неимущему.

- Для чего они это делают? (Чтобы приучить детей к милосердию). Вот так и Бог дает людям богатство, чтобы они учились делиться им друг с другом.

- С каким же чувством необходимо давать милостыню? (с приветливым взором; от доброго сердца; без принуждения; без сожаления). Ведь делая что-либо людям, мы делаем это самому Богу. Об этом всегда помнили христиане первых веков, всегда готовые отдать все до последней рубашки. Одним из таких примеров является жизнь праведного Филарета Милостивого. Хотелось бы вам ее привести (краткий пересказ, прилагается). Вот так, как говорится, «Дающего рука не оскудеет.»

- Ребята, что чувствует человек, когда совершает что-либо доброе для ближнего?

- Отчего это происходит? Откуда эта радость? Да, это награда Божья за совершенное добро. И если за добро Бог награждает, то от злого, жадного, эгоистичного человека Он отворачивается. Да и среди людей эгоизм никогда не приветствовался. Вот наглядный пример:

Альфред Нобель – один из известнейших людей XX столетия. Имя его, конечно же, знакомо каждому, но как сложилась его судьба, мало кому известно. Отец Альфреда Эммануэль Нобель – шведский инженер, проживал в Петербурге. Он был известен своим механическим заводом под названием «Русский Дизель». Капитал свой семья Нобелей нажила благодаря нефтепромыслам в Баку. Страсть отца – постоянный поиск новых, более совершенных взрывчатых веществ, передалась сыну. «Моя мечта,- говорил старший Нобель, - изобрести столь мощное оружие, которое бы сделало нас диктаторами в вопросах войны и мира на ближайшие столетия!»

Постоянные опыты со взрывчаткой привели к трагедии: семья лишилась младшего сына Оскара. Но Альфред продолжает работать, и вскоре в Гамбурге он строит завод по производству нитроглицерина — опаснейшего взрывчатого вещества. Этот завод стал главным очагом международного страха, ведь отсюда оно распространялось по всему миру. Злостная эпидемия взрывов сотрясала все точки земного шара, принося с собой горе, увечья, смерть...

Наконец, в Бремергафене — главной базе германского флота, где готовился в дальний путь пассажирский пароход «Мозель», произошла трагедия, получившая резонанс во всем мире. При погрузке взорвался нитроглицерин, который тайно пытался пронести на пароход американский бизнесмен. Как писали газеты: «раздался страшный взрыв. Пароход лопнул по швам. Кругом все было усеяно частями человеческих тел, всюду виднелись лужи крови, убитые и раненые...».

Нобеля это не остановило. Напротив, боясь убытков, он стал лично рекламировать нитроглицерин, доказывая всем, что это вещь совсем безобидная. Как ни удивительно, но адские его эксперименты заканчивались всегда гладко. Ставкой была сама жизнь, а он смело швырял пачки нитроглицерина в костер и оставался цел. Казалось, невидимые злые силы помогают этому «гению смерти» продолжать научные изыскания.

И Нобель их продолжал! Появилось новое взрывчатое вещество, еще более сильное по своим разрушительным свойствам, - динамит. А дальше? Далее и динамита показалось мало, Нобель стал подумывать об изобретении бактериологического оружия... Итак, Альфред Нобель достиг, казалось, всего! Он сказочно богат, он архиталантлив: кроме вышеуказанных изобретений, пишет стихи и пьесы на четырех языках (!). Но что это с его душой? В расцвете славы и почитания он признается: «В моем представлении все человечество — это разношерстная свора бесхвостых обезьян, временно помещенных на земном шаре, который давно и бесцельно вращается в мировом пространстве... Да, жизнь человеческая не имеет смысла...»

Так размышлял Альфред Нобель, придя к выводу, что нет ничего греховного в том, если человек поскорее сведет с ней счеты. Альфред Нобель покупает виллу в Сан-Ремо и здесь, в тиши итальянского курорта, среди экзотической природы, обдумывает самое страшное, пожалуй, свое изобретение - приют для самоубийц:

- Пусть моя вилла станет прекрасным убежищем для всех разочарованных в жизни, для кого смерть является выходом из запутанного лабиринта. У меня все давно продумано: последние свои дни самоубийца живет в райской обстановке, после чего садится на стул, изобретенный мною... Едва заметное нажатие кнопки - и он мертв от удара электричеством.

Так называемое «гениальное изобретение» для самоубийц нашло впоследствии свое применение - стало прообразом электрического стула для казней в Америке.

Но Господу было угодно, чтобы Альфред Нобель узнал о себе правду. Случилось так, что в России умер его брат Людвиг. В европейских газетах, по ошибке репортеров, поместили сообщение о гибели его, Альфреда. Для Альфреда Нобеля это стало потрясением. Ему показалось, что он и вправду умер, когда прочел о себе статьи: «Миллионер на крови», «Торговец смертью», «Динамитный король»...

Нобель был морально раздавлен: неужели в памяти потомков он останется лишь злодеем мирового масштаба? Кто вспомнит его хорошим словом? У Альфреда нет семьи, он бесконечно одинок и никому не нужен. Он не оставил после себя детей, не дал никому новой жизни, наверное, потому, что сеял только смерть. И никакие научные открытия не смогут оправдать его в глазах грядущих поколений. Мысли догоняли одна другую. Да, он Нобель уже стар, болен, слаб. Но еще! есть время. Завещание...

Обычный листок бумаги, наскоро исписанный умирающим человеком, оказался для многих пострашнее динамита. А для нас - документом покаяния человека, который успел понять, что нет в жизни ничего более ценного на земле, чем сама жизнь, направленная на добро. Почти весь свой капитал Альфред Нобель распорядился отдать на учреждение премий, которые ежегодно станут получать ученые, писатели, принесшие «наибольшую пользу человечеству». Часть капитала Нобель завещал поборникам мира, тем, кто «наиболее содействовал братскому сближению народов и упразднению или уменьшению стоящих под ружьем армий».

Родственники Нобеля негодовали, простые люди удивлялись, но отныне деньги Альфреда Нобеля не приносят смерть, напротив, они несут в мир гуманные братские начала...Такова сложная и противоречивая жизнь Альфреда Нобеля, основателя Нобелевских премий.

Есть о чем задуматься всем нам сегодня, когда так велико искушение ради капитала и процветает в мире стремление к наживе. Мы не «бесхвостые обезьяны», а потому будем стремиться жить по заповедям Божьим, стремясь к делам любви и милосердия! Конечно, не каждому человеку Бог дает материальное богатство, но оказать посильную помощь, подать духовную милостыню может каждый.

- Может кто-нибудь может привести пример такой помощи? Ответы детей.

Учитель. Вспомним военные годы. Это время, когда общее горе объединяло народ, люди, видя страдание вокруг себя, старались помочь выжить друг другу. В военное время мы можем найти множество примеров не только помощи, но и самопожертвования ради других. Послушайте один из них: «Милость к врагам».
Была сильная перестрелка в укреплениях. Озлобленные турки, в отместку за ночную атаку, и днем продолжали бить по каждому, кто приподнимал голову над валом укрепления. За валом, сквозь трескотню огня, слышались громкие стоны... «Что это такое? Кто это стонет?» - спросила сестра милосердия Васильева, подошедшая к этому месту. «Турки, их вчера ранили, свои подобрать не успели... Ну и лежат там в кустах по оврагам», - ответили ей. «Что с ними будет? До каких пор, - опять спросила она, - будут лежать, пока не умрут? Братцы, неужели же раненым так умирать!..» Солдаты мялись... Кому охота на верную смерть? «Душа-то ведь есть в вас, православные, жаль ведь их!» - «Жаль-то жаль, сестрица, да и то – как выйдешь? Тут смертушка...» - «Помогите, милые! Разве не так, как и наших солдатов, их, бедных, повели родину защищать? Пожалейте их, пожалейте! Поди, у них дома детишки малые, голодные... Помогите!..». И прежде чем мы успели одуматься, прежде чем мы успели удержать ее, Васильева была уже за валом. Так и остались в памяти: резко обрисовавшийся на свету ее стан; голова, закинутая к небесам; рука, творящая крестное знамение. Скрылась... Ад поднялся опять... Пули засвистели отовсюду, иные впивались в землю... Сестра не обращала внимания на смерть, наклонилась над кустарниками и отыскивала раненых турок... К чести турок, как только они заметили, зачем сошли наши, опустили ружья и, подняв головы над валом, следили... Видимо, они были изумлены - ни одного выстрела. Тишина воцарилась невозмутимая. «Мати скорбящих» - назвали сестру солдаты. Рослый турок, раненый в спину навылет, как только его внесли на носилках на вал, схватил руку Васильевой, прижал ее к губам, а у самого слезы так и стоят в глазах.

1. Как можно охарактеризовать поступок Васильевой?

2. Чем руководствовалась девушка, помогая туркам?

3. Что изумило турок?

Часто бывает, что один добрый взгляд, одобрительная улыбка, вскользь сказанное доброе слово чрезвычайно помогают человеку. Здесь уместно вспомнить рассказ из жизни русского писателя И.С.Тургенева.

Он встретил нищего с протянутой рукой, но в своих карманах не нашел денег. Тургенев руку нищего пожал и сказал: «Прости, брат, ничего у меня нет». Нищий разрыдался. Тогда Тургенев стал утешать его и извиняться, и уверять, что действительно у него нет денег. Нищий же сказал: «Нет, барин, я плачу не потому, что вы мне не подали денег, а потому, что вы мне оказали такую милостыню, какой давно я ни от кого не получал: вы назвали меня, нищего, «братом», и не побрезговали пожать мне руку... Когда я получал такую милостыню?»

Каждый человек, каким бы он ни был, ждет от нас понимания и уважения. Давайте будем это помнить. 
Праведный Филарет Милостивый.

Праведный Филарет жил в селе Амния в Пафлагонии, в Малой Азии. Он женился на девушке по имени Феозва из родовитой и богатой семьи, и у них родилось трое детей – сын Иоанн и две дочери. Бог благословил Филарета и во всем даровал ему изобилие: огромные стада, плодородные земли, полные закрома и множество слуг, так что он был одним из самых богатых людей в своей стране и самым добрым - подавал нищим, кормил голодных и принимал у себя в доме странников, а если кто-нибудь просил у него вола, или осла, или коня, или одежду ,или пищу, то он отдавал с радостью. От такой щедрости он понемногу стал беднеть, но не изменил своему обычаю. Настало время, когда у Филарета остался только дом да поле, а все земли, сады и огороды разделили между собой соседи: кто выпросил, а кто и просто так забрал. И стада свои он потерял - тогда на Пафлагонию напали персы и увели всю его скотину, уцелели только пара волов, конь, и корова.

Как-то раз, Филарет пошел в поле – работает и благодарит Бога, что по Заповеди Господней в поте лица добывает свой хлеб. А в тот день у одного бедного крестьянина издох вол, на котором он пахал; скотина была чужая, и тот должен был отдать ее хозяину. Крестьянин очень огорчился и думал: «Как жаль, что Филарет обнищал! Раньше стоило только попросить, и он бы мне помог. Ну, все равно, пойду к нему - он меня хоть пожалеет».

Услышав о несчастье, святой бросился выпрягать одного из своих волов.

- Как же ты отдаешь вола из упряжки, - удивился крестьянин, - ведь у тебя нет другого?

- Есть, есть дома еще один, бери, брат, - ответил Филарет и пошел домой. Жена встретила его у ворот и спросила: 

- Где второй вол?

- Пока я отдыхал, он ушел – может, заблудился, а может, кто его увел, не знаю.

Феозва расстроилась и отправила сына на поиски. Мальчик обошел всю деревню и, наконец, нашел пропажу у бедного крестьянина.

- Как ты посмел запрячь чужого вола? - закричал Иоанн, - Где ты его взял? Это отец потерял - отдавай сейчас же!

- Не сердись, я ничем не провинился перед вами. Твой отец, святой человек, пожалел меня и сам отдал его мне.

И крестьянин рассказал, как все было. Смутившись, мальчик пошел домой. Феозва страшно рассердилась и долго ругала мужа, укоряя его, что он не думает о семье. Через несколько дней подаренный вол наелся какой-то ядовитой травы и издох.

- Согрешил я перед тобой и перед твоими детьми, - сокрушался крестьянин, - Видно не надо было мне брать твой подарок.

Филарет тут же привел другого вола и сказал:

- Бери, брат, веди его к себе. А то я уезжаю и не хочу, чтобы рабочая скотина без меня разленилась.

Крестьянин ушел, поражаясь его доброте, а домашние принялись плакать и сетовать. В скором времени Филарет отдал воину, которому надо было явиться в полк в полном боевом снаряжении, своего коня, и тогда от всего богатства остались у него только корова с теленком, осел и несколько пчелиных ульев. Однажды к нему пришел бедный крестьянин из дальней деревни.

- Я слышал, что твои подарки приносят в дом богатство, - сказал он. - Дай и мне, как благословение, теленка из твоего стада.

Блаженный с радостью исполнил его просьбу, пожелав, чтобы Господь во всем ниспослал крестьянину изобилие, и они распрощались.

Корова, не найдя теленка, стала жалобно мычать. Узнав, что произошло, все домашние очень огорчились, а Феозва расплакалась.

- Сколько еще нам терпеть! - рыдала она.- Мало ты над семьей издевался, так теперь и скотину не пожалел, отнял теленка у матери! И кого ты осчастливил? У него теленок издохнет, а у нас корова будет реветь - всем только хуже.

Хозяин побежал за крестьянином и закричал: - Вернись, брат! Корова наша мучается без теленка, мычит у ворот!

Тот грустно подумал: «Видно, я не достоин получить от этого праведника и малую скотинку»,- и повернул обратно.

Войдя во двор, теленок бросился к матери и не отходил от нее. Феозва радовалась, глядя на них, а бедняк стоял понурив голову и молчал.

- Брат, вот жена говорит, что я нехорошо поступил, разлучив теленка с матерью, и она права. Бери вместе с теленком и корову и ступай с миром. Господь да благословит тебя, и пусть у тебя будет такое же стадо, как раньше было у меня.

Счастливый крестьянин пошел домой. И в самом деле, через несколько лет у него было огромное стадо.

Наступил голодный год. Праведник обнищал до крайности; он отправился к своему другу в дальнюю деревню, взял у него взаймы шесть мер пшеницы и довольный вернулся домой. Когда все наелись и хозяин прилег отдохнуть с дороги, к ним постучался нищий и попросил подаяния. Филарет встал и пошел к жене, которая в это время просеивала зерно.

- Я бы хотел дать этому человеку меру пшеницы, - сказал он.

- Сперва дай нам с детьми по одной мере, да служанке одну, а если останется что-нибудь, отдай кому хочешь,- ответила она.

- Ты забыла про мою долю! - рассмеялся Филарет.

- Зачем тебе еда? Ты ведь у нас ангел, а не человек! - рассердилась Феозва. Он насыпал нищему две меры пшеницы. Тогда жена сказала с сердцем:

- И третью насыпай, очень уж у тебя много зерна! Филарет так и сделал, а оставшееся забрала Феозва.

Когда все было съедено, она выпросила у соседей взаймы полхлеба, сварила похлебку из лебеды и накормила детей, а мужа не стала даже звать к столу. Услышав, что Филарет бедствует, один из старых друзей прислал ему сорок мер пшеницы и обещал прислать еще столько же, когда хлеб кончится.

Жена сразу же перестала сердиться, она кротко попросила выделить им с детьми часть. «А со своей долей делай что хочешь», - добавила она. Святой взял себе пять мер зерна и в два дня все раздал нищим. Феозва снова стала злиться и решила есть с детьми тайком от мужа. Однажды он вошел к ним, когда они обедали, и сказал:

- Дети, накормите меня пусть не как отца, а хоть как странника.

Они засмеялись и пустили его к столу.

Когда у Филарета из всего имущества осталось несколько пчелиных ульев, он начал кормить медом нищих, и его запасы быстро истощались. Домашние, видя, что скоро им самим нечего будет есть, опустошили последний улей. Настал день, когда он привел на пасеку нищего, открыл улей, а там ничего не оказалось. Тогда блаженный снял с себя верхнюю одежду и отдал бедняку.

- Где одежда? - спросила его жена, когда он пришел домой.

- На пасеке оставил,- ответил Филарет.

Феозва перешила ему одежду из своего платья, и так он и ходил. В те времена в Византии правила благоверная царица Ирина с сыном Константином. Когда Константин достиг совершеннолетия, ему стали подыскивать невесту - красивую, с добрым нравом и благородного рода. По всей стране разослали гонцов. Дошли посланные и до пафлагонской деревни Амния. Большой, красивый дом Филарета был виден издалека, и гонцы сразу направились к нему, решив, что там живет богатый и знатный человек. Хозяин обрадовался гостям, вышел им навстречу, низко поклонился и пригласил в дом.

- Феозва,- позвал он жену,- приготовь нам хороший ужин, ведь люди пришли издалека - и какие хорошие люди!

- Откуда я вам возьму ужин? У нас ничего нет - лебеду могу сварить, и то без масла. Не помню уже, когда мы ели масло...- ответила она.

- Ты только огонь разведи и сотри пыль с парадного стола из слоновой кости, а Бог, дающий пищу всему живому, пошлет и нам праздничную еду для гостей,- сказал ей Филарет.

И правда, стоило ей развести огонь, как один за другим стали приходить соседи; они принесли хлеб и вино, баранину, телятину, кур и разные вкусные вещи. Сидя за богатым столом в прекрасно убранной просторной комнате, гости удивлялись, что их радушный хозяин так бедно одет. Хозяйские внуки прислуживали за столом и очень понравились гостям своей скромностью и чинным поведением; а увидев, что Феозва хоть и не молода, но еще красива, они захотели познакомиться с ее дочерьми.

- У моей старшей дочери есть три дочки, - сказал Филарет.- Они всегда сидят в своей комнате и не выходят к чужим. Но если вы хотите с ними познакомиться, я вас провожу.

Гонцам приглянулись смиренные и красивые девушки. Они не стали искать других невест, а выбрали старшую внучку Филарета, по имени Мария – она была высокая и больше всех подходила царскому сыну, - и вместе с родителями, дедом и со всеми родственниками повезли в Константинополь. Царю представили на выбор десять красивых и благородных девиц, собранных со всей страны. Все они были знатнее и богаче нищей Марии, но, глядя на них, она не смущалась и не унывала, а полагалась на волю Божию и на молитвы своего деда. Ее ввели к Константину последней, вместе с родными; все отметили красоту и скромность девушки. От смущения она раскраснелась, еще больше похорошела и так понравилась царю, что он сразу обручился с ней.

Одну сестру Марии посватали за царского придворного, другую за правителя лангобардов; а семью своей невесты Константин осыпал почестями и подарками. Теперь жена и все домашние Филарета просили у него прощения за прошлые обиды и благодарили за то, что ради его милостыни Господь послал им такой почет и богатство.

- Давайте приготовим хороший обед и пригласим царя со всеми придворными! - предложил он.

Все обрадовались и начали хлопотать, а блаженный старец пошел по округе собирать нищих, прокаженных и калек. Собрав человек двести, он привел их к дому, оставил у ворот и спросил своих домашних:

- Дети мои, все ли у вас готово? Гости уже пришли.

Как же были изумлены жена и дети Филарета, когда вместо царя и придворных в дом вошли нищие и убогие. Многим не хватило места за столом, и им пришлось сесть на пол. Увидев, что хозяин тоже уселся на полу и ухаживает за гостями, домашние поняли, Какого Царя он имел в виду – что это Сам Царь Небесный пришел к ним в дом.

Свою часть имения, пожалованного Константином, Филарет Милостивый продал и раздал нищим; когда царь узнал об этом, он стал давать ему на милостыню много золота, так что праведник никогда больше не нуждался в деньгах. Он, хотя и был дедом царицы, не пожелал никакого титула, ни сана, не носил дорогой одежды и золотого пояса, а жил в смирении, исполняя заповеди Господни. Получив извещение от Бога, что ему скоро предстоит умереть, Филарет тайно пришел в монастырь в Константинополе и там, благословив жену, детей и внуков, преставился ко Господу. О нем плакали все от царя с царицей до последнего нищего, потому что не было в той стране второго такого милостивого человека.

После кончины мужа Феозва отправилась на родину и пожертвовала много денег на восстановление церквей, разрушенных персами. Она устроила монастыри, приюты для странников, больницы и богадельни, а потом вернулась к своей внучке царице Марии в Константинополь, где и скончалась с миром, и похоронили ее возле гробницы праведного Филарета.

Пальчук Л.В.
учитель «Основ христианской этики»
учебно-воспитательного комплекса

«Колковская общеобразовательная школа І-ІІІ ст-лицей»
Волынская область (Украина)

ЛЮБОВЬ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ САМООТВЕРЖЕННОСТИ

(урок в 5 классе)

Цель урока: осознать важность понятия любви как самоотверженности на примере истории об Аврааме и Исааке; усвоение новых библейских терминов и понятий; расширить библейские и моральные знания учеников по данной теме; воспитывать любовь к родному краю, к своим близким и друзьям.
Основные библейские термины: жертвенность; любовь; любить Бога.
Тип урока: комбинированный урок.
Ход урока

І. Вступительная часть
Обеспечение мотивации учебной деятельности Христианское приветствие.
Учитель: Быстро прошла неделя. Мы опять собрались в этом классе бодрые, веселые, доброжелательные, любящие родителей, своих близких, свою Родину.
Сообщение темы и цели урока.
Учитель: Я, дорогие дети, верю, что вы сегодня мне поможете провести урок на тему: «Любовь как проявление самоотверженности».
ІІ. Основная часть.
Презентация эпиграфа урока. (Читает учитель). «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня».(Ин. 14,21)
Записываем в тетрадь. Смотрим также: Евангелие от. Иоанна 3,16; Первое послание св. апостола Павла к Коринфянам 13; Первое послание св. апостола Иоанна 4,10
Проблемные вопросы:
1. В чем может проявляться любовь?
2. Что значит быть самоотверженным?
3. Как научиться быть самоотверженным?
Ответы на эти важные для каждого человека вопросы вы сможете дать, когда будете внимательными на уроке.
Словарная работа
Учитель: Запомните новые слова и понятия (записывает на доске)
Жертвенность – способность человека ради любви к Богу и ближнему отдать им то, что является самым дорогим, важнейшим, без чего трудно обойтись самому, даже собственную жизнь.
Любовь – моральное чувство, которое характеризуется принятием и пониманием ближнего как неповторимой, уникальной и единственной личности, стремление помочь, готовность простить, сочувствовать
Любить Бога – уважать, выполнять Его законы, верить, надеяться на Него, быть Ему верным.
Быть самоотверженным Богу – посвятить всего себя Богу
Изложение нового материала. Рассказ учителя о том, в чем проявляется любовь.
Любовь - это прекрасное и многогранное чувство. Слово «любовь» имеет много значений. Оно означает чувство глубокого сердечного расположения к родителям, друзьям, к своей Родине. Любить - не значит только говорить слово «люблю». Настоящая любовь выше многих слов.
В какой книге написано о самой большой любви в мире?

Ответы детей
Учитель: Библия является письмом любви Бога к нам всем!
Попутешествуем с вами в прошлое. Эта история началась со времени создания человека. Среди всех живых существ, созданных Богом, человек занимает наивысшее место. Потому что он создан по подобию и образу Божьему. Бог дал человеку возможность выбора. Он может принять решение любить и подчиняться Творцу или отречься от него и пойти своим путем. Нам известно, что случилось. Человек преступил волю Божью и выбрал свой путь. Это касается каждого из нас. Мы отдалены от Бога и не чувствуем его любви. Отсюда и все наши беды, которые идут одна за другой. А причина здесь простая: мы хотим идти своим путем. Но Господь любит нас и хочет всех привести к Себе. Вот почему Он послал Своего Сына в мир. Иисус Христос любит нас так, что согласился умереть за нас.
Работа с тетрадью.
Впишите пропущенные слова в стихотворение Сергея Рачинца, данное в учебнике.
Без Бога мир, а значит без надежды
И день и ночь шумит, как океан.
И кажется, осталось уж недолго - 
И мир исчезнет бесследно навсегда.
Неужели исчезнет? Господи, помилуй,
Спаси его, ведь кто ж, если не Ты!
Так дай нам ныне мудрости и силы
Тебе поклониться, грех победить.
Учитель: Поразмышляем над тем, что значит быть самоотверженным.
Ответ находим в библейской истории «Как Господь испытывал Авраама». Работа с учебником (стр. 98-99). 

Учитель рассказывает библейский эпизод своими словами.
Форма контроля: вопрос - учитель - класс
Как Господь испытывал Авраама?
В чем убедился Бог?
Закрепление материала. Работа с тетрадью.
Учитель: Способны ли современные люди  на самопожертвование ради других.

Работа в группах. Каждая из 4 групп получает свою историю и задание:

- Изложите свое отношение к ситуациям.
- Какие качества проявили герои наших рассказов?
Рассказ № 1. Бурак Маркиян Емельянович
События 16 февраля 1988 года в школе села Муравище Киверцовского района помнят в подробностях. По рассказам учителей, на большой перемене четверо учеников шмыгнули к водоему вблизи школы, чтобы покататься на катке. В тот день термометр показывал + 10 С, и лед не был уже таким крепким. Пятиклассник Дмитрий Ришкевич, отойдя от берега на метров десять-двенадцать, вдруг провалился под лед. Сначала парень пытался выкарабкаться сам, однако тонкий лед каждый раз обламывался. Ему на помощь бросился товарищ, впрочем, и он очутился в воде.
На крики детворы прибежали педагоги. Учитель физической культуры Маркиян Бурак без колебаний кинулся в пруд. Тем временем еще двое мальчиков, пытаясь спасти приятеля, тоже провалились под лед. Поэтому педагогу пришлось вытягивать уже четырех учеников. Трех из них учителю удалось спасти, но нырнув еще раз за Дмитрием, он уже не вынырнул. Еще некоторое время все ожидали, что он со школьником вот-вот появится на поверхности, однако холодная вода забрала и учителя, и ученика. С того времени этот день окрестили «черным понедельником»

Рассказ 2. Юрий Николаевич Лелюков

Юрий Николаевич Лелюков – учитель начальной военной подготовки Иваничовской общеобразовательной школы І-ІІІ степеней имени Героя Советского Союза Д. Тарасова.

Как всегда, раздался тогда звонок, и десятиклассники сели за парты. В этот раз Юрий Николаевич рассказывал детям о строении гранаты, принципе ее действия, боевой силе. Школьники внимательно слушали его и услышанное записывали в тетради. Бывший пограничник, кадровый офицер, а в настоящее время старший лейтенант запаса умел заворожить юные сердца. После небольшой контрольной по пройденному материалу класс притих, слушая учителя. Тот для усвоения выученного продемонстрировал один из трех муляжей гранаты. Показал ее в разрезе. Потом взял еще один учебный макет.

- Прежде чем привести гранату в боевое положение, - показывал Юрий Лелюков, - нужно прижать спусковой рычаг и выдернуть кольцо. В учебной гранате послышится щелканье, а в настоящей - щелканье и пойдет дымок. Если чеку выдернуть, до взрыва останется четыре секунды.
Двадцать шесть пар детских глаз внимательно наблюдали за движением учителя. Юра уверенно, с улыбкой на устах, отпустил чеку. Щелкнуло и пошел дымок!
Молниеносно заработала мысль. Рядом окно, но там, во дворе, играются малыши, впереди - целый класс. Школьники увидели, как учитель резко повернулся к ним спиной, метнулся в угол и прижал гранату. Прозвучал оглушительный взрыв. В окнах вылетели стекла. Со стен и потолка посыпалась штукатурка. Класс заволокло дымом. Дети еще до конца не осознали: что же случилось? Скорее к учителю. 
Вынесли в коридор. И только здесь увидели его окровавленное тело.

Рассказ 3. Мария Курилюк
10-летняя волынянка Мария Курилюк - победительница Всеукраинской акции «Герой - спасатель 2011 года»
Летом 2011 года Мария Курилюк из села Дубечно Старовыжевского района спасла из водоема утопающего 3-летнего малыша. В тот день, играя во дворе у дома, Мария услышала всплеск воды со стороны пруда. Прибежав к водоему, девочка увидела голову мальчика, которая выныривала и опять погружалась в воду. Поняв, что ребенок тонет, Мария, не колеблясь, бросилась спасать, помогла ребенку выбраться из смертельной ловушки - ухватила его за плечо, подтащила к себе и вытолкала на берег. 10-летней девочке удалось не только вытянуть из водоема малыша, но и верно оказать ему первую медицинскую помощь. Она не растерялась и начала нажимать на солнечное сплетение. Тогда 3-летний Богдан начал кашлять, а из рта потекла вода.
Рассказ 4. Андрей Жовтоног.
Гордость страны 2010 года.

5-летний Богдан прыгал от радостного нетерпения. Брат забрал его из детского сада и теперь вел в гости - знакомая родителей купила щенка и обещала «познакомить» с ним мальчиков.
До дома тети Насти оставалось метров сто, когда Богданчик, увидев холм, вырвал ладошку из руки брата, выбежал на гору и исчез.
- Я кинулся за ним и увидел, что Богдан упал в глубокую яму, - вспоминает Андрей - Было слышно, что он уже захлебывается в воде, времени кого-то звать не было. Я прыгнул вслед, прижал к себе брата и сказал: «Даже не думай здесь умирать»!
Мама (она ожидала их у Насти) обеспокоенно бросилась сразу же искать мальчиков. Позвонила по телефону всем родственникам и знакомым. Детей нигде не было. Понятно - случилась беда.

Были подняты и сотрудники милиции. Семь часов они безуспешно прочесывали город. Все это время Андрей, стоя по грудь в ледяной воде, держал на плечах брата.
- Я перестал чувствовать руки и ноги, - вспоминает он, - ужасно болела шея. Казалось: еще минута - и потеряю сознание. Но брал себя в руки, понимал: если упаду - брат погибнет.
Их нашли.
ІІІ. Вывод. Подведение итогов. Быть готовым к самопожертвованию - это христианская добродетель.
Каждый из героев был награжден:
Бурак Маркиян Александрович - указом Президента Украины посмертно награжден орденом «За мужество» ІІІ степени.
Лелюков Юрий Николаевич - посмертно награжден орденом «Знак почета».
Ценные подарки получили Мария Курилюк и Андрей Жовтоног.
Президент Национального университета «Киево-Могилянская академия» Сергей Квинт отметил: «Марийка может быть примером того, что и в наше время можно не оставаться безразличным к судьбе другого человека, помочь ему, спасти его. Если у нас такое молодое поколение, то я убежден, что в нашем государстве все будет хорошо».
Прадийчук Е.Л.,

учитель основ христианской этики
общеобразовательной школы І-ІІІ степени

пгт. Люблинец Ковельского района Волынской области
(Украина)
ГОСТЕПРИИМНОСТЬ И ЩЕДРОСТЬ
(урок в 5 классе)

«Будьте страннолюбивы друг ко другу без ропота» 

(1Петра, 4,9).
На DVD диске-приложении размещена презентация к уроку

Основные понятия темы. Гостеприимность и щедрость как христианские качества. Умение делиться с ближним. Небесные гости в доме Авраама. Верность Бога Своему обещанию о рождении в будущем сына Авраама. Гостеприимность и щедрость украинского народа. 
Цель: помочь школьникам осознать значение понятий «гостеприимность» и «щедрость», раскрыть роль этих качеств в духовной жизни человека; ознакомить учащихся с содержанием библейского рассказа, показать его поучительный характер; развивать навыки работы с текстом, побудив детей задуматься над важностью умения воспринимать поучение; способствовать воспитанию в учеников христианских качеств гостеприимности и щедрости.

Оборудование: текст библейского рассказа «Небесные гости в доме Авраама»; слайды; карточки с заданиями для работы в группах; «сердечки» разных оттенков красного цвета для определения состава групп; бумага; фломастеры, карандаши.

Тип урока: усвоение новых знаний.

Содержание работы.

І. Мотивация учебной деятельности.

Вступительное слово учителя.
Рада приветствовать вас, дорогие дети! Запишите, пожалуйста, в тетрадях дату. Сегодня мы продолжим учиться быть такими, какими нас хочет видеть Бог. А Он хочет нас видеть совершенными. (Слайд №1). Именно такими, Каким является наш Небесный Отец.

Уверена, что каждый из вас желает поделиться своими приятными ощущениями, которые вы пережили сегодняшним утром. Вспомните о них, пожалуйста, и порадуем друг друга.

«Приятные ощущения сегодняшнего утра». (Слайд №2).

Звучит спокойная музыка. Дети называют то, что принесло им радость утром. Учитель, при надобности, комментирует.

ІІ. Изучение нового материала.

Учитель. Я не случайно попросила вас вспомнить о приятном. Ведь на сегодняшнем уроке мы с вами будем размышлять над серьезными вопросами, понимание которых поможет вам избежать недоразумений, неприятностей в общении с ближними и поможет стать духовно богаче.

Но сначала мы припомним изученное на предыдущем уроке. Каждый из вас дома не только должен был нарисовать современную Вавилонскую башню, но и объяснить, почему именно такие символические «кирпичики», то есть черты характера, вы показали на своем рисунке и какой вред приносят они нравственности человека.
Дети «защищают» свои работы. Учитель, при надобности, комментирует. (Слайд №3).
Учитель: Я очень довольна вами, детки. Ведь каждый старался наилучше раскрыть тему человеческой гордости и высокомерия, показать, как они вредят тому, кто их лелеет в своем сердце. 

Презентация темы урока. 

А сейчас мы с вами не только узнаем, что нужно делать, чтобы иметь доброе сердце, но и отправимся в путешествие в прошлое, чтобы научиться правильно жить в будущем. Запишите, пожалуйста, тему нашего сегодняшнего урока. (Слайд №4).
Презентация цели урока. (Слайд №5).

Мы не только постараемся осознать значение понятий «гостеприимность» и «щедрость», но и раскроем роль этих качеств в духовной жизни человека. А еще из библейского рассказа вы узнаете, что происходило в древности и чему мы можем из этого научиться. Работая с текстом, постарайтесь задуматься над важностью умения воспринимать поучение. И самое главное: наполните свои сердца христианскими качествами гостеприимности и щедрости, без которых нет настоящего человека. 

Презентация эпиграфа. (Слайд №6).

Эпиграф нашего урока – слова «Будьте страннолюбивы друг ко другу без ропота», записанные в 1-м Послании апостола Петра (4,9). Но над их содержанием мы поразмыслим чуть позже.
Словарная работа. (Слайд №7).

Для дальнейшей успешной работы вам сначала нужно осознать значение понятий «гостеприимность» и «щедрость». Наверное, вы не один раз слышали эти слова или такие выражения: «щедрый человек», «гостеприимная семья», «проявлять настоящую гостеприимность», но не задумывались над их смыслом. Поэтому запишите, пожалуйста, эти определения в тетради, чтобы навсегда их запомнить, ведь гостеприимность и щедрость являются настоящими христианскими качествами.

Гостеприимность – положительное качество, присущее человеку, который любит принимать и угощать гостей, приветлив к ним.

Щедрость – положительное качество нескупого и нежадного человека, который охотно делится своим имуществом, средствами или чем-то другим, в случае необходимости не жалеет потратить что-нибудь свое.
Учитель: Щедрость человека проявляется в гостеприимности, приветливости, искренности, открытости. Щедрый человек делится с другими чем-то своим не потому, что его за это похвалят, что он будет иметь от этого какую-то пользу, а потому, что это является потребностью его искреннего сердца, наполненного любовью и радостью.

Гостеприимный человек радостно принимает гостей, щедро их угощает, заботится об их уюте и хорошем настроении.

Украинский народ издавна славился своей щедростью и гостеприимностью. И до сегодня украинцы на праздники готовят много вкусных блюд, искренне приглашая всех в гости. Встречая гостей, хозяйки не только угощают их, но и отдают частичку своей души.

Гостеприимность и щедрость являются настоящими христианскими качествами. Бог хочет видеть нас гостеприимными и щедрыми, потому что Он Сам безгранично щедр ко всем людям. Благодаря Господней щедрости светит ласковое солнышко, веет прохладный ветерок, колосятся хлеба на полях, в садах созревают фрукты… Каждый день дарит нам милости нашего Творца.

В Библии написано, что тот, кто щедро сеет, щедро и пожнет. Когда мы гостеприимно принимаем людей, помогаем им в удовлетворении их насущных потребностей, то делаем так, как велит Иисус Христос.

В давние времена люди, которые путешествовали, особенно зависели от гостеприимности других людей, ведь им нужны были еда и место для ночлега. Поэтому считалось большим нечестьем не приютить, не накормить странников или допустить, чтобы с гостями случилось что-нибудь неприятное.

Знакомство с содержанием библейского рассказа «Небесные гости в доме Авраама».

О том, как гостеприимность была вознаграждена Богом, повествует библейский рассказ «Небесные гости в доме Авраама». (Слайд №8).Рассказ учителя.
Учитель: Как видите, дети, ничто у Бога не остается незамеченным или неоцененным. Думаю, вы осознали, насколько важно быть такими, какими нас хочет видеть Господь. Поэтому для того, чтобы лучше усвоить изученное, вы поработаете в группах, выполняя различные задания.

Подготовка к работе в группах.

Сейчас я попрошу вас выбрать себе фигурку того цвета, который вам понравился больше всего. 
Дети выбирают себе сердечко определенного цвета
Учитель: Каждый сделал свой выбор, и теперь, пожалуйста, объединитесь в группы так, чтобы в одной группе оказались те, кто выбрал сердечко одного цвета.

Дети объединяются в группы по четыре человека согласно цвету сердечка, выбранного по предложению учителя, и работают за партой, где стоит большое сердце такого же цвета. 

Учитель раздает карточки с заданиями.

Первая группа выучит статью учебника о гостеприимности и щедрости и поделится с нами приобретенным опытом в форме телевизионного репортажа или программы (стр.89-90 учебника)

Вторая группа подготовит интервью с Авраамом, полностью передав содержание библейского рассказа «Необычайные гости» (стр.90-91 учебника).

Третья группа попробует себя в роли писателя и составит небольшой рассказ с библейским высказыванием «Не отказывай в благодеянии нуждающемуся, когда рука твоя в силе сделать его» (Притчи, 3:27).

Четвертая группа подумает над тем, чему учит нас рассказ «Старый портной», и обобщит выводы в виде рекламного плаката.

Пятая группа инсценирует «Историю о Красивом Цветке и Цветке Земляники» и скажет, чему можно из нее научиться.

На выполнение заданий вам отводится 10 минут.

Групповая работа детей над выполнением заданий. (Слайд №9). В это время звучит музыка.

Рассказ «Старый портной».

Жил себе одинокий старый портной. Как-то перед Рождеством ему приснился сон, будто бы Иисус Христос сказал ему, что собирается прийти к нему в гости. Как он обрадовался! Портной ждал Иисуса с раннего утра до поздней ночи. Он не отходил от окна, боясь пропустить дорогого Гостя, но Иисуса Христа все не было.

Рождество портной не провел в одиночестве: в течение дня к нему зашло несколько гостей. Это были старый дворник, нищая, молодая мама с малюткой на руках. К каждому из них хозяин был внимательным, угощал чаем, приглашал погреться, подарил малышке сапожки. В светлый праздник он с любовью принял каждого посетителя.

Но Иисус Христос так и не пришел. И когда загрустивший старик задремал, Господь появился ему во сне и сказал, что приходил к нему несколько раз, и каждый раз портной с любовью Его принимал.

Тогда старый портной понял, что Иисус Христос приходил к нему в подобии тех людей, которые побывали у него в гостях!

«История о Красивом Цветке и Цветке Земляники».

На одной зеленой поляне рос прелестный цветок.

Красивый Цветок (хвастаясь). О, я такой красивый! Подобного мне нет на всей поляне!

А недалеко от Красивого Цветка рос обыкновенный Цветок Земляники.

Цветок Земляники (с искренней радостью). Я так рад, что могу расти на этой поляне! И хотя я такой неприметный, я верю, что Бог сотворил меня полезным, и я обязательно принесу радость другим.

Однажды на эту поляну прилетела Пчелка. Она искала цветы, чтобы собрать с них нектар для сладкого меда.

Пчелка (с восхищением, озабоченно). Дз-з-з… О, какая прекрасная поляна, какие прелестные цветы! Вот где я смогу собрать нужный мне нектар. И тогда люди получат вкусный ароматный мед. А этот цветок особенно красив. Полечу-ка я к нему. (Приветливо прося). Красивый Цветок, позволь мне собрать твой нектар, чтоб я могла сделать сладкий ароматный мед.

Красивый Цветок (возмущенно). Собрать мой нектар?! О, нет! Ты, наверное, шутишь?! Я никогда не позволю взять тебе что-то мое. К тому же, ты можешь загрязнить мои прелестные лепестки своими лапками. Нет, улетай отсюда!
Пчелка (с сожалением). О, как жаль! Кто же согласится дать мне свой нектар? Кто поможет? 
Цветок Земляники (с приветливой поспешностью). Пчелка, лети сюда! Собирай мой нектар. Я с радостью отдам его тебе.
Пчелка (недоверчиво). Это правда?

Цветок Земляники. Конечно, с радостью!
Пчелка (с благодарностью). Спасибо тебе! Сюда положу немножко… и еще сюда… и вот сюда. (Через мгновение). Мои сосуды полные. Спасибо тебе, Цветок!

Цветок Земляники. Пожалуйста!

Красивый Цветок (высокомерно и осуждающе). Какой нерассудительный этот Цветок Земляники! Отдал все, что у него было. Хм…

Прошло время. Настала пора созревания плодов. Наша поляна очень изменилась.
Красивый Цветок (в агонии). Ох, ох… Я засыхаю. Никто уже не восхищается моей красотой, никто не обращает на меня внимания. Моя прекрасная жизнь пролетела, не оставив никакого плода.

Что же произошло с Цветком Земляники?

Цветок Земляники (с радостью). О, я так рад, так счастлив видеть, что мой стебель держит прекрасный плод! Слава моему Творцу!

Презентация результатов работы групп. (Слайд №10).

Учитель: Время вышло, и сейчас мы увидим результаты работы групп (Слайд №10). Сначала посмотрим, что подготовила первая группа. Пожалуйста!

Презентация результатов работы 1-й группы. (Слайд №11).

Учащиеся представили теоретический материал, подготовив телеигру «Это стоит знать!».

Ведущий (торжественно и радостно). Здравствуйте, уважаемые знатоки всего важного! Сегодня мы предлагаем вам припомнить те качества, которые Бог хочет видеть в людях. Надеюсь, что вы очень хотите быть похожими на Иисуса Христа. Поэтому я попрошу участников нашей игры занять свои места. (Трое игроков становятся рядом против ведущего). И первый вопрос: «Какого человека можно назвать щедрым?» 

1-й игрок. Щедрый – это нескупой, тот, кто добровольно делится с другими тем, что имеет. Щедрый человек делится своим имуществом, средствами или чем-то другим охотно и искренне.

Ведущий. Ответ правильный. Вопрос следующему участнику: «В чем проявляется щедрость человека?» 

2-й игрок. Щедрость человека проявляется в гостеприимности, искренности, приветливости, открытости. Гостеприимный человек любит щедро угощать своих гостей, создает для них надлежащий уют.

Ведущий. И этот ответ правильный. Оба игрока заработали по одному баллу. А третий скажет, чем издавна отличался украинский народ? 

3-й игрок. Испокон веков украинцы славились своей гостеприимностью и щедростью. И поныне они на праздники готовят много вкусных блюд для угощения и приглашают гостей.

Ведущий. Очень хорошо! Тоже правильно. А теперь вопрос для всех троих: «Почему гостеприимность и щедрость считают хорошими христианскими качествами?»

1-й игрок. Потому, что в Библии написано: тот, кто щедро сеет, щедро и пожнет.

2-й игрок. Когда мы гостеприимно принимаем людей, помогая им в удовлетворении их насущных потребностей, то делаем так, как учит Иисус Христос.

3-й игрок. А еще мы должны делать это с радостью в сердце!

Ведущий. Спасибо нашим игрокам за хорошую игру, а зрителям желаю воспитывать в себе эти важные христианские качества!

Учитель: Вы очень хорошо справились с заданием! Наверное, каждый понял, что такое щедрость и гостеприимность, почему нужно лелеять в себе эти качества. А теперь слово второй группе. Пожалуйста!

Презентация результатов работы 2-й группы. (Слайд №12).
Ученики выполнили задание, подготовив телевизионную программу «Встречи со знаменитостями». Вот ее содержание.

Телеведущий (в студии, приветливо улыбаясь). Здравствуйте, уважаемые телезрители! В нашем эфире снова ваша любимая программа «Встречи со знаменитостями». Наверное, вы хорошо помните предыдущую встречу с Моисеем, самым кротким человеком на земле. Сегодня вас ждет не менее захватывающее путешествие в прошлое и встреча с не менее интересным человеком. Ведь зовут нашего героя – Авраам, который известен своей сильной верой в Бога. Не будем терять время и предоставим слово нашему специальному корреспонденту Владиславу. (Имитируя настройку связи). Владислав?

Корреспондент (в присутствии двух гостей – Авраама и Сарры, обращаясь к зрителям). Дорогие друзья! Я нахожусь сейчас в Палестине – стране, богатой на библейские истории. С удовольствием представляю вам наших гостей – патриарха Авраама и его прелестную жену Сарру. (Авраам и Сарра, улыбаясь, слегка наклоняют головы). 

Корреспондент (обращаясь к Аврааму). Мы знаем уже много интересного о вашей жизни. Но сейчас хотелось бы от вас услышать историю, которая произошла с вами, когда вы уже были немолодыми.

Авраам. Вы имеете ввиду случай, когда к нам пришли небесные гости? 

Корреспондент. Именно это.

Авраам. Тогда, помню, стояла страшная жара, и я присел отдохнуть под деревом возле нашего шатра. И вдруг я увидел трех путников. Меня это удивило, ведь в такое время люди стараются не путешествовать. Я с радостью предложил им зайти в мой дом и отдохнуть, ведь это им было крайне необходимо. 

Сарра. В то время, когда мой муж заботился о том, чтобы освежить путников прохладной водой и устроить их удобнее, я со своими служанками быстро приготовила гостям вкусный обед. 

Корреспондент. Наверное, им очень понравилась ваша гостеприимность?

Авраам. Да. Ведь во время обеда старший между путниками сказал, что у Сарры родится сын. Я очень обрадовался этому известию, потому что у нас не было детей.

Сарра (с сожалением). Я, к сожалению, не поверила этому и рассмеялась в душе: какой может быть сын у немолодой женщины? Гость меня застыдил и опять повторил сказанное ранее. 

Авраам. А еще гость напомнил нам, что для Бога нет ничего невозможного. Тогда я понял, что Сам Господь обещал исполнить наше самое большое желание: иметь сына.

Корреспондент. И это сбылось?

Авраам. Да. Через год, всем на удивление, у нас родился сын, которого мы назвали Исааком. Бог исполнил Свое обещание.

Корреспондент. Сердечно благодарю вас за поучительный рассказ! (Обращаясь к ведущему в студии). Думаю, нашим телезрителям понравилась сегодняшняя встреча!

Телеведущий. А еще, наверное, каждый понял, как важно проявлять гостеприимность и щедрость к нашим ближним, ведь этого желает от нас Господь. До следующей встречи!

Учитель: Думаю, дети, вам было интересно услышать о результатах гостеприимности из уст самого Авраама. Благодарю вторую группу за прекрасную работу! Будем внимательны и узнаем, могут ли участники третьей группы быть писателями. Предоставим им слово!

Презентация результатов работы 3-й группы. (Слайд №13, 14).
Дети составили следующий рассказ, который представили по очереди.

Твори добро!

Солнечным зимним днем Аленка и Катя спешили на занятия по бальным танцам. Накануне выпал снег, и дорога была скользкой. Девочки старались не опоздать, чтобы учитель их не ругал, чтобы не пропустить что-нибудь важное.

Вдруг перед собой они заметили старенькую бабушку, которая, опираясь на палку, стояла перед пешеходным переходом, боясь ступить вперед. Ее глаза умоляюще смотрели на прохожих, но никто не обращал внимания на несчастную: всем было некогда. Аленка и Катя на миг остановились, а потом, будто сговорившись, взяли бабушку под руки и осторожно повели ее домой. Благодарная старушка даже заплакала, не ожидая от них такой милости.

Когда бабушка очутилась в безопасности, девчонки с радостными сердцами поспешили в студию. В тот день Аленке и Кате казалось, что они не танцуют, а легонькими бабочками порхают на лугу. Ведь они поступили именно так, как этому учит Господь.

Учитель: Впечатляющий рассказ! Верю, каждый из вас, дети, никогда не пропустит возможности сделать добро тому, кто в этом будет нуждаться.

А сейчас у нас есть возможность набраться мудрости у наших одноклассников, которые предоставят нам рекламный плакат по содержанию поучительного рассказа «Старый портной». Пожалуйста, четвертая группа!

Презентация результатов работы 4-й группы. (Слайд №15).

Дети представили рекламный плакат, на котором символически передавалась библейская истина о том, что мы должны быть гостеприимными к людям, помогать им при надобности, утешать. Ведь, делая так, мы делаем добро Иисусу Христу, Который говорил: «Все, что вы сделали братьям Моим меньшим, то вы сделали для Меня!». Но добро нужно делать не только на Рождество, а постоянно.

Учитель: Да, дети, Господь хочет видеть нас гостеприимными, щедрыми, сочувствующими, милосердными, скромными… И это мастерски передали на своем рекламном плакате участники четвертой группы. Молодцы!

А сейчас свое актерское мастерство покажут участники пятой группы. Поэтому слово – им!
Презентация результатов работы 5-й группы. (Слайд №16)

Инсценировав «Историю о Красивом Цветке и Цветке Земляники», дети пришли к выводу, что тот, кто отдает что-то свое от искреннего сердца, обязательно получит награду и не останется одиноким.  

Учитель: Сердечно благодарю вас, дети, за чудесную работу! Но хочу напомнить вам, что добро нужно делать бескорыстно, без ожидания награды, чтобы оно было принято Богом.

Работа с эпиграфом.
Сейчас самое время обратить наше внимание на эпиграф урока. (Слайд №17).

- Что же хотел сказать апостол Павел словами, вынесенными в эпиграф?

- А кто из вас, дети, обратил внимание на то, какие именно фигурки вы выбирали для объединения в группы?

- Почему, по вашему мнению, я выбрала именно сердечки?

Дети высказывают свои мнения, которые учитель, при надобности, комментирует.

Заключительное слово учителя. (Слайд №18).

Да, желание делать добро должно идти из глубины нашего сердца. Так будьте же искренне добрыми, будьте гостеприимными и щедрыми. Господь будет радоваться, глядя на вас. Будет радоваться и ваша душа от того, что вы смогли подарить радость своим ближним.

Домашнее задание. (Слайд №19). А дома вы подумаете над тем, почему нужно быть гостеприимными и щедрыми, составив устное сочинение-рассуждение. 

Рынковая Н.П.,

педагог-психолог, преподаватель гимназии «Марьино» № 491

(г.Москва)

ДРУЖБА КРЕПКА НЕ ЛЕСТЬЮ, А ПРАВДОЙ И ЧЕСТЬЮ

(конспект урока с покадровыми комментариями к презентации)

На DVD диске-приложении размещена презентация к уроку и фильм «Дерево и Кошка»

Цель урока: развитие представлений о дружбе, друге, добродетели, понимания их значения в нашей жизни

Задачи: 

- показать ценность и необходимость дружбы, важность друзей в семейной и общественной жизни человека; 

- развивать умение анализировать поступки и соотносить их со своими и с общими человеческими ценностями;

- развивать навыки сотрудничества со сверстниками;

- воспитывать у школьников чувство доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Ход урока:

1. Слайды № 1, 2

– Добрый день, дорогие ребята! Рада снова видеть Вас на уроке по «Основам православной культуры», где мы учимся:

Думать, видеть, понимать, 

Слышать и сопереживать.

Уважать, ценить, хранить,

И, конечно же, ЛЮБИТЬ!

По отношению к чему (к кому) мы должны воспитывать эти качества? (к православной культуре, к традициям наших предков, к истории родного Отечества, к людям, друг к другу и т.п.) Мы учимся этому не только на уроке, но и в нашей повседневной жизни. И, конечно же, я с радостью и интересом учусь вместе с вами!

Сегодня мы поговорим с вами, пожалуй, об одном из самых важных для человека качеств – умении дружить и дорожить дружбой. И я думаю, что если мы будем внимательны и усердны, то к концу урока сможем понять одну из мудрых пословиц русского народа: «Дружба крепка не лестью, а правдой и честью».

2. Слайд № 3 

Посмотрите, внимательно на следующий слайд. 

Что вы видите? (икону)

Кто изображен на ней? (Иисус Христос)
Что держит в руках Спаситель? (Евангелие)

Мы с вами знаем, что Евангелие, – это не просто книга. Это слово Бога, обращенное к человеку. А знаете ли Вы, что в Евангелии есть и слова о друге? Какие это слова? Давайте, прочитаем их вместе («Да любите друг друга»).

3. Слайд № 4.

Задумаемся над тем, что означает слово «друг». Попробуем подобрать синонимы к этому (дружить, дружба, дружный, подруга и т. д.)
Молодцы, сколько хороших слов вы сейчас сказали! А знаете ли Вы как называли в древней Руси важнейший отряд княжеского войска? Верно, дружина. Послушайте стихотворение «Куликово поле» 

(Можно заранее дать задание выучить данное стихотворение одному из учеников или 2-3 ученикам)
Поле Куликово, Куликово поле.

Русская равнина, Русское раздолье.

Политое кровью, сеяное болью,

Стало это поле скорбною юдолью.

Русские дружины не жалели жизни,

Чтобы жили дети, чтоб жила Отчизна.

Дмитрий, князь Московский, бился, как дружинник.

За родную землю, да за жен невинных.

Здесь мечи впервые подняли монахи,

Вместо лат одели схимы на рубахи.

Пересвет с Ослябей сан не посрамили,

И за Русь Святую головы сложили.

(Юрий Шмидт)
Что же связывает слова друг, дружба, дружина между собой? Верно. Умение в трудную минуту сплотиться, чтобы поддержать друг друга. Ведь вместе легче перенести беду.

Надо заметить еще одну важную особенность – родственность слов друг и другой. Казалось бы, мы все такие разные по внешности, по характеру. Но разве это может помешать нашей дружбе? Конечно же, нет. Есть еще одно замечательное слово – приятель, образованное от глагола приятии – «любить, дружить». Теперь нам понятен и смысл слов, сказанных в Евангелии: «Да любите друг друга».

4. Просмотр мультипликационного фильма «Дерево и Кошка» (автор сценария И. Глебова).
Примерные вопросы после просмотра мультфильма:

– О чем этот мультфильм?

– Чему нас учит этот мультфильм?

– Изменились ли главные герои после встречи друг с другом? 

– Встречаются ли похожие примеры в нашей жизни?

5. Слайд № 5.

Продолжите пословицы и объясните их смысл:

Без беды… друга не узнаешь.

Не бросай друга… в несчастье.

Для дорогого друга… – ворота настежь.

Дерево держится корнями,… а человек друзьями.

Какову дружбу заведешь, … такову и жизнь поведешь.

Горе на двоих – полгоря, … радость на двоих –  две радости.

6. Слайды № 6-11.

Работа по командам. Учащимся раздаются сигнальные карточки, и объясняется значение каждой из них. Задача – правильно определить смысл события, изображенного на фотографии (слайды № 7 – 11)
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– дружба, взаимопомощь
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 – равнодушие, жестокосердие
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– ссора, оскорбление


– одиночество, грусть

7. Слайды 12-14. Итог урока.

К сожалению, подошел к концу наш урок. Думаю, что каждый из нас узнал много полезного для себя, а самое главное – мы поняли, что такое настоящая дружба. 

Давайте назовем качества, которые мы должны воспитывать в себе:

- доброжелательность, 

- вежливость, 
- терпимость, 

- уступчивость, 

- отзывчивость, 

- забота, 

- честность, 

- щедрость, 

- бескорыстность, 

- ответственность

Легко на сердце сразу станет,

Когда тебе издалека

Протянет друг свои ладони,

Чтобы дотронуться слегка…

И передаст свою улыбку,

Свою поддержку и тепло,

Как хорошо, что есть на свете

НАДЕЖДА, ДРУЖБА и ДОБРО!

Благодарю вас, дорогие ребята, за внимание и работу на уроке! Понравился ли вам урок? Что особенно запомнилось на уроке? Чему Вы научились? Предлагаю Вам нарисовать свое настроение до и после урока

(Ниже представлен один из распространенных вариантов ответов детей).

	до урока
	после урока
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Оцени свою работу на уроке:

	
	
	
	
	


                      1           2                 3               4                      5

8. Домашнее задание.

Творческое задание на тему: «Мои друзья». Варианты выполнения задания:

- презентация;

- рассказ;

- рисунок и пр. 

Сестричество в честь святого апостола Иоанна Богослова

(Новогрудская епархия, Республика Беларусь)
ДВЕНАДЦАТЬ СТУПЕНЕЙ ЛЮБВИ
(представленный материал рассчитан на три занятия)

Урок 1

Все прекрасное, что существует в нашем мире, создано любовью

Человек делает это из любви.

Когда человек сажает сад, строит дом, рождает дитя,
он делает это из любви или ненависти?

Где мы можем увидеть проявления любви в мире?

В семье. Когда мама и папа любят друг друга,

когда живут в мире и согласии, заботятся о детях.

А что человек делает из ненависти?

Из ненависти человек может только разрушать, а не строить.

Да, любовь - чувство созидательное, а ненависть - разрушительное. Чем больше в человеке злобы и ненависти, тем на большие он способен разрушения. Человек, конечно, может придумать и построить страшное оружие для убийства, разврата, но не для созидания, а для разрушения. И наоборот, чем больше в человеке любви, тем больше он стремится создать хорошего и красивого.

Что же такое любовь? О ней сказал апостол Павел. Он описал красоту любви, показал свойства любви (какая она), располагая их в особенном порядке. «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется о неправде, а сорадуется истине, всё покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает...» (1 Кор. 13,4-8)

Следуя порядку, на который нам указал апостол Павел, изобразим чудесную лестницу из 12 ступеней, по которой можно взойти в ту обитель, где обитает Любовь.

Ступень первая.

Любовь долготерпит, то есть обладает таким прекрасным и совершенно необходимым качеством, как терпение.

Что же такое терпение? Вглядитесь только в прозрачные воды тихой неторопливой речушки... Попробуйте бросить в воду камень - что будет? Раздастся всплеск, камень исчез, а по воде пошли круги - один, второй, третий. Минута - и все пропало. Река, как была спокойной, такой и осталась, а камня уж и не сыскать. Вспомни это чудное свойство любимой реченьки, когда кто-то бросит в тебя камень - обидное, злое, резкое слово. «Побеждай зло добром», - учит нас Евангелие... А вы лишь посмотрите спокойно и кротко на оскорбителя: зачем же произносить такие жестокие слова?»

Только ли злые слова и обиду приходится терпеть человеку в жизни? Или еще что-нибудь?

Человеку в жизни приходится терпеть и другие неприятности, беды, болезни, неудачи, горе, разочарования...

Как в таких случаях поступают терпеливые люди?

Терпеливые люди и в этих случаях также стараются  быть похожими на добрую речку.

Скорбь ли, горе или болезнь, или сама смерть, подобно великому камню обрушатся в тихотекущие воды, - все поглотит и покроет христианская душа, не станет раздражаться, унывать, злиться. Побеждай зло добром. Таково терпение. 

Какое существует злое качество, противоположное долготерпению? Это нетерпение, нетерпеливость, неусидчивость.

Какие можно привести примеры нетерпения, к чему оно приводит?

А теперь приведем примеры терпения. К чему оно приводит?

Ступень вторая.

Любовь милосердствует.

Что такое МИЛОСЕРДИЕ? Милосердным называют человека, у которого милующее (доброе) сердце, который умеет творить добро, прощать. Милосердие - это умение творить добро, прощать.

Не обладает ли этим качеством наша терпеливая речка?

Проверим это. Откроем вновь книгу священника Артемия Владимирова и прочтем: «А какая вода мягкая, нежная! Никого не обидит, ни с кем грубо не обойдется, но каждого прохладит, освежит, да еще и омоет, очистит... Таково свойство истинной любви, заповеданной нам Христом: так действуй, так поступай, чтобы всякий, даже случайно подошедший к тебе человек, перемолвившись с тобою двумя-тремя словами, отошел просветленный, утешенный, словно сделал глоток свежей, прохладной воды...»

Действительно, сколько нужно иметь доброго долготерпения, чтобы творить добро и не совершать зла. 

Какое есть недоброе качество, противоположное милосердию? Это черствость, жестокость, неотзывчивость, немилосердие.
Еще есть слово ЖЕСТОКОСЕРДИЕ, оно хорошо отражает свойство человека немилосердного, не умеющего творить добро, прощать, помогать в беде. Это ЖЕСТОКОСТЬ СЕРДЦА. Нрав у жестокосердного человека строптивый, он может насмехаться над людьми, пройти мимо, когда кому-то необходима помощь.

Какие можно привести примеры жестокосердия? К чему оно приводит?

Совесть у жестокосердного человека совсем слабая, уставшая, изнеможенная, умирающая, забитая. Хозяин всегда затыкает ей рот, не дает и слова сказать о том, что он дурно поступает. А сердце у него жестокое, как камень, и холодное, как лед. 

Может ли такое сердце почувствовать любовь внутри себя? Нет 

Только чистые сердцем, то есть чистосердечные и милосердные люди, способны узнать Любовь.

Ступень третья.

Любовь не завидует

Зависть - это одна из страшнейших болезней души. Преодолеть ее бывает очень трудно.
Что человека толкает на воровство? На разбой? Это делает зависть.

Завистливый человек недолюбливает и даже ненавидит того, кому он завидует.

Самая же коварная бывает та зависть, которую лукаво называют «белой завистью». Это зависть добродетелям других. Например, один человек приветлив, терпелив и ласков со многими, а мы нетерпимы и завидуем его терпению. Другой человек щедр, подает милостыню, помогает нуждающимся, а мы жалеем дать, оторвать от себя кусочек, вот и завидуем в глубине души ему. Третий хорошо учится, прилагая большие усилия и старания, терпеливо готовит уроки, а мы, не имея силы воли, завидуем ему.

Вот так «белая зависть» оказывается темнее самой «черной» зависти. Нет «белой» или «доброй» зависти, так же, как нет «белого» или «доброго» зла. Она вся черная, вся злая. Ее нужно гнать от наших сердец.

Только любовь не имеет зависти.

Если мы любим человека по-настоящему, то завидуем ли мы ему или радуемся за него, если он имеет что-то доброе? Например, если ваша мама красивая, вы завидуете вашей маме? Или радуетесь, что она красивая?

Любовь не позволяет завидовать.

Если мы человека любим, то мы за него радуемся. Если же мне что-то нравится в человеке, и я хотел бы иметь это у себя, то, радуясь, что я обнаружил такое сокровище в нем и открыл его, постараюсь приложить усилия и, потрудившись, с помощью Божией обрести его.

Если бы люди больше имели любви в своих сердцах и радовались друг за друга, то не было бы в них места для зависти.

Ступень четвертая.

Любовь не превозносится, не гордится.

Что означает ПРЕВОЗНОСИТЬСЯ, ГОРДИТЬСЯ? Какого человека называют гордым?

Таким называют человека, который считает себя лучше других, не считается с мнением других, не прислушивается к добрым советам, который самоуверен и самовлюблен.

Существует доброе качество, противоположное превозношению и гордыне. Это смирение.

Что такое смирение? Какого человека можно назвать смиренным?

Слово смирение обозначает ЖИЗНЬ С МИРОМ В ДУШЕ. Смиренный человек это тот,  кто мирно ко всему относится, хранит мир в своей душе, он не считает себя лучше других, но терпит и милует их.

Существует старая притча о смиренной вишенке и гордом топольке.

Однажды суровой зимой выпало очень много снега. Толстыми и тяжелыми шапками он лежал на ветвях деревьев. Нелегко пришлось и молодым вишенке и топольку: много снега навалило на их еще неокрепшие макушки. Вишенка была смиренная, терпеливая, со всеми приветливая: «Что, снежок, надавил на меня? Хочешь ли, чтобы я матушке-землице до корешков своих поклонилась? Будь по-твоему». И склонилась низко-низко, благо, что гибок стан у нее: «Здравствуй, матушка-землица, мир тебе». А как склонилась до земли, так снежок с ее веточек и скатился вниз, на корешки, и укутал их - будет влага весной.

А тополек неприветлив был, не любил гнуться. Горд. «Снегу-то сколько навалило. Куда же ты все падаешь? Тяжко мне! Ух, упрямый, валит и валит. Но я-то упрямее. Ни за что не согнусь до земли, не поклонюсь никому, слишком много чести!» Пыхтел, пыхтел, да и надорвался тяжесть снежную держать. От гордости ствол его негибким, хрупким был. Треснул он, да и переломился пополам. И полетела его ветвистая крона со снегом на землицу к самым корням.

Кому лучше и приятнее жить на свете: человеку смиренному или человеку гордому? Почему?

А вот какой пример приводит писатель И. Васильев, автор маленького рассказа «Горделивый подсолнух»:

«На огороде росли подсолнухи. День ото дня все ниже склоняли отяжелевшие головы. Лето пошло на убыль... Наступала осень... 

Почему подсолнухи склонили свои  головы? Почему их головы отяжелели? Они отяжелели от семян, созревших к концу лета. 

Что (какие продукты) изготавливают из семян подсолнуха? Из семян подсолнуха изготавливают масло, халву и т.д. 

Полезен ли людям плод, приносимый подсолнухами? Да, он полезен.

Только один подсолнух тянулся вверх. Он горделиво поворачивал свою маленькую шляпку к солнцу. Он будто говорил своим соседям: «Вы согнулись и поникли, а я стою прямо». «Дивно мне: пустое, а красуется», - сказала в ответ согнувшаяся под тяжестью плода яблоневая ветка». 

Почему мог стоять прямо этот подсолнух, ведь семечки тяжелы и должны были бы пригнуть его к земле? Почему яблоневая ветка, согнувшаяся под тяжестью своих плодов, назвала его пустым?

Все это произошло потому, что подсолнух действительно был пустым, без семечек, он не принес никакого плода.

Есть ли люди, похожие на созревшие подсолнухи и плодоносную яблоньку? Каких людей называют «пустыми»?

Такие люди есть. На созревшие подсолнухи и плодоносную яблоньку похожи те, кто совершает добрые дела, кто привык трудиться и поэтому имеет результат - добрые плоды своих дел. Они не гордятся и не считают себя лучше остальных. Гордые же и заносчивые люди похожи на пустой подсолнух без добрых дел. Таких людей часто называют «пустыми».
(Старшим детям). Напомним вам евангельскую притчу о смоковнице, которую Христос рассказал ученикам: «Некто имел в винограднике своем посаженную смоковницу, и пришел искать плода на ней и не нашел; и сказал виноградарю: вот, я третий год прихожу искать плода на этой смоковнице и не нахожу; сруби ее: на что она и землю занимает? Но он сказал ему в ответ: господин! оставь ее и на этот год, пока я обкопаю ее и обложу навозом: не принесет ли плода; если же нет, то в следующий год срубишь ее» (Лк.13, 6-9). И в другой раз Христос говорил: «Дерево, не приносящее плода, срубают и бросают в огонь». (Мф.7,19)

Можно ли сравнить пустую смоковницу с пустым человеком?

Да

Что постигает такого пустого человека в жизни?

Наказание
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Ступень пятая.

Любовь не бесчинствует

Попытаемся понять, что означает слово «бесчинствовать».

Оно происходит от слова «чин», то есть порядок. Есть слова «чинный», «благочинный», то есть тот, у кого все в добром порядке, человек ДОБРОПОРЯДОЧНЫЙ, любящий порядок.

Что тогда означает слово «бесчинствовать»?

Это слово означает жить в беспорядке, не любить порядок, не делать так, как должно быть.


Какого человека можно назвать порядочным учеником? А порядочным сыном или дочерью?

Добропорядочный человек знает своё место, не лезет наперед, входит в положение других людей, понимает их и сочувствует им. Иллюстрация: рассказ «Пяць лыжак заціркі». (Чтение) 

Любила ли соседка семью, к которой зашла в гости? Сочувствовала ли она этой семье?

Нет

Ступень шестая.
Любовь не ищет своего

Если человек делает приятное только самому себе, не хочет помочь другому, подарить ему радость, не хочет ему уступить или простить, можно ли сказать, что в таком человеке есть любовь?

Нет

Может ли такой себялюбивый человек заступиться за слабого, прийти на помощь в трудную минуту?

Нет

Хотели бы вы дружить с таким человеком, который прятался бы отвас, как только вам нужна его помощь?

Нет

Будут ли у такого человека друзья? Счастливым ли будет такой человек?

Нет

Как называют человека, который желает блага прежде всего себе и не думает о других?

Такого человека называют эгоистом, что в переводе с латинского языка означает СЕБЯЛЮБ

Один инок из числа сирийских пустынников принес однажды преподобному Макарию гроздь винограда. Макарий, живший по духу христианской любви, которая не ищет своего, отнес виноград другому брату, бывшему тогда больным. Больной чрезвычайно обрадовался этому знаку любви и благодарил за то Господа, но не вкусил винограда, а отослал его к другому брату. Этот сделал то же и переслал четвертому. Таким образом, виноград обошел келии всех братьев и возвратился к преподобному Макарию. Священной радостью наполнилась душа праведника, когда он увидел, какая у братии любовь к ближнему.

Любовь не только не ищет своего, но любящий человек готов пожертвовать собой ради другого. Вот пример такой любви сына к отцу.

Великодушие сына

В царствование Петра Великого один боярин совершил тяжкое преступление, за которое закон осуждал его на смертную казнь. Суд приговорил его к наказанию, и смертный приговор уже был подписан. Несчастный готовился к смерти. Никакой надежды на спасение не было. Но боярин имел сына, который с самых юных лет отличался любовью к родителям.

Юноша, пораженный несчастьем отца и бесчестьем, которое выпало на все их семейство, решил пожертвовать своей жизнью ради спасения отца. Встретив государя при выходе из дворца, он бросился к его ногам с рыданиями и сказал:

· Государь, отец мой нарушил долг свой против Бога и Отечества, не смею роптать на твой приговор, но дерзаю прибегнуть к твоему милосердию. Повели, великий государь, вместо моего отца предать казни меня. Не откажи мне в моем сердечном желании заплатить этим отцу за воспитание, избавить мою мать от потери мужа, а братьев и сестер от сиротства, все же потомство наше – от срама.

Государь, тронутый нежной любовью сына, ответил:

· За воспитание такого сына прощаю отца. Сверх того, жалую тебя его местом и думаю, что ты лучше отца будешь исполнять его дело
Ступень седьмая.

Любовь не раздражается
Что это за качество – раздражительность? Как оно проявляется? Красив ли раздраженный человек? Почему? 

Гневливый, злой, не владеющий собой

Какими еще словами можно охарактеризовать человека раздражительного?

Какие поступки может совершать человек, находящийся в раздражении, в гневе? Почему?

Делает то, чего никогда не сделал бы спокойном состоянии, обдуманно. Теряет голову, не владеет собой.

Добрые поступки совершает ли человек в приступе гнева? Станет ли впадать в ярость и гнев человек, который имеет терпение, милосердие, понимание, любовь?

Почему же мы порой теряем голову от гнева, кричим, говорим злые и обидные слова даже тем, кого любим? Потом раскаиваемся, но снова злимся?

Потому что мы, люди, несовершенны, не святы. Человек верующий знает, что все добро и любовь в мире происходит от Бога, а зло и разрушение - от сатаны. Он ненавидит все доброе, противник добра, стремится разрушить этот мир и нас, людей. 

Гнев - чувство разрушительное. Когда мы поддаемся ему, мы выполняем злую волю сатаны.

Какие же есть добрые качества, противоположные гневу и раздражительности?

Это кротость, смирение, терпение.
Терпеливые и смиренные люди еще именуются КРОТКИМИ. В Библии же сказано, что Бог гордым противится, кротким и смиренным помогает и дает благодать (Иак. 4,6). А также сказано: «Блаженны кроткие, ибо они унаследуют землю».(Мф. 5, 5)

Рассмотрим рисунки, иллюстрирующие известные нам свойства любви. 

Какие свойства любви нам уже известны? Сколько ступеней на нашей лестнице нам осталось заполнить?

Итак, любовь долготерпит, милосердствует, не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается. Постараемся же взобраться на самый верх лестницы и посмотреть, какое же качество находится выше всех, ближе всех к Любви.

Ступень восьмая.

Любовь не мыслит зла

Вот до какого важного и удивительного качества любви мы дошли!

Мы уже знаем, что любовь (то есть человек, обладающий любовью) не совершает дурных поступков. Но оказывается, что любящий человек не должен даже думать и помышлять о плохом!

Но из чего происходит, рождается любой поступок? Что прежде поступка появляется в сознании, в уме человека?

Сначала в уме появляется мысль об этом поступке, а потом уже человек совершает поступок или не совершает его.

Из доброй мысли рождается добрый поступок, из дурной мысли - дурной поступок. Вспомним русскую народную сказку «Машенька и Медведь».

Что делает Медведь каждый раз перед тем, как хочет съесть Машенькины пирожки?

Медведь говорит сам себе, высказывая свою мысль вслух: «Сяду на пенек, съем пирожок».

Вам приходилось делать какое-то дело по подсказке? Как это происходило?

Мы принимаем чужую подсказку, она становится нашей мыслью, тогда мы ее выполняем – то есть совершаем поступок.

Всякую ли подсказку мы пытаемся сразу, без раздумий выполнить?

Нет

Если человек понимает, что подсказывается ему дурная мысль, толкающая на совершение плохого, ужасного дела, преступления, станет ли человек совершать этот поступок?

Нет

Чаще всего случается так, что мысли дурные, предлагающие нам совершить преступление, плохой поступок, подсказывают невидимые нами бесы (злые духи), а мысли добрые подсказывают наши Англы - Хранители, которые есть у каждого крещеного человека, а также подсказывает сама наша совесть – то есть голос Бога в нашей душе. Кого мы послушаем, такой поступок и совершим.

Поэтому очень важно научиться сразу прогонять прочь мысли дурные: «Эта мысль не моя, пойди вон отсюда. Господи, помоги мне не совершить того зла, которое подсказывает дурная мысль от злого беса».

Если же нам стали нравиться дурные мысли, тогда с ними очень трудно сражаться. Вот почему очень хорошо бывает тогда, когда человек прислушивается к голосу совести и доверяет ей. Такой человек чаще творит добро, чем зло, а в злых поступках искренне раскаивается.

Ступень девятая.

Любовь не радуется неправде, радуется же истине

Что нам бывает приятнее: когда кругом царит правда или же когда все вокруг лгут?

Но часто ли вы встречали таких людей, которые никогда не обманывают? Не так часто, как хотелось бы.

Что же такое ложь?

Отсутствие правды. То, чего нет.

Но откуда же взялась ложь? Где ее начало? Кто ее придумал?

Иисус Христос сказал, обращаясь к завистливым и лживым людям: «Ваш отец диавол... он был человекоубийца от начала и не устоял в истине, ибо нет в нем истины; когда говорит он ложь, то говорит свое, ибо он лжец и отец лжи» (Ин. 8,44).

Кто же такие диавол и духи зла? (Вспомнить сотворение мира видимого и невидимого, обман Евы, грехопадение человека)

Урок 3

Ступень десятая.

Любовь все покрывает
Что означает слово ПОКРЫВАТЬ?

Слово покрывать означает УКРЫВАТЬ, СКРЫВАТЬ, ПРЯТАТЬ, ЗАЩИЩАТЬ, СОХРАНЯТЬ и т.д.

Если вы заметите какой-либо недостаток в другом человеке, станете ли вы об этом недостатке всем потихоньку рассказывать, да еще смеяться над ним?

Нет
Теплая одежда согревает нас и покрывает (скрывают) наготу нашего тела. Точно так же и любовь покрывает и согревает, прячет наготу нашей души. Нагота души - это отсутствие добрых качеств и присутствие плохих. Но любящий человек никогда не станет сплетничать и рассказывать о недостатках других людей. Он будет жалеть их, будет сострадать им: будь то физический недостаток (плохое зрение, хромота, болезнь), или нехорошая черта характера, от которой страдает, прежде всего, сам обладатель скверного характера, будь он лгун, ябеда, хвастун, задира, жадина... Он сам страдает от своих недостатков и часто именно от этого озлобляется.

Означает ли это, что вы должны покрывать чужие недостатки, не помогая человеку исправиться?

Нет, нужно желать, чтобы человек исправился, и помогать ему.

Не менее отвратительно, чем смеяться над чужими недостатками, это пользоваться чужими недостатками!

Ступень одиннадцатая

Любовь верит и надеется

Что значит верить?

Верить значит ДОВЕРЯТЬ, НЕ ИМЕТЬ СОМНЕНИЯ, НЕ ИМЕТЬ ПОДОЗРЕНИЯ. Например, верить Богу, верить родителям, учителям, верить в добро и справедливость и т.д.
Когда один человек любит другого, он доверяет ему, верит ему?

Да

Ваши родители любят вас? А когда они узнают, что вы их обманули, они радуются или огорчаются? Почему? 

Потому что они нас любят, и им больно, страдает их вера, обман родителей - это предательство, ведь они нам доверяют, а мы их предаем.
Если родители перестанут вам доверять и верить, хорошо ли вам  будет? Почему?

Может ли человек недоверчивый, подозрительный, с любовью относиться к окружающим?

Нет

Счастлив, спокоен такой человек?

Нет, ему всюду мерещатся враги

Имеет ли он мир в душе?

Нет

Подозрительность и недоверие – разрушительное чувство или созидательное?

Разрушительное. 

Мы уже говорили, что отец всякого зла и разрушения в мире  - диавол. Следовательно, чувство подозрительности и недоверия внушает нам кто?

Злой дух
Может ли недоверчивый человек верить в Бога?

Нет

Люди, не имеющие веры, очень несчастны. Им всегда кажется, что их хотят обмануть, даже если кто-то искренне их любит, желает помочь, научить добру. Подозрительные и неверующие люди во всем сомневаются, все хотят проверить, но все постичь одним умом и увидеть своими глазами нельзя. Нужно иметь веру.

Тот, в ком есть любовь и кто способен любить, в том человеке есть Сам Бог. И значит, Бога мы можем увидеть. Но где? Как? Послушаем стихотворение, которое называется «Видел Бога».

- Видел Бога! Я не вру!

- Где? На небесах?

- Нет, у мамы поутру 

Бог сиял в глазах! 

Мама встала на заре, 

Воду принесла

Из колодца во дворе 

И ко мне вошла. 

Я совсем уже не спал 

И увидеть смог, 

Как в глазах ее сиял 

Бесконечный Бог!

Как мальчик смог увидеть Бога? Как он узнал, что это - Бог?

Мальчик увидел Бога своим сердцем. Он почувствовал материнскую любовь, он увидел в глазах мамы отражение ее души, а в ее душе жила любовь
Что значит НАДЕЯТЬСЯ?

Значит, ВЕРИТЬ В ЛУЧШЕЕ.

Если человек не надеется на лучшее, не верит, что добро победит зло, если он унывает и не противостоит злу, он гибнет. Как в сказке про двух лягушек, которые попали в кувшин с молоком... Одна утонула, а другая, которая не смирилась и плавала, - сбила масло и выкарабкалась из кувшина.

Человек, который не верит в будущую жизнь с Богом, не верит в свое бессмертие, не знает, зачем живет. Он не знает, почему с ним происходят бедствия. Его жизнь пуста и бессмысленна. Чтобы придать ей смысл, человек желает много развлекаться, получать от жизни и от людей одни удовольствия, он становится эгоистом, себялюбом, пустым и черствым сердцем... Эти разрушительные чувства селятся в его сердце и разрушают самого человека.

БЕЗ НАДЕЖДЫ НА ЛУЧШЕЕ ЧЕЛОВЕК НИКОГДА НЕ ПОЛУЧИТ ЭТОГО ЛУЧШЕГО, ОН САМ СЕБЯ ОБКРАДЫВАЕТ И ЛИШАЕТ ЕГО.

Во что же верят и на что надеются христиане?

Краткое изложение основ православной веры содержится в молитве «Символ Веры». В ней говорится, что... (Читаем Символ веры)

Ступень двенадцатая.

Любовь терпит
Как же так, первая ступень - терпение и последняя - терпение? Почему это так? Терпение - это самое главное качество Любви. Без терпения никакое другое доброе качество и свойство невозможно.

Недаром у всех народов мира сложились прекрасные и мудрые поговорки о терпении. Какие?

«На хотение есть и терпение». «Терпение и труд все перетрут». «Тише едешь, дальше будешь». «Поспешишь, людей насмешишь». «Капля камень точит». «И готово, да бестолково».

И еще есть одна прекрасная пословица о терпении: «Бог терпел и нам велел». Вот как важно уметь терпеть: терпеть боль, терпеть обиды, терпеть несправедливость по отношению к себе, терпеть неудачи, терпеть неудобства и т.д. Без терпения в человеке не может быть любви.

Мы с вами построили прекрасную лестницу. Но куда она ведет?

У Христа был любимый ученик по имени Иоанн. Этот ученик написал книгу - Евангелие от Иоанна, в которой есть такие слова: «Бог есть любовь» (1Ин. 4, 16).

Помните, мы с вами говорили, что любовь - чувство созидающее, творческое? Божий мир создан и существует благодаря Божьей любви. Мир, в котором живут люди, и невидимый мир, в котором живут ангелы, сотворен Богом. И Бог относится к людям как к своим детям, поэтому мы говорим в молитве: «Отче наш, сущий на небесех»... На небесех - значит, в Царстве Небесном, в мире невидимом, прекрасном, где живут ангелы.

Если вы в своей жизни одолеете все двенадцать ступенек этой лестницы, вы сможете научиться истинной любви к людям и станете наследниками Царства Небесного:

«Когда же придет Сын Человеческий во славе Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда сядет престоле славы Своей, и соберутся перед Ним все народы; и отделит одних от других... Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону Его: «прийдите… наследуйте Царство, уготованное вам от создания мира: ибо алкал Я, и вы дали мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня.; в темнице был, и вы пришли ко Мне. Тогда праведники скажут Ему: «Господи! когда мы не видели Тебя алчущим, и накормили? Или жаждущим и напоили? Когда мы видели Тебя странником, и приняли? или нагим, и одели? Когда мы видели Тебя больным, или в темнице, и пришли к Тебе?»И Царь скажет им в ответ: «истинно говорю вам: так – как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне» (Мф. 25, 31-40)

Как вы думаете, кого Иисус Христос называл братьями Своими?

Нас, людей

А теперь, когда перед нами заполненная лестница, каждый участник подойдет и напишет, на какой ступени, по его мнению, он находится? 




























Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется о неправде, а сорадуется истине, все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает...» (1Кор, 13,4-8)

Сестричество в честь святого апостола Иоанна Богослова,
(Новогрудская епархия, Республика Беларусь)
ДУША ОБЯЗАНА ТРУДИТЬСЯ

(урок о прощении для учащихся среднего школьного возраста)

- Прости меня, Христа ради…

- Бог простит, и ты меня прости… 

Слово учителя. В прошлый раз, ребята, мы говорили с вами о любви. Давайте вспомним, что значит «любить ближнего»? Предполагаемые ответы: помогать, уступать, желать добра, молиться, творить дела милосердия, сочувствовать, радоваться с ближним, сострадать ему, не желать ему зла, не завидовать, терпеть, прощать…

Учитель. Мы говорили о том, что учиться любви к ближнему – это не только большой труд души, но и большая радость. Сегодня мы продолжим тему «Душа обязана трудиться» и поговорим о прощении. Скажите, легко ли просить прощение? Предполагаемые ответы: за что-то - да, за что-то – нет; а вообще - трудно …

Учитель. Да, для многих это очень непросто, особенно если человек уверен, что он прав. Но если мы с вами вспомним некоторые события ветхозаветных времен, то сможем убедиться, что многие беды на земле начались именно от чьего-то нежелания раскаяться и попросить прощения. Учащиеся вспоминают Адама и Еву, Каина и Авеля…

Учитель. Какие события из истории Нового Завета говорят о том же? (Иуда предает Христа и кончает жизнь самоубийством. Был в истории Ветхого Завета и иной пример, когда брат простил своих братьев и спас их от голодной смерти. Кто это? (Иосиф) Его прощение и незлобие привело братьев к раскаянию.

Учитель: Всех прощает Господь, кто кается и просит прощение. Для вразумления Он дает нам «Притчу о блудном сыне». (На экране репродукция с картины Рембранта «Возвращение блудного сына»). Давайте вспомним, ребята, притчу и ответим на вопросы:

- Почему сын раскаялся и просил прощение? (Осознал свой грех перед отцом)

- Было ли сыну стыдно? (Да, он понял, что не заслуживает такой любви; он обидел доброго и любящего отца; он просит: «Возьми меня в число слуг своих»…)

- Почему отец с радостью простил сына? (Любил его!)

- А что произошло бы с сыном, если бы отец не простил его? (Сын мог вернуться к греховной жизни и погибнуть).

Вывод: Прощая обидевших нас, мы не только защищаем себя от болезней гнева, злопамятства, но и спасаем наших обидчиков от дальнейших согрешений, даем им шанс исправиться и вернуться к добру. Сам Господь, как любящий Отец, всегда готов простить любого раскаявшегося грешника. 

Учитель. Скажите, ребята, а если кто-то не исправляется, сколько же раз его нужно прощать? Давайте узнаем, как Сам Господь учит нас поступать в подобных ситуациях.

Кто-либо из учащихся рассказывает заранее подготовленное домашнее задание («Учение Господа о прощении обид» - см. Мф.18,21-25):

Однажды Апостол Петр спросил Господа: «Сколько раз прощать мне брату моему, согрешающему против меня? Довольно ли будет семи раз?». «Не до семи,- ответил Христос, - а до семидесяти семи раз. Каждый, кто прощает брату, получает за это прощение от Бога. Он как царь, прощающий рабам своим, прощает им так же и настолько же, насколько они прощают обиды братьям своим».

Раз один царь вел расчет со своими рабами. И когда он делал этот расчет, привели к нему одного человека, который должен был ему 10000 талантов. И так как он не имел чем уплатить, то царь приказал продать все его имение, жену и детей и заплатить долг. Тогда должник упал царю в ноги и молил его: «Потерпи, государь, потерпи на мне, я все тебе заплачу». И смилостивился государь над рабом, простил ему долг. Раб же тот, выйдя из царских чертогов, встретил одного из товарищей, который был должен ему сто динариев, и, схватив его за горло, начал душить, говоря: «Отдай мне то, что должен». Товарищ, освободившись от него, пал к ногам его и просил: «Потерпи на мне, все отдам тебе». Но тот не хотел терпеть и сдал его в темницу, пока не возместит долга. Товарищи его, видя это, весьма огорчились и доложили обо всем государю. Тогда государь призвал его к себе и сказал: «Злой раб! Не простил ли я тебе твоего долга? Не следовало ли и тебе простить своему товарищу и помиловать его так же, как и я тебя помиловал?» И разгневался царь на него и отдал истязателям на мучение до тех пор, пока не отдаст ему всего долга. Так и Отец Небесный поступит с вами, если  не простит каждый  из вас  от сердца брату своему согрешение его.

Учитель помогает ребятам сделать вывод

Звучит песнопение – молитва «Отче наш» 

Учитель: Эту молитву знает каждый православный христианин, ее дал нам Сам Господь. В каких же строках этой молитвы говорится о прощении? И как нужно понимать эти слова?

И ОСТАВИ НАМ ДОЛГИ НАША, ЯКОЖЕ И МЫ ОСТАВЛЯЕМ ДОЛЖНИКОМ НАШИМ…(насколько мы прощаем, настолько и нам простится)

Нелегко прощать и просить прощение. От чистого сердца это делает тот, кому даровано умение любить ближнего, кто старается стяжать христианские добродетели.

Учитель. Кто из вас помнит житие преподобного батюшки Серафима Саровского? Далее он рассказывает о том, как три разбойника явились к нему в келью и стали требовать денег, а потом страшно избили. 

Учитель. Что же сделал отец Серафим, как только разбойники убежали? (Освободившись от пут, он первым делом помолился о прощении грабителей. А когда разбойников поймали, Серафим Саровский требовал, чтобы их не наказывали, иначе он уйдет из Сарова).
Учитель. Почему отец Серафим простил разбойников за явное зло? (Их настиг суд не человеческий, а Божий: в грозу одновременно сгорели их дома. А разбойники, видя кротость, незлобие и любовь преподобного, покаялись и изменили свою жизнь). К каждому преп. Серафим Саровский обращался со словами «Радость моя». В каждом видел образ Божий. Как хорошо было бы нам всем поучиться у батюшки Серафима любви к людям!

Можно угостить ребят сухариками, освященными у мощей преподобного, и предложить помолиться ко святому своими словами: «Преподобный отче Серафиме, моли Бога о нас. Твоими молитвами да укрепит нас Господь в желании стать кроткими, миролюбивыми, незлобными, научиться просить прощение и прощать». 

Материалы для учителя.

Жить по заповедям Божиим очень хорошо. Но ведь иногда не получается, как хочется. Бывает, и сам не заметил, как нарушил какую-нибудь заповедь. То ли обманул, то ли поссорился, то ли поленился, то ли не послушал родителей. Что же тогда делать? Не пугайся, все можно исправить, если захотеть. Ты ведь любишь Бога, и тебе СТЫДНО от того, что ты ЕГО ОГОРЧИЛ. 

Сначала нужно, преодолев свой страх, лень, обиду, признать свой грех, а потом примириться с тем, кого обидел. Конечно, бывает трудно перебороть себя и попросить прощение. Но какое потом испытываешь облегчение – как гора с плеч сваливается! Вот какой случай из своей жизни рассказал один батюшка – священник Александр Шмеман:

«Когда я был маленький, у меня был товарищ, с которым мы играли вместе почти каждый день. Самая наша любимая игра была в солдатики. У нас была целая армия оловянных солдатиков, автомобильчики, танки, пушечки. Часами расставляли мы их, строили мосты и дороги, передвигали наши войска. Однажды мне подарили маленький пулемет. Это был особенный пулемет: он помещался на спине маленького ослика, и его можно было снимать, устанавливать для стрельбы и потом опять грузить на ослика. Пулемет мне так понравился, что я им всем хвастался и выцарапал маленький крестик на спине ослика, никому не заметный, когда пулемет был на месте. Товарищу моему новый пулемет тоже очень понравился. Мы весело играли вместе, но когда стали убирать наши войска, пулемета не было. Я очень расстроился, всюду искал, всех спрашивал, но пулемет исчез.

Когда через два дня мы опять играл вместе, я вдруг увидел пулемет в армии моего товарища. Я глазам своим не поверил.

- Это мой пулемет! - сказал я.

- Нет, мой, - ответил друг. – Мне тоже такой подарили.

Я ничего не мог сказать. Я видел на спине ослика выцарапанный мною значок. Я знал, что это мой пулемет. Мой друг молчал. Он знал, что я знал. Я тоже знал, что он знает, что я знаю. Нам обоим вдруг стало скучно. Мы не знали, как играть вместе. На следующий день мой товарищ не пришел. Не приходил он и еще два или три дня. Вдруг он пришел опять. Он прямо посмотрел мне в глаза и сказал:

- Прости меня. Это я взял твой пулемет. Возьми его!

-Да не нужно мне пулемета! Пусть он будет общий! Будем играть вместе!- закричал я.

Я был так счастлив, мне было так хорошо на душе. Как будто холодный, твердый комок растаял у меня в сердце. Стало весело, как на Пасхе. Так же счастлив был и мой товарищ: он покаялся, и словно камень с души свалился. К нам вернулись радость и дружба». (Из книги священника Михаила Шполянского «Будем жить с Богом»)

Учитель. 

- В какой момент нарушилась между друзьями чистота отношений? Ответы детей.

- К чему это привело? Ответы детей.

- Легко ли было Сашиному другу попросить прощение? Ответы детей.

- Что значит выражение «камень с души свалился»? (душа очистилась) Ответы детей.

Однако просить прощения у близких – это еще не все. Нужно попросить прощение за совершенный грех у Бога. Нужно обязательно исповедаться и постараться исправиться.

Учитель. Итак, что же значит слово ПРОСТИТЬ?

Простить – значит, перестать сердиться или обижаться на другого человека, перестать его в чем-либо винить, забыть обиду, восстановить добрые отношения, прекратить злобу и месть. Прощение очень полезно: оно помогает победить то, что вредно нашей душе. Давайте выберем из слов, записанных на доске, те греховные качества, которые побеждаются в нас, если мы прощаем обидчика. 

 Злость

 лживость

 обида

 упрямство 

 простота

 себялюбие

 мужество

 терпение

 злопамятство

 мстительность

Тот, кто не умеет прощать и подолгу обижается, вредит только сам себе. Гораздо легче и лучше жить, прощая других. Тогда у человека воцаряются мир и радость в душе.

Учитель. Неумение прощать часто приводит к печальным последствиям. На земле очень много драк, войн, слез, ссор, потому что некоторые люди не умеют уступать и не хотят прощать друг друга.

· Девочка нечаянно толкнула двух стоявших мальчиков. Один умел прощать, а другой не умел. Один сразу простил девочку, а другой обиделся на нее и разозлился. Придумайте, что будет дальше, чем может это все окончится для мальчика, который не умел прощать? (Сильно ударит или толкнет в ответ, плач, скандал, больница, родители девочки, милиция, тяжесть на душе)

Можете ли вы, ребята, привести примеры из окружающей вас жизни, когда непрощение обид приводило к печальным последствиям?

Один из примеров: В одном сельском храме отпевали старушку. Чувствовалось какое-то напряженное ожидание у односельчан, собравшихся в храме. Служилась панихида, люди молились и то и дело поглядывали на двери, будто кого-то ждали. И вдруг в дверях появился старичок. Он снял шапку и неуверенно переступил порог храма. «Пришел!- с облегчением вздохнул кто-то из присутствовавших. Казалось, общее напряжение сменилось тихой радостью. Когда гроб вынесли из храма, мы спросили у одной из прихожанок об увиденном. Оказалось, старичок и старушка – родные брат и сестра. Более тридцати лет жили они в этом селе через дорогу, дома стояли окна в окна. И десять лет они не разговаривали друг с другом. Когда-то между ними произошла ссора из-за отцовского наследства. Старушка хотела примириться с братом, но тот – ни в какую! «Никогда не прощу!»- пообещал он ей. Как же тяжело было жить не только им, но и односельчанам. И только смерть, которая никого не помилует, примирила их. Здесь, у гроба, он сказал свое тихое «ПРОСТИ…» Страшно умирать с нераскаянными грехами непрощения и памятозлобия в душе. Так и вспоминаются слова молитвы «и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим…»

Учитель. Вы спросите, есть ли смысл просить прощения у уже умершего человека? Есть. Иногда осознание своей вины приходит слишком поздно, когда человека уже нет. Начинаешь понимать, что и доброе слово не было сказано вовремя, и обижал человека много раз своей черствостью, своим невниманием. И сердце будет жечь вечное раскаяние. В таких случаях нужно мысленно попросить у усопшего прощения и постараться покаяться.

Вот что случилось с мальчиком, послание которого предлагаю вам внимательно послушать и  вынести из него урок на всю жизнь.

Здравствуй, дорогая и любимая бабушка!

Вот я и пишу тебе письмо. Ты даже не просила, а я сел и пишу. Я живу хорошо, только скучаю по тебе очень. Я вспоминаю, как писал сочинение в прошлом году и в нем написал про твои руки, потому что подглядел и списал это у Надьки Митрошкиной. А сам-то я ничего такого не испытывал.

Бабулечка, миленькая моя, я теперь помню твои руки и все твои морщинки. Даже помню, как пахнут они – оладушками и солнышком. Я очень плохой человек, а ты «ни за что» меня любила. Я же не умел тебя любить даже «за что». А теперь я научился тебя любить. Но ты этого не знаешь.

Бабушка, родная, я стану хорошим, правда, правда! Тебе не будет за меня стыдно. И я постараюсь стать таким, каким я тебе всегда казался.

Мне теперь очень стыдно…Ты прости меня за то, что я не хотел писать тебе писем, за то, что не ходил тебя проведывать, когда ты лежала в больнице. Я убегал в кино, а маме говорил, что нас учительница оставила на дополнительные занятия. Я тогда не умел думать, что тебя может просто не стать.

Я помню, как ты мне в больнице сказала, что человек жив до тех пор, пока о нем помнят. Я тебя буду долго-долго помнить, всегда!

Я только успокаиваю себя тем, что сейчас тебе, когда ты умерла, не больно… Прости меня… (Из книги С. Ф. Ивановой «Введение во храм слова»)
Учитель. Что заставило мальчика сесть за это письмо и найти такие слова для выражения своих чувств? (Раскаяние и совесть). Да, очень важно просить прощение с покаянием. Покаяние – это твердая решимость изменить свою жизнь к лучшему, это и благодатное очищение души в Таинстве Исповеди, ибо грех – это яд для души. А можете ли вы привести примеры, как от прощения воцаряются мир и радость в душе? Ответы детей. 

Учитель. Пример незлобия, кротости, прощения и любви дает нам Сам Господь. Вы помните, ребята, из истории Нового Завета, что за Спасителем не было никакой вины. Злобные враги Господа - саддукеи и фарисеи - распяли Его на Кресте. Они торжествовали и издевались над Ним. А Он кротко смотрел на них с высоты Креста. Мучения Его были нестерпимы. Но и в эти минуты Его сердце было полно незлобия. Он поднял глаза к Небу и кротко сказал: «Прости им, Отче, ибо не ведают, что творят».

Учитель. Да, бывает, люди наносят друг другу обиды – иногда словом, иногда – делом. От обиды страдают и обиженные, и обидчики. Есть только один достойный способ примириться, загладить вину – искренне раскаяться и попросить прощения. «ПРОСТИТЕ МЕНЯ » - эти слова человек всегда произносил в минуты примирения. Произносил и в самые сложные и опасные моменты жизни. Если купец или крестьянин в старину уезжал куда-нибудь надолго, то при расставании он низко кланялся своим близким и соседям, просил у них прощения. Просил прощения и воин, уходящий в поход. «Прости меня, народ православный»,- говорил рыбак, отправляясь в море за уловом. Никому не хотелось, чтобы его поминали лихом. С чистой совестью легче было жить и служить на чужбине. Просил прощения у людей за свои обиды и старый человек перед смертью. Родные плакали и просили прощения у него. Взаимное прощение очищало души. Обратите внимание: когда мы расстаемся с человеком и не знаем, увидим ли его когда-нибудь, то не говорим «до свидания», а говорим «прощайте». Теперь вам понятно, что скрывается за этим словом. Есть в Церковном календаре день, когда все должны помириться и попросить друг у друга прощения за обиды. Это – Прощеное воскресение. Оно бывает в последний день Масленицы, в воскресение перед Великим постом. За богослужением в этот день бывает чин общего прощения в храме, когда и священнослужители, и миряне просят прощения друг у друга. «Прости меня», - говорят, например, соседи соседям и низко кланяются. Им отвечают: «Бог тебя простит, и ты меня прости». Добрый обычай Прощеного воскресения примиряет людей. С покаяния, с очищения души начинается Великий пост.

Домашнее задание будет необычным: вспомните в канун  праздника всех, на кого вы за что-то обиделись и постарайтесь простить их от всей души. Вспомните также тех, кого обижали сами, и в день Прощеного воскресения  попросите у них прощения.

А сейчас давайте попросим прощения друг у друга, ведь наверняка вольно или невольно мы были несправедливы друг к другу. Ребята встают, и каждый просит прощения у соседа по парте по чину Прощеного воскресения, причем учитель начинает первым, обращаясь ко всем ребятам : «Простите меня, Христа ради…».

Звучит колокольный звон.

Дополнительный материал к уроку в младших классах.

Умение прощать помогает сохранить добрые отношения и мир в душе.

Чтение (или инсценировка) сказки А. Нееловой «Тысячецвет».
На берегу веселого ручейка рос хорошенький цветок тысячецвет. Однажды ручеек, играя, брызнул на него несколько капелек. Рассердился тысячецвет и закричал: «Гадкий ручьишка, как ты смеешь брызгаться! Все мое платье замочил! Убирайся, не хочу с тобой больше играть.

- Не сердись, это я нечаянно сделал, - извинялся ручеек.- Потерпи немного, солнышко тебя обсушит.

Но цветок слушать ничего не хотел и не простил ручеек. Обиделся ручеек и повернул в другую сторону. На смену весне пришло знойное лето… Тысячецвет изнемогал от жажды; его хорошенькое зеленое платье запылилось и покрылось грязными пятнами. В полузавядшем цветке с трудом можно было узнать когда-то красивый тысячецвет. Вспомнил тут цветок о своем старом друге и, вздыхая, сказал: «Будь со мною теперь ручеек, он напоил и обмыл бы меня, и я стал бы таким же хорошеньким, как и прежде, цветком».

Решил тут цветок позвать ручеек и попросить у него прощение, но от слабости не мог громко крикнуть… В ту пору, как нарочно, не было ни дождя, ни росы – цветок день ото дня увядал, и скоро дети нашли его в траве совсем высохшим.

Учитель: В этой детской сказке большая мудрость. В какой из пословиц она заключается? На доске несколько пословиц, одна из них - «Всякая ссора красна примирением».
Чугреева Татьяна Петровна,

учитель истории обществознания МБОУ СОШ №5 г.Пушкино
заслуженный учитель Российской Федерации

(Московская область)

ЛЮБОВЬ И СЛУЖЕНИЕ

(урок с элементами мастерской)

На DVD диске-приложении размещены 

2 папки: песни и тексты песен С. Копыловой

Цель урока: 

1) образовательная: познакомить учащихся с христианским пониманием любви и служения, опираясь на Священное Писание;

2) развивающая: развивать умение учеников аналитически воспринимать информацию, то есть коммуникативные способности, умение обобщать и делать выводы;

3) воспитательная: духовно-нравственное воспитание учащихся, видение красоты христианства.

Тип урока: практическая работа с использованием элементов мастерской. 
Оборудование: 

1) каждый ученик имеет для работы на уроке подбор информационного материала, отпечатанный заранее, куда включены строки из Евангелия, репродукция с иконы «Троица» преп. Андрея Рублева, авторские песни духовного содержания Светланы Копыловой и др.

2) гитара для исполнения песен или аудиозапись песен Светланы Копыловой.

На доске нарисован крест, вписанный в круг. На горизонтальной балке креста в прямоугольниках: на его вершине «Бог», на пересечении с вертикальной балкой – «человек», в нижней части – «ближний». Между ними нарисованы стрелки: от Бога к человеку, от человека три стрелки - к самому себе, Богу и ближнему. В процессе урока в четыре сектора последовательно прикрепляются магнитом или скотчем заранее написанные на бумаге листочки с цитатами из Евангелия. В верхней левой четверти – цитата №1, в верхней правой части – цитата №2, в нижней левой части – цитата №3, в нижней правой части – цитата №4. 

Ход урока
Учитель: Тема нашего урока «Любовь и служение». Вот когда я произнесла эти слова, у вас непременно должны были возникнуть какие-то чувства, ассоциации. В связи с этим – первое задание. 

Задание № 1: Прошу Вас в течение минуты записать в своих тетрадях: какие это чувства, ассоциации, может, слова-синонимы, а, наверное, и какие-то предполагаемые действия, связанные со словами «любовь» и «служение».

Озвучивание: через назначенное время ученики озвучивают написанное ими, а учитель записывает это в левой части школьной доски, предположим такие слова, как «ответственность», «самопожертвование», «милость» и т.д.

Учитель: А теперь я хочу спросить, знает ли кто из Вас две самые главные заповеди христиан? (любовь к Богу, любовь к ближнему)
Теперь я уточню, какую ставлю задачу, проводя этот урок:

Задача урока – увидеть, как в христианстве определяется:

1) любовь Бога к человеку,

2) любовь человека к Богу,

3) любовь человека к себе (ведь он себе самый ближний)

4) и человека к ближнему.

Чтобы не упускать из вида нашу проблему составим схему (на доске она нарисована заранее, а ученики получают ее в распечатке)
Поговорим о любви Бога к человеку. 

Послушайте сначала эту песню: (учитель или ученик поют под гитару или прослушивается запись песни в исполнении Светланы Копыловой «Следы на песке» (папка «Песни», приложение 1). 

Распечатанный текст песни есть у всех учеников (папка «Тексты песен», приложение 1)

Учитель: Как же вы поняли: чьи это следы терялись на песке и почему? Верующий человек – христианин знает, что Иисус Христос любит его жертвенной любовью. Очень ярко это показал преподобный Андрей Рублев в написанной им иконе «Троица». Посмотрите внимательно на эту икону (репродукция с иконы есть в раздаточном материала у каждого ученика). Видите ли вы, что на иконе две жертвенные чаши? 

Задание детям – найти эти чаши. 

Одну на столе с угадывающейся в ней головой ягненка ученики, конечно, называют. Вторую, образованную силуэтами боковых фигур ангелов, если они не находят, показывает учитель. 

Учитель(краткое изложение беседы): В этой чаше - фигура Христа, мы узнаем Его по цветам Его одежды. Андрей Рублев показывает сцену Предвечного Совета, когда еще нет человека, но есть замысел, идея создания человека (в начале был Логос). И Бог уже готов для человека жертвовать своим Сыном. Посмотрите, Он Сам – Иисус Христос готов встать, идти и принести Себя в жертву. Иконописец показывает нам это следующим приемом: Сын Божий опирается рукой о стол: так делает человек, собирающийся встать и идти, а два выпрямленных пальца, означают – Сын Божий станет Сыном Человеческим и примет мученическую смерть на кресте. И все это ради человека, отпавшего от Бога, во имя его спасения. Вот как Сам Господь говорит нам об этом через Евангелие: «Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих» (Мф.20:28). 

Цитата № 1. Эти слова прикрепляет на доску в левую верхнюю четверть круга, где обозначена стрелка от Бога к человеку
Учитель: А что же человек? Как же он должен любить Бога? Может ли он оправдать своей любовью эту Великую Жертву? В христианстве есть ответ на этот вопрос. Попробуем разобраться в этом. Послушайте еще одну песню («Калека» С. Копыловой – папка «Песни», приложение 2)

Распечатанный текст песни есть у всех учеников (папка «Тексты песен», приложение 2)

Учитель: каким же Господь сотворил этого человека?

В беседе с учениками прозвучит, конечно, что человек был создан физическим калекой, но был ли он несчастен? На то, чтобы он родился, грубо говоря, уродом, была воля Божья. Но этот человек не ропщет, не страдает, смиренно эту волю принимает. Мы слушаем эту песню и не плачем от жалости к этому человеку, а тихо и радостно наблюдаем за ним и понимаем, что он был счастлив оттого, что мог любить Бога и творить Его волю. И душа этого человека будет принята под кров Божий, как поется в этой песне. Вы скажете, что все это выдумано, что легко сказать - живи калекой и радуйся, что в реальности этого быть не может, но вот послушайте стихотворение реального человека. Это Ольга Скороходова – наша современница. Она не слышит и не видит, на то была воля Божья, чтобы после болезни она потеряла и слух, и зрение, но Царства Божьего в себе не потеряла. 

Стихотворение Ольги Скороходовой

Думают иные – те, кто звуки слышат,
Те, кто видят солнце, звезды и луну

- Как она без зренья красоту опишет?

Как поймет без слуха звуки и весну?

Я услышу запах и росы прохладу,

Легкий шелест листьев пальцами ловлю.

Утопая в сумрак, я пойду по саду,

И мечтать готова, и сказать: «Люблю»…

Я умом увижу, чувствами услышу,

А мечтой привольной мир я облечу…

Каждый ли из зрячих красоту опишет,

Улыбнется ль ясно яркому лучу?

Не имею слуха, не имею зренья, но имею больше –

Чувств живых простор:

Гибким и послушным жгучим вдохновеньем

Я соткала жизни красочный узор. 

Учитель: Так в чем же состоит любовь человека к Богу? Об этом говорит людям сам Господь: «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня…Нелюбящий Меня не соблюдает слов Моих» (Ин.14:21,24). 

Цитата № 2 прикрепляется на доску в правый верхний сектор, где стрелочка от человека к Богу

Учитель: Любовь к Богу есть смиренное выполнение Его заповедей. «Жертва Богу дух сокрушенный» (Пс.50:19). Но вы мне скажете, что это есть тяжкий крест для человека – жить только по заповедям Бога. А давайте посмотрим на этот вопрос с другой стороны. Послушайте еще одну песню («Хитрец» С. Копыловой – папка «Песни», приложение 3)
Распечатанный текст песни есть у всех учеников (папка «Тексты песен», приложение 3)

Учитель: О чем эта песня? 

Ответы учеников. В беседе приходим к выводу, что песня о том, как можно себя спасти, а значит, о любви к самому себе.

Учитель: «Возлюби ближнего, как самого себя». Самый ближний к человеку – он сам, следовательно, человек должен любить себя. В последнее время на это строится много неверных практик, то есть вместо любви предлагается ублажать себя: хорошо есть, хорошо одеваться, не загружать себя лишними обязанностями, следить за своим телом. Есть ли это путь спасения? Христиане знают, что это не так. Иисус Христос говорит: 

Цитата №3, которую учитель прикрепляет на доске в нижний левый сектор схемы: «И кто не берет креста своего и следует за Мной, тот не достоин Меня» (Мф.10:38). Еще раз вспомним строчки из песни: «Спасти чужой не может крест», «жизни крест у каждого есть свой», «знает Бог: несешь ты для чего этот тяжким кажущийся крест». «Люби себя» - это значит отвергнись себя и служи людям. Верующие люди знают, что Бог любит человека, и все, что посылает Он волею Своею, будет во спасение человека, значит любить себя – это снова творить волю Божию, честно нести свой крест и не спешить в «манящий лес». Все удивительно взаимосвязано, и чтобы мы увидели, как этот круг замкнется, давайте послушаем еще одну песню («Окно» С. Копылова – папка «Песни», приложение 4)

Распечатанный текст песни есть у всех учеников (папка «Тексты песен», приложение 4)

Учитель: «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас. Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей свои» (Ин.15:12-13). 

Учитель читает эти строчки и прикрепляет последнее, написанное заранее Евангельское изречение в нижний правый сектор схемы (цитата № 4)
Учитель: Итак, круг замкнулся: любовь к Богу, к себе, к ближнему и любовь Бога к человеку – все это не что иное, как Служение. «Кто говорит: «Я люблю Бога», а брата своего ненавидит, тот лжец; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит» (1Ин.4:20). Христиане верят и ждут пришествия Христа, знают, что Он придет, и будет судить людей. «Весь суд отдаю Сыну Своему» - говорит Бог. Почему? Потому, что судить человека справедливо и объективно может только Тот, Кто Сам был Человеком и Сам во время этой земной жизни смиренно нес свой крест. Любовь и служение есть не что, а Кто. Любовь и служение есть Бог, и нас Он будет судить по тому, насколько мы умеем любить и служить, а значит, насколько мы стремимся соединиться с Богом. Учитель в заключение читает Евангелие от Матфея главу о суде над Израилем (Мф. 25:31-46).

Рефлексия

Учитель: Урок закончен. А теперь не хотите ли Вы что-нибудь добавить сюда? 

Учитель возвращает учеников к перечню слов, записанных слева на доске в начале урока (новые ассоциации, новые чувства и т.д., новые знания).
ЧАСТЬ II
ЧЕЛОВЕК ПЕРЕД ЛИЦОМ СОБЛАЗНОВ

Агасиева Т.М.

эксперт-теолог, учитель английского языка СОШ №1 

(г.Пушкино, Московская область) 

ДОБРО И ЗЛО. СОВЕСТЬ
(конспект урока для детей 4 класса общеобразовательной школы)

Цель урока: Познакомить учащихся с православными представлениями о добре и зле в поведении и внутреннем состоянии человека. 

Задачи урока.

Обучающие:

· Формировать понятие греха, связи греха и зла. 
· Формировать представление о значении слов «добро», «зло», «грех», «совесть» в русской православной культуре.
· Дать понимание того, что человек может справляться с грехами, а значит, бороться со злом - преумножать добро в себе и мире.
· Дать понимание того, что грех без раскаяния ведёт к неизлечимым болезням души, её очерствлению.
Развивающие:

· Развивать память, внимание.
· Развивать умение работать с текстом, информацией.
· Развивать учебно-логические умения (анализ, сравнение).

Воспитывающие:

· Воспитывать культуру общения на уроке.
· Воспитывать любовь к ближнему.
· Воспитывать познавательный интерес к предмету.

План урока

I. Организационный момент

II. Актуализация знаний

III. Изучение новой темы

IV. Закрепление

V. Итог урока

Оборудование: Учебник А.В. Кураева «Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры. 4 – 5 классы», распечатки с индивидуальным заданием.

Ход урока
	Этапы урока


	Деятельность

Учителя
	Деятельность

учащихся

	I. Организационный момент


	Проверьте вашу готовность к уроку. Встали ровненько. Здравствуйте ребята! Садитесь!
	Дети проверяют готовность к занятию, здороваются с учителем и садятся

	II. Актуализация знаний


	Какие свойства человеческой души вы можете назвать?

Какие качества человеческой души приближают человека к Богу? Всегда ли легко различить добро и зло?
Что помогает нам это сделать?

Как вы думаете, есть ли совесть у животных?

А если человек потеряет совесть, он останется человеком?

Кто догадался, о чем мы сегодня с вами будем говорить?

Совершенно верно.
	Разум, свобода, любовь, творчество

Варианты ответов.

Да/нет

Рассуждения детей о добре и зле и о совести.

	III. Изучение новой темы


	На доске записаны ключевые понятия «добро» и «грех» (зло). 

Давайте попробуем составить словосочетания с каждым из этих слов и его однокоренными словами. Записываю на доске.

«добро» «грех» (зло)

творить добро, сотворить грех,

излучать добро, покаяться в грехе,

добрый поступок, грешный человек,
добрые люди, греховный поступок

и т.д. смертный грех

Теперь попробуйте поменять в словосочетаниях местами слова «добро» и «грех».

Какие слова не сочетаются? Можно ли сказать – «раскаяться в добре»? А можно ли сказать – «смертное добро»? 

Какой вывод можно сделать из этого наблюдения?

Попробуйте определить, что же такое добро и грех. 

Добро – это то, что…?
А для того, кому мы делаем добро?

Богу приятно, когда мы делаем добро?

А как можно определить грех? 
Верно. Зло – то, что удаляет от этих добрых целей. У слова зло в православии есть синоним: грех. 

Грех – это недобро чувство, мысль или дело. Грех противоречит голосу совести. Грех и преступление - не одно и то же. Всякое преступление есть грех, но государство не всякий грех считает преступлением. Человеку на его грех указывает не милиционер, а его собственная совесть. Ведь у любого вашего недоброго поступка всегда есть свидетель – что это за свидетель?

Правильно, это ваша же душа.

Вам знакомы слова содружество, соединение, собрание и другие с приставкой «со»? 

Что означает приставка «со»? 

С чем (или кем?) происходит соединение, когда мы чувствуем укоры совести? 

Что означает выражение «быть в ладу со своей душой»?

Совесть сопряжена с умом или душой? Или с тем и другим?

Достаточно ли осознавать грех умом?

Давайте прочитаем небольшой рассказ Евангельский. Вы знаете, что у Иисуса были ученики, их еще называют апостолы? Петр был самым близким учеником Христа.

Чтение текста ОТРЕЧЕНИЕ ПЕТРА (см. приложение)

Когда человек предает тех, кто любит его, или отрекается от них, душа не может радоваться. Даже разум иногда может оправдывать такой поступок. Он может шептать: «Ну, от тебя ничего ведь не зависело! Так будет лучше для всех! Никто ничего не узнает, а тебе будет хорошо!». Было такое, что совершив какой-то недобрый поступок, вы оправдывали себя?

От этих лукавых/ложных  «мудрых советов» человека защищает совесть. Для честного человека боль совести важнее любых доводов. 

Кстати, слово грех, возможно, происходит от слова греть; гореть.

Как вы думаете, почему? От греха просыпается совесть и начинает жечь душу.

Давайте теперь посмотрим, как работает наша совесть.

Чтение текста РАБОТА СОВЕСТИ (см. приложение)

Какие два поручения вложил Господь душе?

Бывает так, что не хочется обращать внимания на свои слабости и нехорошие поступки?

На самом деле, ребята, если совесть стала досаждать нашей памяти и уму, совершенный поступок не дает покоя, то обратиться можно только к одному лекарству. Как вы думаете, что это за лекарство? Оно называется – раскаяние.

Чтение текста РАСКАЯНИЕ (см. приложение)

*Первый шаг покаяния – согласие с протестующим криком твоей совести. Как вы это понимаете? 

*Второй шаг в покаянии – это переворот твоих стремлений.

Вот представьте: мальчик бросил булыжник в чужое окно. И целых полчаса всем приятелям с гордостью рассказывал о своем «подвиге». А через полчаса в этот двор въехала «скорая помощь». И врачи побежали в ту самую квартиру с разбитым окном. Оказывается, осколки разбитого стекла попали в лицо ребенку, который спал у окна…

И что вы думаете он ощущает?

Теперь наш недавний «герой» готов отдать все на свете – лишь бы не было этого его так называемого «подвига». То, чем он гордился, теперь для него стало поводом для глубочайшего стыда и позора. Но вслед за переменой в самооценке должна произойти и внешняя перемена. Необходимо исправить свою прошлую ошибку делом. Найти дело, противоположное совершённому греху.

К примеру, если украл, то противоположным делом будет что?

Солгал? –

Пожадничал?– 

Сказал злое слово? – 

К сожалению, не всегда делом можно успеть исправить причиненное зло… Но если такая возможность еще есть – надо спешить делать добро!

У христиан есть и третье средство раскаяния: покаянные молитвы к Богу. Самая простая из них – «Господи, прости!».

Как вы думаете, всякое ли покаяние является истинным? Почему?

Верно. К примеру, некоторые люди делают вид, будто делают зарядку. А на самом деле лишь изобразили пару движений. И кого же они так обманули? 

Вот так же некоторые подделывают раскаяние. Они думают, что можно скороговоркой сказать «Прости, мама» или «Прости, Господи!» - и можно спешить к новым приключениям. Как зарядку надо делать до пота, так и каяться надо искренне, а порою - до слез. Но после таких слез приходит радость. Ведь теперь между душой, совестью, Богом и друзьями больше нет постыдной тайны.
	Называют словосочетания.

Нет

Добро и грех никак не сочетаются друг с другом. 

Облагораживает человека, он становится лучше; помогает росту души человека; оно помогает им 

Да, Господь радуется.

Недобрые чувства, плохие мысли, действия

Душа

Да

Означает соединение с чем-либо.

Отвечают на вопросы

Да/нет

1.Перед выбором совесть подсказывает, как должен поступить человек. 

2.После ошибки совесть срабатывает как тревога: «Так нельзя! Исправься!»

Да

Попросить прощение (варианты)

Варианты ответов

Вернуть украденное

Наберись сил сказать правду. 

Подари.

Попроси прощения.

Да/нет
Себя.

	IV. Закрепление


	Хорошо, а теперь выполните небольшое задание. Раздаю листочки с таблицей. Вам нужно заполнить табличку, а листочки сдать мне.
	Выполняют задание

	V. Итог урока


	Итак, давайте подведем итог тому, о чем мы сегодня с вами говорили.

Фронтальный опрос:

Что такое добро? Зло (грех)?

Мы с вами узнали, что человек может управлять злом, побеждать его, и может активизировать добро, может трудиться над своей душой.
Как мы определили для себя – что такое совесть?

Легко ли поступать по совести?
Что побуждает человека слушать голос совести?

Как можно избавиться от терзаний совести?

Всегда ли есть возможность исправить свой поступок? 

Всегда ли есть возможность покаяться?

Из каких трех составляющих шагов состоит раскаяние? 

Почему для искреннего раскаяния важны все три составляющие?

Если покаяние будет искренним, что человек ощущает тогда?

Молодцы! Вы сегодня хорошо поработали!


	Дети отвечают

1.Сожаление о том, что сделано.

2.Готовность исправить свой поступок и понести за него наказание

3.Твердое решение больше так не поступать

Искреннее покаяние всегда рождает искреннюю радость, которую ощущает раскаявшийся человек


Заполни таблицу.

	
	Подумай и напиши, какими качествами ты хотел бы обладать.
	
	Подумай и ответь, от каких недостатков тебе хотелось бы избавиться

	(
	
	(
	

	(
	
	(
	

	(
	
	(
	

	(
	
	(
	

	Напиши, что ты будешь делать для того, чтобы приобрести хорошие качества и избавиться от своих недостатков.

	1.

	2.

	3.

	4.


Приложение. ОТРЕЧЕНИЕ ПЕТРА

Евангелие рассказывает, как один из самых близких учеников Христа апостол Петр убежал в минуту ареста Учителя. Всю ночь он таился людей. Наконец, одна женщина присмотрелась к нему и сказала: «Так вот он всегда ходил с этим арестованным Иисусом!». Петр стал отпираться: «Не знаю, что ты говоришь». Он сделал несколько шагов, и вновь люди закричали: «Да, точно, этот был с тем преступником!». И снова Петр отрёкся, даже поклявшись, что не знает Иисуса. Через час ему пришлось ещё раз поклясться в том же самом. Так за одну ночь он трижды отрёкся от Христа. 

И тут петух пропел утреннюю зарю... И Петр вспомнил, что еще вечером Христос сказал ему слова, оказавшиеся пророчеством: «истинно говорю тебе, что в эту ночь, прежде нежели пропоет петух, трижды отречёшься от Меня». Тогда Петр мужественно ответил: «хотя бы надлежало мне и умереть с Тобою, не отрекусь от Тебя». Теперь же при крике петуха Петр вспомнил это предсказание Христа и заплакал от горького стыда. В этих слезах обновилась его душа. Впредь он не будет бояться ничего, будет проповедовать учение Христа и за это будет казнен.

Приложение. РАБОТА СОВЕСТИ

Вложив совесть в человека, Творец поручил ей два дела: 

1. Перед выбором совесть подсказывает, как должен поступить человек. 

2.После ошибки совесть срабатывает как тревога: «Так нельзя! Исправься!». 

У совести есть очень важная особенность: если забыть о нанесенных ею ранах, они никогда не зарастут. Даже спустя многие годы совесть может напомнить о былой неправде. Например, радость, получаемая от интересной поездки, может исчезнуть - потому что совесть вдруг подняла из глубин твоей памяти что-то, о чем не хотелось бы помнить. 

Поэтому самое главное в жизни человека – быть в ладу со своей совестью. Надо уметь ее слышать и поступать по ее подсказкам, исправляя свои прошлые ошибки. Но некоторые стараются просто забыть свои собственные слабости.

Приложение. РАСКАЯНИЕ

Раскаяние (или покаяние) – это изменение той оценки, которую человек дает своим поступкам. Тот свой поступок, который раньше виделся тебе хорошим, смешным, остроумным, даже необходимым, теперь ты же оцениваешь как глупый, нечестный, трусливый.

Первый шаг покаяния – согласие с протестующим криком твоей совести. 

Второй шаг в покаянии – это переворот твоих стремлений.

Покаяние совсем не похоже на признание своей математической ошибки. Понял, что был неправ, – ничего, учись дальше… Но когда речь идет о злых поступках, при покаянии надо не просто признать свою ошибку, а даже разозлиться на нее. Кающийся человек именно ненавидит свой недавний поступок. Выталкивает его из своей жизни и из своего сердца. Даже плачет.

Барщевская Е.Д.

учитель детского сада – средней общеобразовательной школы

(д.Вересково, Гродненская область, Республика Беларусь)

ГРЕХОПАДЕНИЕ ПЕРВЫХ ЛЮДЕЙ

(занятие для учащихся 5-6 классов)

Цели:

- помочь учащимся уяснить для себя новую тему не как теорию, но как саму жизнь;

- развивать интеллектуальную сферу личности обучающегося;

- способствовать формированию таких личностных качеств, как: умение слушать собеседника, умение трудиться, навыков самоорганизации, инициативности, настойчивости.

Оборудование: записи на доске (рисунок, эпиграф, в том числе слова: непослушание, зло, катастрофа, грехопадение); тетради, фломастеры, отснятые тексты для учащихся; карточки с вопросами.

Эпиграф:

Если ты сам удалил себя от Бога,

то вспомни, что удаляющийся от 

Солнца проводит жизнь во тьме.

Святитель Григорий Богослов

I. Организационная часть:

приветствие учеников учителем;

обращение их внимания к записям на доске для определения темы, задач урока. Учитель корректирует высказывания учеников.

II. Изучение нового материала:

Учитель. Ранее вы узнали, что человеку Бог дал свободную волю, значит, человек волен либо исполнять Законы Божьи, либо - не исполнять. К примеру, если нарушишь правила дорожного движения, пойдёшь на красный свет светофора, что последует за этим? Ответы учащихся.

Учитель. Правильно. Может произойти непоправимое, авария, а может быть только штраф как наказание за нарушение «закона улицы», за непослушание. А если нарушить Закон Божий? Ответы учащихся.

Учитель. Так, нарушение Закона, непослушание рождает зло, отдаляет человека от Бога. Вывод: поставьте знак равенства и озвучьте алгоритм:

………………………? Добро

Непослушание:

.………………………? Зло

Ученики. Ставят знак равенства и озвучивают алгоритм. 

Учитель. Запомним это и докажем правильность нашего рассуждения примерами из жизни или из прочитанной литературы.

Учащиеся доказывают примерами.

III. Выяснение степени осведомлённости с новым материалом

Учитель. А какой Закон (запрет) дал Бог Адаму и Еве в райском саду? Ответы детей.

Учитель. Как исполнили этот Закон первые люди? Ответы детей.
Учитель. Обратимся к тексту. Задание: озаглавить текст; проверить себя, достаточно ли полно вы знаете о том, что произошло в райском саду. Чтение текста учителем: учебно-методический комплекс по учебному курсу общеобразовательной школы «Основы православной культуры и этики», составитель: С.Э. Наперстникова. Смоленск, 2004, с. 41-43.

Ученики дают варианты названия текста, дополняют ответ товарища, прозвучавший до прочтения текста.

IV. Практическая часть

Учитель. Рисуем райский сад, а в нём - Адама, Еву и змея. Дети рисуют.

Учитель. Оценивает (положительно) рисунки, уточняет место расположения героев, и т.д.

Попробуем представить, как всё это было, и ответим на вопросы (на доске):

1. Почему стало стыдно Адаму и Еве? 

2. Что хотел услышать от них Бог?

З. Если бы попросили прощения Адам и Ева, изменилась ли бы их участь?

V. Закрепление материала:

Инсценировка (выступают заранее подготовленные ученики) 

Действующие лица: Адам, Ева, Змей, Ангел, Голос Бога. 

Учитель благодарит всех за выступление, отмечает положительное.

Ученики отвечают на вопросы.

VI. Проверка усвоения степени усвоения нового материала:

1. Деление на группы

2. Работа в группах по карточкам

Вопросы для карточек:

- Какая катастрофа произошла в райском саду?

- Кто захотел погубить людей?

- Почему люди нарушили запрет Бога?

- Почему люди уже не могли жить в раю? и другие.

Ответы учащихся. Рецензия ответов учителем и слушателями.

Вывод. Учитель. Когда человек нарушает Закон, то кого он больше любит: себя (свои желания) или Бога? Ответы учащихся.

Учитель: Еще один узелок на память: надо исполнять Законы, любить Бога, а не свои желания.

VII. Творческая работа.

Учитель. Составьте мини-рассказ на тему: «Судьба человечества после изгнания Адама и Евы из рая». Рассказы учеников.

VIII. Анализ творческих работ.

Учитель. Отмечает достоинства работ и предлагает послушать рассказ «Царская тропинка», но прежде спрашивает, о чём этот рассказ, куда поведёт тропинка? (выслушать мнения учащихся) 

Чтение рассказа «Царица-тропинка» (автор И. Рутении)

Эта история, что я сейчас тебе расскажу, произошла не в стародавние времена. Это случилось совсем недавно. Так что многие старики еще, может, и помнят... Кто-то из них свидетелем был, то есть все своими глазами видел. А кому-то очевидцы слово в слово пересказали. Ну вот, послушай.

Собрались как-то все дороги, дорожки, тропинки да стежки. И захотелось им царицу себе выбрать. Да никак не могут! Каждая себя старается выставить. Обратились они тогда к Самому Господу Богу: 

- Рассуди нас, Господь! И стала каждая из них пред Ним говорить.

- Чем я не царица? - спрашивает широкая автострада. - Сколько машин и легковых, и грузовых по мне туда-сюда ездят! А сколько автобусов пассажиров по всей России перевозят! А сколько мотоциклов за весь день промчится! Без меня людям никак нельзя. Не я ли должна быть царицей?

- Нет, - говорит Господь. - Для царицы ты слишком горда.

- А чем я не царица? - спрашивает железная дорога. - Сколько по мне день и ночь поездов ходит? Скорых, пассажирских, товарных, да еще и электричек! И по земле они ходят, и даже под землей - в метро. Без меня люди ни почту не получат и много разных товаров им не привезут. И сами они никуда не уедут и ниоткуда не приедут. Меня и беречь, и почитать надо. Не я ли должна быть царицей?

- Нет, - говорит Господь. - Для царицы ты слишком самолюбива.

- А чем я не царица? - спрашивает проселочная дорога. - Мне трудней всех. И работаю я больше всех. Хоть и не так, может, красива, как некоторые. По мне и легковые, и грузовые машины так же ездят, хоть и пореже. Зато есть трактора, комбайны и косилки. А мотоциклов так еще больше! А еще и лошади, и коровы, и козы, и овцы ходят! Не я ли царица и есть?

- Нет, - говорит Господь. - Для царицы ты слишком самоуверенна.

Тогда воззрел Господь Бог на самую маленькую тропинку. Да такую тоненькую, что ее почти и не видно. Она в стороне от всех была и молчала.

- А что ты скажешь? — говорит ей Господь.

- Что сказать-то мне, Боже мой? - отвечает она. - Раньше по мне великое множество народа ходило. А теперь я почти бурьяном заросла... Недавно вот только дети бежали (что им бездорожье?), красивых цветов на полянке нарвали, и поставили в церкви пред святою иконою Матери Божией...

- А за это, - говорит Господь, - в Моих очах ты и больше всех, и прекрасней всех!

И избрал эту самую маленькую тропочку Господь Бог Царицей над всеми путями земными!

Ответ на вопрос «За что тропинку назвали царской»?

Учитель. Знаете ли вы тропинку в нашу церковь? Ответы учащихся.

IX. Домашнее задание

Подготовить рисунки церкви, рассказы об истории создания нашего храма.

Х. Итоги урока:

Учитель. Какие узелки на память мы сегодня возьмём с собой? 

Учащиеся:

- непослушание - зло;

- надо исполнять Законы, любить Бога, а не свои желания. 

Учитель. Оценивает деятельность учеников и благодарит всех участников.

Гнедько Галина Станиславовна,
учитель начальных классов СШ №1

(г.Новогрудок, Республика Беларусь)

СОВЕСТЬ

(урок в начальной школе)

Цель:
- усвоить понятие совестливости и сопутствующие ему – честность, правдивость;

- убедить на конкретных примерах из литературы для детей, из Библии и повседневной жизни в положительном их значении, в неприятии их антиподов – бессовестности, бесчестности, лжи.
Ход занятия

Сегодня мы будем читать небольшую историю из книги детского писателя Бориса Александровича Ганаго. Это история о девочке и пропавшей монетке.

Когда я была маленькой, у нас на квартире жила старушка. Я часто бывала в её комнатке, помогала ей в иголку вдеть нитку: она уже плохо видела.

Раз я заметила в её шкатулке среди пуговиц, крючков и пряжек денежку. Я подумала, что она про неё забыла, и когда бабуся вышла, эту монетку к себе в карманчик и положила. Зачем мне она нужна была - не знаю. Скорее всего, просто бес попутал, шепнул: возьми, а я, глупая, и послушала.

Тут возвращается старушка, и зачем-то шкатулку открыла. Я замерла, покраснела. Никто меня не учил, что брать чужое нехорошо, но я сама чувствовала.

Сейчас мы прервём чтение, и я задам вам вопрос: почему девочка покраснела?

Мы выяснили, почему девочке стало стыдно, стало совестно за свой нехороший поступок, за воровство. Но перед тем, как продолжить чтение, давайте подумаем, как дальше может повести себя эта девочка? Итак, узнаем,  как на самом деле закончилась история с девочкой и монеткой.

Порылась, порылась бабушка в шкатулке и говорит: «Тут рублик лежал, а теперь его нет. Куда это он мог задеваться?» Я ещё больше покраснела и говорю: «Он, наверное, упал, закатился куда-нибудь. Сейчас поищу».

Извините, ребята, я опять прерываю чтение, чтобы обратить ваше внимание на ещё один нехороший поступок девочки. Она, как вы догадались, не только совершила воровство, но теперь сказала ещё неправду, ложь. И что опять произошло с ней? Она «ещё больше покраснела»! А это значит – ей стало ещё больше совестно! Ведь неспроста говорят: «Враньё не ведёт к добру». Почитаем дальше.

Я скорее опустилась под стол, чтобы бабушка моих вспыхнувших щёк не видела, а там незаметно вытащила из кармана денежку и говорю радостно: «Здесь она, под стол закатилась».

Старушка взяла монетку, сказала: «Слава Богу!» - и как-то задумчиво на меня посмотрела.

Я поспешила убраться из комнаты. Мне так стыдно было, так совестно, что я всю жизнь это помнила и никогда ничего чужого взять не могла.

Вот и вся история. Мы выяснили: девочка краснела потому, что ей было совестно. И закончилась всё для неё тем, что она осознала свой грех, искренне раскаялась в нём и никогда больше так не поступала. Недаром говорят:

В ком есть Бог, в том есть и стыд,

А в ком есть стыд, в том и совесть.

И ещё:

Совесть с молоточком:

И постукивает, и понукивает.

Эти пословицы вы можете записать в свои тетради.

В каждом человеке, дети, живёт совесть. Это великий дар человеку от Господа. Ибо совесть всегда подсказывает нам, что хорошо и что плохо. Она удерживает от дурных поступков и поощряет добрые.

Теперь мы понимаем, что такое совесть, и поэтому можем записать в тетрадях такое предложение:

Совесть — это голос повеления Божьего:

Что нужно и чего не нужно делать человеку.

В истории с монеткой совесть подсказала девочке, что воровать и обманывать - очень плохо. А хорошо было то, что она послушала голос совести, голос Божий, голос спасительный.

Вот и наша обязанность в том, чтобы слушать голос совести, голос Божий, не делать плохого, не делать противного совести. Иначе скажут о нас «бессовестный человек».

Сейчас, дети, я хочу, чтобы вы вспомнили из своей жизни эпизод, когда вам, как девочке из прочитанной истории, хотелось что - то сделать плохое, но ваша совесть подсказала этого не делать.

Отвечают дети.

В заключение нашего разговора давайте обратимся к Библии. Я прочитаю вам, что сказал Сын Бога Иисус Христос о совести в последней беседе с учениками.

(Показывается икона «Тайная вечеря»)

Фрагмент рассказа «Дух истины - Святой Дух» из «Священного Писания для детей»:

- Я прошу Отца и даст вам другого Утешителя - Духа Истины, то наставит вас на всякую правду... Утешитель Дух Святой, Которого поймёт Отец... научит вас всему... Он будет с вами и в вас всегда.

Здесь Иисус Христос сказал, что жить, слушаясь голоса Духа Святого-Совести, значит жить праведно. Дух Святой, что послан от Бога и живёт в душах людских, помогает распознать добро и зло., направляет наш жизненный путь.

ВЫВОД:

На примере этой истории с девочкой мы убедились, дети, что голос Духа Святого - Совесть - подсказал ей, что воровать и обманывать нельзя. Мы согласились с тем, что нельзя совершать и другие, противные совести и нехорошие поступки. А теперь напишем в тетрадях заголовок: Совесть мне подсказала. Под этим заголовком я предлагаю вам описать случай нехорошего поступка из своей жизни и причину раскаяния в этом поступке.

Грибанов В.,

учитель д. Шутовичи Сморгонского района (Республика Беларусь)

ТАЙНА СЛОВА. СКВЕРНОСЛОВИЕ И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ
(факультативное занятие по курсу

«Основы православной нравственности» в 6 классе)
На DVD диске размещены приложения

№ 1 и 2 – раздаточный материал, № 3 (папка) - иллюстрации

Цель занятия: побудить детей к нравственному самосовершенствованию, саморазвитию.
Задачи занятия:
1) раскрыть перед учащимися значение слова в нашей жизни;
2) познакомить детей с губительным влиянием сквернословия на здоровье, с пагубным влиянием его на личность; 

3) формировать стойкую неприязнь к матерщине, сквернословию, отрицательное отношение к вредным привычкам, человеческим порокам.

Методические приемы: интерактивная беседа, игра, обсуждение, эксперимент, работа с письменными источниками, использование технических средств, практикум: «Как избавиться от сквернословия».

Подготовительная работа с детьми:

Репетиция сценки о сквернословии (3 чел.), проведение анкетирования «Сквернословие в моей жизни» (5-9 кл.) 

Оформление класса:

Написать на доске тему факультатива

Прикрепить 6 листов бумаги разного цвета (красный, зелёный, желтый, чёрный, голубой)

Оставить место для:
1) пословиц; 2) лестницы; 3) распечатанных понятий; 

Приготовить: 

1) слова и выражения, напечатанные на бумаге для каждого участника: «радость», «мама», «надежда» «любовь», «душа», «извини», «молитва», «дурак», «ты мне противен», «да пошёл ты». 

2) пословицы, напечатанные на бумаге и разрезанные на части: «Доброе слово лечит, а злое калечит»; «Чтобы в жизни состояться, матом лучше не ругаться»; «Каковы твои слова – такова и твоя жизнь»; «Каков человек, такова его и речь»; «Сколько будешь материться, столько будешь и лечиться»; «Мат, ребята, не забава, а словесная отрава!»; «Мат – дорога в ад»; «Мат – уродует девчат»; «Нет ничего заразнее слова»; «Гнилые слова от гнилого сердца»; «Слово не воробей – вылетит – не поймаешь».

3) цветные ступени из бумаги по 7 цветам радуги, на каждой написаны свои «тайны слова»: 1) каждое слово имеет свой цвет, вкус и запах; 2) слово имеет силу и оказывает большое влияние на человека; 3) люди без слова выжить не смогут; 4) словом сотворён весь мир; 5) слово – это Божий дар; 6) как только слово вылетело из уст человека, назад его уже не вернёшь; 7) слова исходят из сердца.

4) фотографии с кристаллами воды; фотографии растения арабидопсис; яблока, разрезанного пополам и символизирующего сердце человека, не употребляющего скверные слова и сердце человека, который сквернословит;

5) подробные распечатки понятий «сквернословие», «копролалия», стадии зависимости от сквернословия (Приложение 1, Приложение 2)

6) телевизионный сюжет: «Доброе слово»

7) 3 детские Библии, 3 Евангелия
8) 6 тюбиков зубной пасты и 6 тарелочек

9) 12 соломинок и 6 металлических осей.

10) для сценки: имитацию забора, гвозди, молоток.

11) напечатанные слова: Свет, Небо, Суша, Трава и Деревья, Солнце и Луна, Звёзды, Рыбы, Птицы, Морские существа, Звери, Человек.

План занятия:
I. Интерактивная беседа. «О значении слова».

II. Эксперимент 

III. Составление пословиц 

IV. Работа с Евангелием

V. Информационный блок. «Наука о словах».

VI. Слово священника об истории сквернословия и его духовных последствиях.
VII. Практикум «Как избавиться от сквернословия»

VIII. Анализ сценки.
IX.  Заключительное слово
Х. Рефлексия.

Ход занятия:

I. Интерактивная беседа «О значении слова»

Учитель: Здравствуйте, ребята! Скажите, что я Вам только что сказал? 

А что означают мои слова, в чём их смысл, что я хотел ими пожелать?

Ответы детей.

Учитель: Да правильно, я пожелал вам здоровья.

Учитель читает стихи:

Здравствуйте!

Что особого тем мы друг другу сказали?

Просто «Здравствуйте», больше ведь мы ничего не сказали.

Отчего же на капельку солнца прибавилось в мире?

Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире? 

Отчего же на капельку радостней сделалась  жизнь?


Учитель: Ребята, тема нашего занятия «Тайна слова. Сквернословие и его последствия ». Сегодня мы с вами отправимся в увлекательное путешествие в мир слов, чтобы разгадать их тайну. Да, да в словах есть большая тайна. Сейчас, я вам открою одну из них: знаете ли вы, что каждое слово имеет свой цвет, вкус и даже запах? (Прикрепляю первую ступеньку к доске). Давайте теперь представим, какой запах, вкус, цвет у слова «радость». 

Ответы детей.

Прошу ребёнка, который первым вызвался определить цвет, вкус и запах этого слова, прикрепить слово «РАДОСТЬ» к определённому цвету и озвучить свой выбор: (например: Слово «радость» красного цвета, имеет сладкий вкус и запах роз).

Учитель: А теперь каждый пусть прочитает слово или выражение, которое у вас лежит на блюдце (у кого-то их 2), определит их цвет, запах и вкус. Определили? (У детей на блюдце лежат слова: «мама», «надежда», «любовь», «душа», «молитва», «извини», «дурак», «ты мне противен», «да пошёл ты»). Пожалуйста, прикрепите слова к определённому цвету и при этом назовите вкус и запах слова и объясните свой выбор.

Дети выходят к доске и прикрепляют к листу цветной бумаги выбранное ими слово, при этом называют его запах и вкус.

Учитель: А теперь назовите вкус и цвет ругательств, для этого мы используем слово «сквернословие».

Ответы детей.

Учитель: Видите ребята, каждое слово имеет значение. Каждое слово имеет цвет, вкус и даже запах. Слова ………, …….., ……… имеют яркий нежный цвет, приятный запах, сладкий вкус. Слова и выражения (даже и называть их не хочется!) имеют чёрный цвет, неприятный запах и горький вкус. И неспроста, ребята, слово «сквернословие» у нас чёрного цвета. Ведь сквернословие - это речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными словами, бранью. Происходит оно от слова скверна. «Скверна - мерзость, гадость, пакость, все гнусное, противное, отвратительное, грязь и гниль; все богопротивное» (показываю напечатанную распечатку понятия сквернословия; приложение 1). Ребята, а как вы думаете сквернословие – это болезнь? 

Ответы детей.

Учитель: Психологи установили, что употребление мата формирует зависимость, сходную с алкогольной, никотиновой, наркотической. В этом процессе наблюдается 5 стадий: (показываю распечатку стадий сквернословия по мере своего рассказ; приложение 2).
1 стадия - когда человек впервые слышит ругательное слово и испытывает стыд, отвращение, брезгливость;

2 стадия - когда человек впервые употребляет такое скверное слово  «за компанию», для разрядки, или ради напускной удали;

3 стадия - человек привыкает к этому слову, ему уже не стыдно употреблять его;

4 стадия - человек использует скверные слова, не замечая этого;

5 стадия - человек уже не может вообще изъясняться без мата, забывает другие слова. А это уже страшная болезнь, которую врачи называют копролалия.
Название происходит от греческого κόπρος - грязь и λαλιά - речь. Так в медицине называют болезненное, иногда непреодолимое влечение человека ругаться безо всякого повода (показываю распечатку понятия копролалия). Признаки этого заболевания мы наблюдаем в последние годы у многих  людей в нашей стране.

Мат, нецензурная брань, грязные, оскорбительные слова – раньше их употребляли только в низших слоях общества, сейчас все это мы слышим на улицах, во дворах, на детских площадках, в кинотеатрах, в телепередачах, из уст артистов. Невольно вспоминаешь восточную пословицу: «Нет ничего заразнее слова».

Результаты анкетирования в 5-9 классах нашей школы показали, что 23 человека из 26 детей используют в своей речи сквернословие, из них - часто сквернословят 5 учеников, редко - 15 учащихся, очень редко - 3 ученика. Не ругаются совсем всего 3 ученика. Как видите, вирусы сквернословия нашли почву в нашей школе, и для нас эта проблема очень актуальна.

Скажите, ребята, а что часто просит показать врач, когда вы приходите к нему на приём?

Ответы детей.

Учитель: Да правильно, язык. Известно, что врачи узнают, здоров человек или болен, осматривая язык. А по каким признакам можно узнать, больна или здорова душа человека?

Ответы детей.

Учитель: Оказывается, по словам. Больно или здорово тело человека врачи узнают, осматривая язык. А вот о здоровье души человека можно узнать, послушав, какие слова слетают у человека с того же языка. Скажите, ребята, больна или здорова душа у этого человека? (Показываю детям фотографию карикатуры на человека, который сквернословит). Почему? А это как-то отражается на его внешности? 

Ответы детей.

Учитель: Ребята, скажите, а почему люди говорят скверные слова?

Ответы детей.

Учитель: Скажите, а слова влияют на человека? Как?

Ответы детей.

Учитель читает отрывок из стихов Вадима Шефнера «Слова».

Словом можно убить, словом можно спасти,

Словом можно полки за собой повести.

Словом можно продать, и предать, и купить,

Слово можно в разящий свинец перелить.

Ребята, приведите, пожалуйста, примеры того, как словом можно убить, как можно словом предать, словом можно спасти, как словом можно полки за собой повести?

Ответы детей.

Учитель: Вот видите, что может слово! Вроде бы и не видно его, и пощупать нельзя, а смотрите, что можно с помощью слова сделать. Вот мы с вами открыли и вторую тайну слова: слово имеет силу и оказывает большое влияние на человека. (Прикрепляю вторую ступеньку к доске).
Слово... Звук, живущий доли секунды и пропадающий в пространстве. Где он? Пойди, поищи эти звуковые волны. Слово... Почти нематериальное явление. Кажется, и говорить-то не о чем. Или… Давайте с вами представим, что во всём мире исчезло слово. Проснулись люди утром, хотят, как обычно, друг другу сказать «с добрым утром» или «здравствуй» - и не могут. Лишь мычат. Всё как прежде - и вздохнут, и губами пошевелят, а слово не возникает. Все вдруг онемели. Попробовали написать - а слова не пишутся.

Слово словно испарилось. Что тогда бы было?

Ответы детей.

Учитель: Остановились заводы, не взлетают самолёты, встали поезда. Закрытыми стоят магазины, школы, детские садики. Не работают больницы. На замках редакции газет. Замолкло радио. Погас экран телевизора. Неразбериха в армии: что за служба без команд? Паника в милиции. Оказались безработными депутаты. Перестали умнеть дети, рычат, как Маугли. Разваливаются государства, гибнут народы... 

А смогут люди выжить без слова?

Ответы детей

Учитель: Да, ребята, люди без слова выжить не смогут. Вот мы с вами открыли третью тайну слова. (Прикрепляю третью ступеньку к доске).

Ребята, а знаете, что Словом создан… человек, то есть все мы с вами. Словом создан… весь мир!

Включается телевизионный фрагмент из «Доброго слова».

Учитель: Ребята, а что было в Начале?

Дети: Слово.
Учитель: А у кого?

Дети: У Бога.

Учитель: А где, ребята, говорится о сотворении мира Словом?

Дети: В Библии.
Учитель: Давайте с вами найдём в Библии это место. Перечислите, что сотворено Словом Божиим? Свет, Небо, суша, трава и деревья, солнце и луна, звёзды, рыбы, птицы, морские существа, звери, человек. Вот мы с вами узнали и четвёртую тайну слова: словом сотворён весь мир. (Прикрепляю четвёртую ступеньку к доске). Скажите, а кто из всего перечисленного на Земле имеет возможность осознанно произносить слова? А кто нам дал такую возможность? А как вы думаете, для чего? 

Ответы детей.

Учитель: Да, правильно. Слово дано нам от Бога. А возможность говорить слова нам Господь дал бесплатно? Или за плату? 

Ответы детей.

Учитель: Значит, как это правильно назвать?

Ответы детей.

Учитель: Да, это такой чудесный и особый Божий дар, который дан только человеку. И дан он нам для общения с Богом, для общения с людьми и для развития своих способностей. Теперь мы с Вами знаем пятую тайну слова. Слово – это Божий дар. (Прикрепляю пятую ступеньку к доске).

II. Эксперимент

Учитель: А сейчас проведём с вами один эксперимент. Вы любите эксперименты? Вот вам всем по тюбику зубной пасты. Вам, наверняка, когда-нибудь хотелось выдавить зубной пасты больше, чем нужно для чистки зубов? Сейчас вы можете исполнить своё желание. Выдавливайте пасту в блюдце, чем больше, можете даже выдавить её всю. А теперь того, кто сможет засунуть пасту обратно, ждёт приз. Начали…Что, не получается? Ребята, а ведь также и со словом… Как вы думаете, имеет этот эксперимент прямое отношение к теме нашего урока? Какое?

Ответы детей.

Учитель: Всякий эксперимент заканчивается выводом. Какой вывод мы сделаем?

Ответы детей: «Нужно думать, что говоришь, потому что потом слово не вернёшь». «Сначала думай, потом говори». «С нашим языком дело обстоит точно так же. Как только слово вылетело изо рта, его уже никак не вернуть назад. Нам нужно быть очень аккуратными со словами, потому что мы можем потом сильно сожалеть о сказанном».

Учитель: Вот мы с вами узнали и о шестой тайне слова. Как только слово вылетело из уст человека - назад его уже не вернёшь. (Прикрепляю шестую ступеньку к доске). Ребята, а какая русская пословица подтверждает результат нашего эксперимента?

Ответы: Слово не воробей, вылетит – не поймаешь.

Учитель: Правильно. Прикрепляю эту пословицу к доске.

Ш. Составление пословиц

Учитель: А сейчас мы с вами проверим, знаете ли вы другие мудрые изречения о слове. У вас на партах лежат части пословиц и высказываний. Вам нужно из них составить пословицы. Кто первым составит пословицу, пусть прикрепит ее к доске и озвучит.

Примеры высказываний:
- Доброе слово лечит, а злое калечит.

- Чтобы в жизни состояться, матом лучше не ругаться!

- Каковы твои слова – такова и твоя жизнь. 

- Каков человек, такова его и речь.

- Сколько будешь материться, столько будешь и лечиться.

- Мат, ребята, не забава, а словесная отрава!

- Мат – дорога в ад.

- Мат уродует девчат.

- Нет ничего заразнее слова.

Ребята выходят к доске и прикрепляют готовые высказывания.

III. Работа с Евангелием

Учитель: Ребята, скажите, а откуда исходят у человека слова? 

Ответы детей.

Учитель: А кто знает, что об этом говорит нам Евангелие?

Ответы детей.

Учитель: Откройте Евангелие от Матфея, главу 15, стих 17-19. Так откуда исходят у человека слова как чистые, так и грязные?

Дети: Из сердца. 

Учитель: Правильно. Прочитайте это место из Евангелия, глава 15, стих 17-19: «Еще ли не понимаете, что все, входящее в уста, проходит в чрево и извергается вон? А исходящее из уст - из сердца исходит; сие оскверняет человека; ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, кражи, лжесвидетельства, хуления: это оскверняет человека».

Вот мы с вами открыли и седьмую тайну слова. Слова исходят из сердца. (Прикрепляю седьмую ступеньку к доске). Народ, ребята, сложил по этому поводу мудрую пословицу: «Гнилые слова от гнилого сердца». Прикрепляю эту пословицу к доске. А добрые слова? 

Ответы детей.

Учитель: А как вы думаете, что такое «гнилое сердце»?

Ответы детей.

Учитель: Если дети сквернословят (выражаются некрасивыми словами), то их сердца потихоньку загрязняются, покрываются червоточинами. Они оскверняют свой рот, ведь скверна – это грязь, гниль, их уста превращаются в слив словесных нечистот. Если не исправляться, то впоследствии вся накопленная нечистота сердца начнет отражаться на внешности и поведении человека. Подростков со злыми сердцами выдают их потемневшие лица и недобрые глаза. Ребята, давайте представим себе разрезанное пополам яблоко как образ детского сердца. А сделать вам это поможет фотография. (Показываю фотографию с изображением половинок яблока). Хотели бы Вы иметь гнилое сердце?

Ответы детей.

V. Наука о словах

Учитель: А как вы думаете, может ли наука исследовать, как влияют на человека слова?

Ответы детей.

Учитель: Оказывается, может, и уже исследовала. Шестиклассники уже знают, что человеческий организм состоит из клеток, пятиклассники - ещё нет. Как известно, клетка состоит из оболочки, цитоплазмы и ядра. Ядро является основным компонентом всех клеток. Учёные под руководством биолога П.П. Гаряева изобрели аппарат, который переводит человеческие слова в электромагнитные колебания. Они доказали, что бранные слова как бы взрываются в ядре клетки человека, вызывая мутации, которые с каждым поколением ведут к вырождению человека. Ругается человек матом - и его хромосомы корёжатся и гнутся, гены меняются местами. Учёные зафиксировали, что бранные слова вызывают такие же мутации, как радиоактивное облучение мощностью в 1000 рентген. С изменением ядра меняется качество клетки тела человека. Отсюда болезни физические и психические.

Ученые много лет проводили эксперимент на семенах растения арабидопсис (показываю детям фотографию этого растения). Над семенами произносились скверные слова, почти все они погибли. А те семена, что выжили, стали уродами. Интересно то, что мутагенный эффект не зависит от силы слова. Слова могли произноситься то громко, то шёпотом.

Проведён был и прямо противоположный эксперимент. Учёные «благословляли» будущие растения, то есть читали молитвы над семенами, убитыми радиоактивным облучением в 10.000 рентген. И вот перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и спирали ДНК встали на свои места и срослись. Молитва пробуждает резервные возможности наших клеток, а ругательства, проклятие разрушают наши клетки и прекращают нормальную работу организма.

В течение многих лет ученый Иван Белявский с другими исследователями вел наблюдение за двумя группами людей. Первая из них состояла из тех, кто в разговоре не обходился без матерщины, вторая группа состояла из людей, не использующих ругательства в своём разговоре. И вот что показали многолетние наблюдения. У тех, кто употреблял скверные слова, быстрее шёл процесс старения, и проявлялись различные хронические заболевания. Во второй группе, наоборот, общее состояние организма было на 5, 10, а порой и 15 лет моложе их возраста.

Русские и японские учёные исследовали влияние слов на воду. Они говорили воде разные слова. С помощью новейшего оборудования они смогли заморозить и сфотографировать воду под микроскопом. Результат эксперимента ошеломил учёных. Оказалось, что под действием человеческой речи молекулы воды начинали выстраиваться в кристаллы, которые были совершенно разные, в зависимости от того, какие слова ей говорили. У вас есть уникальная возможность увидеть то, что открылось учёным. На фотографии подписаны слова или выражения, которые говорили они воде. 

Дети рассматривают кристаллы воды (реакция воды на слова и выражения: «надежда» «любовь», «душа», «извини», «дурак», «ты мне противен», «да пошёл ты»; реакция воды на молитву)

Учитель: Ребята, а из чего состоит человек?

Ответы детей: (Из души и тела)

Учитель: А из чего состоит тело? На 80-90 %. оно состоит из воды. Какой вывод мы можем сделать?

Ответы детей: (Все слова влияют на человека)
Учитель: Как видите, слова с негативным смыслом даже не образуют форму, а положительные слова создают красивые, четкие кристаллы. Вы только вообразите, если слова могут делать такое с водой, что же они способны сотворить с человеком! Ребята, а какой кристалл вам больше всего понравился? Почему? 

Ответы детей.

Учитель: Я вам дарю этот кристалл. Надеюсь, глядя на него, вы сможете принять правильное решение относительно тех слов, которые вы произносите. А теперь давайте сравним результаты нашего восприятия слов с результатами эксперимента учёных с водой. Какой вывод можно сделать?

Ответы детей.

Учитель: Да, ваше восприятие слов подтверждает результаты исследований учёных. Те слова, которые у нас с вами имеют красивый цвет, сладкий вкус и приятный запах (т.е. нам приятны) создали красивые кристаллы, а те, которые имеют чёрный цвет, горький вкус и неприятный запах, не смогли создать кристаллы.

VI. Слово священника об истории сквернословия 

и его духовных последствиях

Учитель: Каждое явление имеет свою историю. Имеет его и сквернословие. Кто из Вас знает, откуда появились скверные слова?

Ответы детей.

Учитель: Как они влияют на тело человека, мы уже знаем, а как они влияют на душу?

Ответы детей.

Учитель: У нас сегодня в гостях батюшка, отец Виктор. Он и расскажет нам, откуда появилось сквернословие и каковы его духовные последствия (выступление священника).
VII. Практикум «Как избавиться от сквернословия»

Учитель: Ребята, скажите, а можно избавиться от сквернословия?

Ответы детей.

Учитель: А как? Какие способы Вы можете предложить? Это очень интересно. Может быть, ваши советы могли бы помочь одному мальчику. Впрочем, не буду спешить, сейчас Вы сами всё увидите.

Сценка «Гвозди».

Ведущий: Наш рассказ называется «Гвозди». В одной деревне жили отец и сын-пятиклассник. И была у мальчика одна очень вредная привычка: он ругался скверными словами. Как-то раз учительница привела Диму домой и пожаловалась его отцу, что он в школе ругается такими словами, что и передать стыдно. Матерится и не стесняется никого! Уже с ним и разные беседы проводили, и стыдили, и участкового собирались вызвать, чтобы он с ним работу провёл. 

Остались отец с сыном наедине. 

Отец говорит сыну: Ну, рассказывай, что у тебя за проблемы?

Сын: Да всё в порядке.

Отец: А чего учительница приходила?

Молчание.

Отец: Сын, скажи, тебе бы очень понравилось, если бы я с тобой матом разговаривал? 

Сын: Нет.

Отец: А другим, думаешь, приятно, когда ты так говоришь? 

Сын: Да я и сам хотел бы не ругаться, а оно само вылетает. 

Отец: Можно твоей беде помочь.

Сын: Как?!

Отец: Ты старайся заменять скверные слова хорошими. 

Сын: Не получится.

Отец: Надо изо всех сил стараться. А если всё же не сдержишься, вот тебе задание: забивай за каждое гнилое слово в столб нашего забора гвоздь.

Сын: Так я весь забор испорчу.

Отец: Ничего страшного. Так что, будешь пробовать?

Сын: Попробую.

Ведущий: Прошёл один день. В заборе появилось с десяток гвоздей, на другой день ещё 10. На третий день сын опять забивает гвозди, и тут к нему подходит отец.

Отец: Как успехи, сынок?

Сын: Ничего у меня не получается.

Отец: Не унывай. А ты о помощи просил?

Сын: У кого?

Отец: Ты очень хочешь от сквернословия избавиться?

Сын: Да.

Отец: Ты попробуй Господа попросить, Он всегда поможет. Обратись к Нему со словами: «Господи, помоги мне не ругаться. У меня своих сил не хватает».

Сын: И поможет?

Отец: Главное, ты не сомневайся и проси от всего сердца.

Ведущий: На следующий день отец подошёл к забору и увидел только один новый гвоздь. А назавтра и послезавтра новых гвоздей вообще не появилось. Тут отец увидел идущего навстречу сына.

Сын, радостно: Папа, смотри, у меня получилось! Господь помог! Я уже два дня ни одного гнилого слова не сказал!

Отец: Рад за тебя сынок. Но это ещё не всё. Теперь, когда тебе удастся сдержаться и не сказать гнилого слова – выдирай каждый раз по одному гвоздю из забора.

Сын: Это интересно. Я попробую.

Отец: Только не забывай просить о помощи Господа.

Ведущий: Наступил день, когда в заборе не осталось ни одного гвоздя. Сын пришёл к отцу и радостно говорит: Смотри, папа, я победил этот грех! Я Бога просил и он помог! Мне уже не хочется ругаться. Это так здорово!!! Только вот забор испорчен.

Отец: Не беда, что забор дырявым стал от гвоздей. Беда в том, что каждое сказанное грубое слово, ругательство, гвоздей железных может быть острей. И как забор уже не будет новым, так в сердце шрамы, словно от гвоздей, от грубого и гнилого слова навеки остаются у людей.

VIII. Анализ сценки

Учитель: Ребята, кто помог Диме избавиться от сквернословия?

Ответы детей: (Бог)

Учитель: А мог бы Бог помочь Диме, если бы сам Дима не захотел это сделать?

Ответы детей: (Нет)

Учитель: В заключение мы с вами проведём ещё один эксперимент. Вот Вам всем по соломинке. Попробуйте её сломать. Сломали? Вот Вам ещё по соломинке. Только теперь вставьте в неё вот это (стальной стержень). Попробуйте теперь сломать. Не получается? Как вы думаете, к сценке, которую вы недавно видели, наш эксперимент имеет отношение?

Ответы детей.

Учитель: Правильно. А какое?

Ответы детей.

IХ. Заключение

Учитель: Одних сил человека бороться с грехом недостаточно. Мы это увидели на примере соломинки, которую вы легко переломили. Она и символизирует наши силы. А вот с помощью Господа человек может побороть в себе и такой грех, как сквернословие, и другие пороки. Вы заметили, что когда в соломинку вставили стальной стержень, то переломать ее стало невозможно?

Но самое главное, человек сначала сам должен захотеть что-то сделать. Необходимо приложить свои усилия на борьбу с грехом. И тогда, призвав на помощь Господа, можно избавиться от любого порока. 

Вот и походит к концу наше занятие. Мы плодотворно с Вами потрудились и, надеюсь, запомнили главное: слово – это не просто звук, а действие, отражающее состояние души человека. Желаю вам очистить свою речь от грубых и гнилых слов. Пусть вокруг Вас всегда будут чистые слова.

Х. Рефлексия

Учитель: Скажите ребята, полезно ли было для Вас наше занятие? А какую пользу оно Вам принесло? Захотелось ли Вам что-то изменить в своей жизни? 

Ответы детей

Учитель: Благодарю вас, ребята, за ответы. Вы хорошо потрудились на уроке. Но пора прощаться. Давайте поблагодарим всех и скажем им: «До свидания».
Елисов А.В.,
учитель истории и обществознания
с. Саваслейка Кулебакского района Нижегородской области,
Заслуженный учитель Российской Федерации,
победитель Всероссийских конкурсов
«За нравственный подвиг учителя» (2008)

и «Учитель года» (2011)
ПОСЛЕДНИЕ СЛОВА ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ
(финальный урок по всеобщей истории в 11 классе)

На DVD диске-приложении размещена презентация к уроку

Эпиграф: «Помни о смерти»
Цель: показать нравственную ценность слов, которые произносит человек перед смертью.

Тип: повторительно-обобщающий

Методы: проблемный

Технология: этический диалог.

План
1. Что такое великий человек?

2.Виды величия.

3. Как оценивать величие?

4.Последние слова великих людей.

Ход занятия

1.Звучат стихи Андрея Елисова «Последние слова»

Как умирал великий гений?

О том поведала молва.

А сколько мудрых наставлений

Таят предсмертные слова.

Я к ним прислушался, как к зову

На самом главном рубеже,

И пусть звучат они сурово,

Но адресованы душе.

Вот Микеланджело мне шепчет,

С одра предсмертного видней:

«Я ухожу сегодня в вечность

Душою неготовый к ней.

Не зная правды мудрецовой,

Пред Богом я и нем, и наг,

В своей профессии творцовой

Я сделал только первый шаг.

Но ты, потомок нерожденный,

Когда появишься на свет,

Найти себя ты сердцем должен.

Лишь в совершенстве весь секрет».

Я к совершенству обратился,

Чтоб одолеть грядущий страх,

И вот предсмертную записку

Прочел душе великий Бах:

«Я ухожу, душой взирая

На путь, что дальше за стеной

Туда, где музыка играет

Еще несозданная мной.

И ты потомок мой рожденный

Уже в другие времена,

Служи познанию закона,

Чтобы любовь познать сполна».

Познанье мира и законов-

Удел немногих на земле.

Тогда спросил я у Ньютона:

«Какой оставить людям след»?

С такими мыслями не спорят.

Они блистают, как коралл.

«Я просто мальчиком у моря

Всю жизнь с ракушками играл.

Но понял это слишком поздно,

А океан познаний прост.

Ты тихо посмотри на звезды,

Тогда исчезнет сам вопрос».

Но у меня одни вопросы.

Как жить, чтоб сердце отыскать?

И Александр Македонский

Помог мне кое-что понять.

«Я Богом был, - гласит преданье

Но умирал я, как земной

И вот из гроба на прощанье

Машу вам всем пустой рукой.

И указую ей на землю,

Глазами в небо устремясь.

Чего стоишь, чего ты медлишь?

Где вы – богатство, слава, власть»?

Спрошу Вольтера, он ответит,

Он тоже видел белый свет.

«Я много книг пустил на ветер

О том, что Бога в жизни нет.

И вот с Ним встретился пред смертью.

Ты мне, потомок, помоги.

Мои труды – капканы, сети.

Ты не читай их, а сожги».

Все в этом мире пепел с тленом.

Пусть ты живешь в век скоростей.

«Стяжи Дух мирен. Будь смиренным,

Держись подальше от страстей».

«И это все»? – спросил я старца.

А он собрался на погост.

«Я умираю, чтоб остаться

В сиянье глаз небесных звезд»

И тишина с ним отходила.

О том поведала молва,

А на кресте его могилы

Прочел я нужные слова:

«Смотри на жизнь свою, как птица

С высот далекой синевы, 

Чтоб ясный свет с небес струился

И с расстояньем вековым».

Учитель ставит перед учениками вопросы:

1. Чем интересен людям разговор о последних словах?

2. О чем идет речь в стихотворении автора?

Ответы учеников

После ученических ответов учитель приводит следующий тест:

«Недавно в Германии обратился к врачам человек, больной раком. Злокачественная язва захватила его язык. Врачи сказали ему, что он должен или умереть, или лишиться языка путем операции. Он выбрал последнее. Когда больной лежал на операционном столе, доктор-хирург говорит ему: «Сейчас Ваш язык будет удален. Что Вы хотели бы сказать в последний раз?» Больной помолчал и затем громко воскликнул: «Да будет благословенно имя Господа Иисуса Христа!» Его язык замолк. Но свидетельство веры, сказанное с таким самоотречением, будет звучать века...»

Автор известного высказывания «мысль изреченная есть ложь» Федор Тютчев перед смертью сказал: «Какая мука, что не можешь найти слово, чтобы передать мысль».

Учитель переводит разговор в русло о том, кто такие великие люди и предлагает найти формулу великого человека

Кто такой великий человек?

Предполагаемые ответы:

Талант + вечная ценность в служении (Богу, людям, Отечеству) = величие

Учитель спрашивает: как войти в историю?
Предполагаемые ответы:

Есть величие со знаком плюс и минус. Есть величие Герострата, а есть величие Андрея Рублева, есть величие Гитлера и Януша Корчака, есть величие Робеспьера и Менделеева, есть величие попа Гапона и Серафима Саровского.

(приложить свой талант служению Богу, Родине, людям, семье, нуждающимся)

какие виды величия существуют?

Разные типы величия людей могут образовывать такую схему:

	государственное
	полководческое
	творческое
	героическое
	святое

	Владимир I
	Илья 
Муромец
	Иван 
Кулибин
	Ослябя
	Борис
и Глеб

	Андрей 
Боголюбский
	Владимир Мономах
	Михаил 
Ломоносов
	Пересвет
	Пётр 
и Феврония

	Иван III
	Александр 
Невский
	Карл 
Брюллов
	Иван 
Сусанин
	Андрей
 Рублёв

	Иван Грозный
	Дмитрий 
Донской
	Дмитрий 
Менделеев
	Петр 
Багратион
	Сергий
 Радонежский

	Пётр I
	Дмитрий 
Пожарский
	Константин 
Тон
	Александр 
Нахимов
	Гермоген

	Екатерина II
	Александр 
Суворов
	Василий 
Ключевский
	Александр 
Матросов
	Иулиания 
Лазаревская

	Александр II
	Георгий 
Жуков
	Фёдор 
Достоевский
	Евгений 
Родионов
	Серафим
 Саровский

	Александр III
	Михаил 
Кутузов
	Иван 
Ильин
	Игнатий 
Коренной
	Николай II


Изучая исторические личности, целесообразно изменить подход к оценке величия этих людей. 

Мы предлагаем четыре критерия этой оценки:

1.Длина жизни (годы жизни)

2.Ширина жизни (сделанное в жизни)

3.Высота жизни (соотношение целям жизни достигнутому)

4.Глубина жизни (испытание вечностью)

А вот текст памятки №7 Величие в истории
1.Много разных имен в истории, но разная слава стоит за ними.

2.Величие людей зависит от их дел, а история только напоминает деяния. Дела одних светятся и поныне, согревая светом целые народы, а дела иных продолжают источать зло.

3.Говоря о гениях и героях, не забывай о простых людях, чьи имена не вошли в учебники, но они по праву принадлежат истории.

4.Чтобы осмыслить достоинства и недостатки человека ушедшей эпохи, надо посмотреть, что он после себя оставляет.
5.Каждый велик на своем месте, но долг одного не может быть обязанностью другого.
6.Полководец велик своими победами, политик - народным благом, творческий человек - своими творениями, святой - глубиной любви к Богу и человеку.
7.Часто люди смотрят на свое прошлое из далекого будущего, но сами при этом находятся позади этого прошлого и по образованию, и по культуре, и по чувству чести, которое потеряно во времени.
8.Не думай о том, что тебя не знают люди, беспокойся о том, достоин ли ты, чтобы тебя знали.
9.Часто величие человека распознается после его смерти. Как бы высоко ты не поднимался, помни, что ты всегда на пути к вершине.

10. В минуту опасности народ призывает созидателей и защитников Отечества, а не говорунов и разрушителей.

11. В геометрии есть 4 измерения: длина, ширина, высота и глубина. Человеческую жизнь можно измерить по тем же параметрам и их присутствие определяет качество жизни.

12. Можно оставить след в истории, а можно наследить.

13. Любое деяние человека можно оценить историей.
Учащиеся работают с текстом этой памятки.

Далее учитель предлагает ученикам рассмотреть эти 4 параметра на жизнях великих людей
Длина жизни: «Даже самая долгая жизнь коротка»- говорили древние.

Чингисхан искал лекарство от смерти. Для этого он просил доктора найти лекарство от смерти. 

Перед смертью эти люди сказали:

Микеланджело: «Сожалею о двух вещах: 1.умираю тогда, когда делать начал первые шаги в своей профессии; 2.мало заботился о своей душе»

Байрон: «Мама»

Даль (автор словаря русского языка): «Запиши словечко» 

Учащиеся комментируют эти слова.

Учитель читает притчу о семечке из дома, где не было смерти. 

Женщина пришла к Будде и попросила его оживить ее умершего сына. Тогда Будда отправил ее в дом за семенем, где никто не умирал. Женщина пришла ни с чем. Тогда Будда сказал ей, что она должна заботиться не о количестве, а о качестве жизни.

Комментируется притча

Ширина жизни: «Я счастлив не количеством прожитых дней, а качеством оставшихся дней» (М.М. Пришвин)

Учитель зачитывает четверостишье поэта-афганца Александра Стовбы

Ты знаешь, что такое смерть?

Естественный процесс, дряхленье тела.

Вот почему я тороплюсь успеть

Себя не пожалеть во имя дела.

Учащиеся обсуждают эти строки.

Учитель рассказывает историю смерти Бунина и Андерсена

Бунин любил жизнь со всеми ее плотскими (в высоком смысле) прелестями. Писатель Борис Зайцев вспоминает о том, как в 30-е годы в Грассе, отдыхая у моря, Бунин «засучивает совсем рукава рубашки. 

- Вот она, рука. Видишь? Кожа чистая, никаких жил. А сгниет, братец ты мой, сгниет... Ничего не поделаешь. И на руку свою смотрит с сожалением. Тоска во взоре. Жалко ему, но покорности нет, не в его характере. Хватает камешек, запускает в море – ловко скользит галька эта по поверхности, но пущена протестующе. Ответ кому-то. «Не могу принять, что прахом стану, не могу! Не вмещаю». Он и действительно не принимал изнутри: головой знал, что с рукой этой будет, душой же не принимал».
2 мая 1953 года Бунин сделал последнюю запись в своем дневнике: «Это все-таки поразительно до столбняка! Через некоторое очень малое время меня не будет – и дела и судьбы всего, всего будут мне неизвестны!... И я только тупо, умом стараюсь изумиться, устрашиться!».
Андерсен

Незадолго до смерти Андерсен совершенно перестал писать. При этом сказочник верил, что количество зубов во рту влияет на его творчество. Возможно, так оно и было. В январе 1873 года Ханс Христиан потерял последний зуб и тут же перестал сочинять. «Волшебные истории больше не приходят ко мне. Я остался совершенно один», — записал он в дневнике. Если бы Андерсен увидел свои похороны, состоявшиеся 8 августа 1875 года, он испытал бы, вероятно, некоторое удовлетворение. Так грустно шутили его друзья. «Казалось, в тот день жителям Копенгагена нечего было делать, кроме как хоронить Ханса Христиана Андерсена», - писал очевидец. В Дании был объявлен национальный траур. В газете напечатали стихотворение:

В могилу наш король сошел,

И некому занять его престол.
Перед смертью Христиан Андерсен сказал: «На самом деле я не умер. Это вам только кажется».

Учащиеся обсуждают услышанное.

Учитель читает притчу о бабушкиных часах. 

Когда бабушка смотрела на часы, которые отбивали новый час она вдруг начала молиться. Внук заметил это и спросил ее: 

- Зачем ты это делаешь?

- Для того, чтобы вспомнить все плохое, что было в прожитом часе и покаяться перед Богом.

- Я тоже так буду делать, - заявил внук.

- Нет! Ты говори, что наступает новый час, и сколько добрых дел за это время я могу сделать, - заметила бабушка.

Идет обсуждение притчи

Высота жизни: «Мы не имеем право оставлять ни себе, ни другим злое предание»

Николай Коперник – великий астроном и смиренный христианин, произнёсший такие слова: «Могу вас уверить, переплетённая терпением, моя жизнь была одной радостью и экстазом. Хотя перед величием Божьим и я должен сознаться: «Вседержитель! Мы не постигаем Его. Он велик силою, судом и полнотою правосудия» (Книга Иова), но мне казалось, что я иду по следам Бога. Чувствую, недалеко и моя смерть, но это меня не пугает. Всемогущий Бог найдёт для моего духа иную форму бытия, поведёт меня дорогой вечности, как ведёт блуждающую звезду через мрак бесконечности. Я спорил с людьми за правду, но с Богом – никогда, спокойно ожидая конца отмеренного мне времени».

На могильном камне этого смиренного христианина и знаменитого учёного начертано: «Не благодать, которую принял Павел, не милость, которой ты простил Петра, но ту благодать и милость, которую Ты оказал разбойнику на кресте, только её даруй Ты мне»

Циолковский

За шесть дней до смерти, 13 сентября 1935 года К.Э.Циолковский написал свое знаменитое письмо-завещание: «Всю свою жизнь я мечтал своими трудами хоть немного продвинуть человечество вперед».

Бах: «Наконец-то я услышу настоящую музыку»

Учитель читает притчу о трех друзьях. 

Умирал человек и к нему пришли три друга. Первый сказал, что поставит свечу за умирающего после смерти. Второй заявил, что будет ходить на могилу умершего. Третий сказал, что пойдет за усопшим вместе с ним. После смерти первый друг (Деньги) поставил свечу в храме и забыл о своем друге. Второй друг (Жена) долго плакала, ходила на могилу, а через год вышла замуж. Третий друг (Добрые дела) пошел за покойным на тот свет, а на земле сохранил о нем добрую память. Обсуждение притчи

Глубина жизни: «Бытие человека остается и переходит в то, что он сотворил»

Учитель читает притчу о садовнике и императоре. 

Один император завил старику-садовнику, что бесполезно сажать деревья, с которых сам не сорвешь плода. Прошлое уже ушло, а будущего еще нет, есть только настоящее. Старик ответил: «Ты не живешь прошлым – значит оно у тебя такое, что лучше бы его не было, не заботишься о будущем, – значит ты его боишься. Так что не завидую я твоему настоящему»

Только перед смертью человек узнает, что ему надо было сделать. (осетинская пословица). 

Вывод: Просто истина в том, что когда смерть настигает безбожников - они УМИРАЮТ. А когда смерть стучится к христианам - они УХОДЯТ ДОМОЙ....

Учитель читает притчу о шахматах. 
Фигуры играли и выигрывали, а затем проигрывали шахматные матчи. А после окончания игры и белые, и черные легли в шахматный гроб.

Учитель приводит факты смерти людей, оставшихся христианами.

Великий русский писатель Иван Александрович Гончаров перед смертью успел исповедаться и причаститься. Умирая, он счастливо произнёс: «Сегодня ночью я видел Христа, и Он меня простил…». Такой смерти можно от души позавидовать.

Федор Михайлович Достоевский проснулся на рассвете 28 января 1881 года с ясным осознанием того, что сегодня - последний день его жизни. Он молча дождался, пока проснется жена. Анна Григорьевна не поверила словам мужа, ведь накануне ему было лучше. Но Достоевский настоял, чтобы привели священника, причастился, исповедался и вскоре умер. В своем дневнике он вспомнил одну турецкую пословицу (настоящую турецкую, не сочиненную): «Если ты направился к цели, и станешь дорогою останавливаться, чтобы швырять камнями во всякую лающую на тебя собаку, то никогда не дойдешь до цели». 

По свидетельству современника, Николай Васильевич Гоголь «постился иногда, как самый строгий отшельник, а во время говенья почти ничего не ел». Мелехов констатирует в последнем приступе «полное господство бреда греховности, самоуничижения, потери веры в возможность прощения». Между тем Гоголь перед смертью дважды исповедался и приобщился Святых Таин, а также был соборован елеем. Все положенные на соборовании Евангелия он выслушал «в полной памяти, в присутствии всех умственных сил своих, с сокрушением полного молитвой сердца, с теплыми слезами». 21 февраля Гоголя не стало. Последними его словами, сказанными в полном сознании, были: «Как сладко умирать! Знаю - имя мое после меня будет счастливее меня». 

Учитель приводит факты смерти других писателей:

История смерти Александра Александровича Блока
Современник поэта, Георгий Иванов, пишет, что врачи, лечившие Блока, «так и не могли определить, чем он, собственно, был болен. Сначала они старались подкрепить его быстро падавшие без явной причины силы, потом, когда он стал, неизвестно от чего, невыносимо страдать, ему стали впрыскивать морфий... Но все-таки от чего он умер?» Поэт умирает, потому что «дышать ему больше нечем». Эти слова, сказанные Блоком на пушкинском вечере, незадолго до смерти, быть может, единственно правильный диагноз его болезни. Бредил об одном и том же: все ли экземпляры «Двенадцати» уничтожены? Не остался ли где-нибудь хоть один? 

«- Люба, хорошенько поищи, и сожги, все сожги». Любовь Дмитриевна, жена Блока, терпеливо повторяла, что все уничтожены, ни одного не осталось. Блок ненадолго успокаивался, потом опять начинал: заставлял жену клясться, что она его не обманывает, вспомнив об экземпляре, посланном Брюсову, требовал везти себя в Москву. Спустя годы, размышляя о гибели (именно так: гибели!) Блока, Владислав Ходасевич писал: «В пушкинской своей речи, ровно за полгода до смерти, он говорил: «Покой и воля. Они необходимы поэту для освобождения гармонии. Но покой и волю тоже отнимают. Не внешний покой, а творческий. Не ребяческую волю, не свободу либеральничать, а творческую волю, - тайную свободу. И поэт умирает, потому что дышать ему больше ничем: жизнь потеряла смысл». Вероятно, тот, кто первый сказал, что Блок задохнулся, взял это именно отсюда. И он был прав. Не странно ли: Блок умирал несколько месяцев, на глазах у всех, его лечили врачи, - и никто не называл и не умел назвать его болезнь. Началось с боли в ноге. Потом говорили о слабости сердца. Перед смертью он сильно страдал. Но от чего же он все-таки умер? Неизвестно. Он умер как-то «вообще» оттого, что был болен весь, оттого что не мог больше жить. Он умер от смерти».

Иван Сергеевич Тургенев умер 22 августа 1883 года в возрасте 65 лет в местечке Буживаль под Парижем. Последние слова его были странными: «Прощайте, мои милые, мои белесоватые...». Вокруг постели умирающего не стояли убитые горем родные: несмотря на несколько пережитых романов, писатель так никогда и не женился, проведя жизнь в двусмысленной роли верного друга семейства Полины Виардо. Смерть Тургенева, всю жизнь, по собственному признанию, «ютившегося на краешке чужого гнезда», в чем-то походила на смерть его знаменитого героя - Евгения Базарова. Обоих в мир иной провожала горячо любимая и никогда полностью не принадлежавшая женщина.

Толстой Лев Николаевич умер преданный анафеме.

Учащиеся обсуждают то, что они услышали, сравнивая слова Гоголя и Достоевского, Тургенева и Блока.

Учитель спрашивает: «Можно ли назвать их смерть христианской»?

Урок заканчивается словами Леона Батиста Альберти: «Есть три вещи, которые могут принадлежать человеку: тело, душа и время. Последнее из собственности Бога стало человеческим».

Герберт: «День оценивай к вечеру, а жизнь к концу» учащиеся комментируют их. 

Учитель зачитывает «древнее завещание»

«Помни о смерти. Что это значит? Думай о том, что собираешься делать сегодня. И завтра. И со своей оставшейся жизнью».

И вновь звучат стихи Андрея Елисова

Мне те просторы кажутся родней.

Ну а сейчас они еще милее стали.

Не забывай моих последних дней.

Пойми меня, когда меня не станет.

Домашнее задание:

1. Выяснить какие наставления давались предками в семьях ребят.

2. Проанализировать эпитафию на могиле А.В.Суворова: «Здесь лежит Суворов».
Житкевич Т.А.

классный руководитель, СШ №1

(г.Новогрудок, Республика Беларусь)

СТЫД И СОВЕСТЬ

(классный час)

Цели: уточнить значение таких нравственных категорий, как совесть, стыд, раскаяние; формировать умение критически относиться к себе, давать честную оценку своих поступков; побуждать детей самоанализу, к размышлению о себе, к поиску высоких нравственных идеалов.

Подготовительная работа с детьми. Поручить двум ученикам выяснить по словарю значение слов «совесть», «стыд», подобрать словосочетания, пословицы с этими словами.

Оформление

На перемене перед классным часом написать на доске:

а) СТЫД - осознание вины за свой проступок; СОВЕСТЬ – наш внутренний судья; 

б) Пословицы:

1. Как ни мудри, а совести не перемудришь.

2. Совесть без зубов загрызет.

3. От человека утаишь, от совести не утаишь.

4. Жизнь дана на добрые дела.

5. Лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом.

6. Неправдой свет пройдешь, да назад не воротишься,

7. Правда, как оса, - лезет в глаза.

План классного часа
I. Вопрос-тест.

II. Проблемная ситуация. Рассказ «Осколки в сердце».

III. Интерактивная беседа. 

IV. Словарная работа («стыд» и «совесть»).

V. Игра «Чего нужно стыдиться?»

VI. Ситуации выбора («голос совести»).

а) Ситуация первая.

б) Ситуация вторая.

в) Ситуация третья.

VII.
Упражнения для совести.

1. «Минута раскаяния».

2. «Минута прощения».

VIII. Интерактивная беседа «Что делать с нахалами?»

IХ. Подведение итогов (рефлексия).

Ход классного часа

I. Вопрос-тест
Классный руководитель. Ребята, у меня к вам вопрос. Представьте себе, что вы совершили очень плохой поступок. За это учитель может вызвать родителей, а может просто при всем классе сказать: «Ни стыда, ни совести у тебя нет!» Как вы думаете, что страшнее?

Учитель называет фамилии детей, предлагает им высказаться.
Примерные ответы детей:
· Страшнее родители, а учителю я потом смогу показать, что совесть у меня есть.

· Лучше минута позора перед классом, чем родители.

· Если учитель вызывает родителей, значит, думает, что я не совсем пропащий человек и совесть у меня есть.

· Если он такое скажет, значит, махнул на меня рукой – лучше пусть вызывает родителей!

· Родителей вызвать в школу не позорно, а такие слова - позор.

· Только не родителей!

· А мне по барабану!

II. Проблемная ситуация. Рассказ «Осколки в сердце»
Классный руководитель. Это был вопрос-тест. Он показал, что у некоторых из вас совесть еще спит глубоким сном. Но когда-нибудь она все-таки проснется, как у героя этого маленького рассказа.

Послушайте, о чем в нем говорится. (Читает рассказ.)
Однажды молодой человек шел по улице и увидел слепого с кружкой мелочи у ног. То ли настроение у человека было дурное, то ли еще что, только бросил он в эту кружку осколки битого стекла - и пошел себе дальше. Прошло 50 лет. Человек этот добился в жизни всего. И дети, и внуки, и деньги, и хороший дом, и всеобщее уважение все у него уже было. Только этот эпизод из далекой молодости не давал ему покоя. Мучила его совесть, грызла, не давала спать. И вот на склоне лет он решил найти слепого и покаяться. Приехал в город, где родился и вырос, а слепой так и сидит на том же месте с той же кружкой.

- Помнишь, много лет назад кто-то кинул тебе в кружку битое стекло - это был я. Прости меня,- сказал человек,

- Те осколки я выбросил в тот же день, а ты носил их в своем сердце 50 лет, - ответил слепой.

Ш. Интерактивная беседа

Классный руководитель.

· Можно ли сказать, в какое время происходили события этого рассказа?

· Почему герой рассказа бросил осколки в кружку слепого?

· Как вы думаете, когда у него появились муки совести?

· Как вы думаете, хороших ли детей воспитает герой рассказа?

· Как вы думаете, почему герой рассказа всю жизнь помнил о каком-то нищем слепом старике?

· Какими словами выразил слепой эти мучительные угрызения совести? (Эти осколки ты носил в своем сердце 50 лет.)
· Как бы вы озаглавили этот рассказ? («Осколки в сердце», «Угрызения совести», «Совесть» и т. п.)
IV. Словарная работа. «Стыд» и «совесть»

Классный руководитель. Что же такое «совесть», «стыд». Каково значение этих слов? Даю слово ученикам, которые имели задание поработать словарями и выяснить значение этих слов.

К доске выходят два ученика, читают словарные статьи.
Ученик 1. Русский поэт Александр Яшин написал как-то такие строки:

В несметном нашем богатстве

Слова драгоценные есть:

Отечество,

Верность,

Братство.

И есть еще:

Совесть,

Честь.

Ученик 2. «Совесть» - это драгоценное слово.

Ученик 1. Вот как объясняется значение этого слова в словарях Ожегова и Даля (читает свои записи): совесть - внутреннее сознание добра и зла, «тайник души», в котором отзывается одобрение или осуждение каждого поступка, способность распознавать качество поступка.

Ученик 2. С этим словом употребляют очень сильные выражения: люди говорят: «грызет совесть», «мучает совесть», «совесть спать не дает», «муки совести», «угрызения совести», «совесть заговорила». Очень хорошо, когда что-то делаешь со «спокойной совестью», с «чистой совестью». Людей, которые поступают по совести, называют совестливыми, добросовестными.

Ученик 1. А вот как объясняется значение слова «стыд» (читает): это чувство сильного смущения, самоосуждения от сознания предосудительности поступка, вины.

Ученик 2. Стыд - это очень сильное чувство. Люди говорят: «можно сгореть со стыда», «можно провалиться сквозь землю со стыда», «покраснеть от стыда», «не знаю, куда деться от стыда».

Ученик 1. «В ком стыд, в том и совесть», - говорит русская пословица. В ней хорошо показана связь этих двух понятий.

Ученик 2. В словарях мы нашли много пословиц о совести и стыде. Мы записали эти пословицы на доске. Читают пословицы, записанные на доске:
1. Как ни мудри, а совести не перемудришь.

2. Совесть без зубов загрызет.

3. От человека утаишь, от совести не утаишь.

4. Жизнь дана на добрые дела.

5. Лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом.

6. Неправдой свет пройдешь, да назад не воротишься.

7. Правда, как оса, - лезет в глаза.

V. Игра «Чего нужно стыдиться?»

Классный руководитель. А теперь поговорим о противоположных понятиях. Бесстыдство, наглость, нахальство. Это опасные пороки души. Бесстыжему человеку сначала безразлично, что о нем думают люди, а потом ему становится безразличной собственная судьба.

Чего же, по-вашему, нужно стыдиться в жизни и почему? Поиграем в игру. Я буду читать слова. А вы хором отвечаете «стыдно» или «не стыдно». (Вариант: А вы поднимаете руки, если считаете, что этого нужно стыдиться.)

Учитель читает:
· физические недостатки;

· некрасивые поступки;

· поношенная, но аккуратная одежда;

· старомодная одежда;

· неряшливый вид;

· непрестижная работа родителей;

· твое «простое» происхождение;

· невежество, необразованность, безграмотность;

· вульгарная внешность;

· грубое, бездушное отношение к людям.

Я очень рада, что вы победили в этой игре и правильно определили, чего нужно стыдиться. Хотелось бы, чтобы и в жизни ваш внутренний судья - совесть - так же хорошо помогал вам различать добро и зло.

VI. Ситуации выбора. «Голос совести»

Классный руководитель. Жизнь часто ставит человека перед выбором: сделать по совести или против совести. И этот выбор каждый должен сделать не ради похвалы, а ради правды, ради Бога, ради своей души. Помним, что совесть – это голос Божий в душе человека. Давайте рассмотрим три ситуации. Трудно ли вам будет поступить по совести?

Ситуация первая

Вы покупаете в магазине молоко, и продавец по ошибке дает вам со сдачей лишние пять рублей. Как вы поступите? 

Дети высказываются по поводу ситуации.
Ситуация вторая

Еще одна ситуация. Вы весь диктант списали у соседки по парте. Но соседке учитель поставил «3», а вам «5», потому что не заметил трех грубых ошибок, которые увидел в ее тетради. Ваши действия?

Дети высказываются по поводу ситуации.
Ситуация третья

На весенние каникулы класс вместе с классным руководителем планирует поездку в лес. Идет бурная подготовка к веселому путешествию. Но внезапно в классе происходит ЧП: кто-то сорвал кран с огнетушителя и залил пеной весь пол в кабинете химии. Классный руководитель просит виновника признаться и привести класс в порядок. Но никто не признается. Тогда классный руководитель наказывает весь класс и поездка отменяется.

А вы знаете, что кран с огнетушителя сорвал ваш друг? Как можно тут поступить по совести?

Дети высказываются по поводу ситуации.
VII. Упражнения совести

«Минута раскаяния»

Классный руководитель. Вся жизнь человека состоит из подобных ситуаций. На каждом шагу мы делаем выбор между добром и злом. Чтобы не ошибиться, нужно постоянно слышать голос своей совести. Этот голос подскажет нам, хороши или плохи наши поступки. А чтобы совесть не молчала, нужно ее тренировать, как тренируют мышцы и ум - нужно заставлять ее постоянно работать, выполнять упражнения. Упражнение совести - это внутренняя работа ума и сердца, когда человек размышляет о том, что хорошего, что плохого сделал за день, мысленно ставит себя на место другого, старается увидеть последствия своих поступков, умеет посмотреть на свои поступки глазами людей, которых он уважает. При такой работе совесть не замолкнет и всегда будет внутренним судьей человека. А иначе - блуждание в потемках. Давайте сейчас (у кого хватит смелости) проделаем такое упражнение. Минуту подумаем, вспомним свои плохие поступки, совершенные на этой неделе, в которых мы глубоко раскаиваемся. Назовем это упражнение «Минута раскаяния».

Включается музыка. В течение одной минуты дети обдумывают выступления.
Поднимите руки, кто хочет очистить свою совесть, раскаяться в плохом поступке.

Дети поднимают руки, рассказывают о своих плохих поступках.
Чувство раскаяния - это великое чувство. Оно очищает и исцеляет человека. Даже врачи признают, что самые страшные болезни, перед которыми бессильна медицина, лечит раскаяние. «Повинную голову меч не сечет», - гласит русская пословица.

«Минута прощения»

Классный руководитель. Второе полезное упражнение совести - просить прощения.

Вы знаете, что всю эту неделю наш народ празднует Масленицу. Последний день Масленицы называется «Прощеное воскресенье». В этот день принято просить у всех прощения. Люди при встрече целуются и говорят друг другу: «Прости меня, пожалуйста». В ответ нужно говорить: «Бог тебя простит».

Может быть, есть смельчаки, которые захотят попросить прощения у тех, кого они обидели?

Дети по желанию поднимают руки, просят прощения у одноклассников, у учителя.
Советую вам провести такое упражнение дома, и в Прощеное воскресенье попросить прощения у всех.

VIII. Интерактивная беседа «Что делать с нахалами?»

Классный руководитель. Ну, а если у человека нет совести? Хорошо ему жить на свете? Примерные ответы детей:
· Хорошо жить, можно спать спокойно.

· Нахальным все завидуют, нахалы больше добиваются в жизни.

· Конечно, хорошо, нахальство - второе счастье.

· Ему будет хорошо до поры до времени, пока с ним самим не поступят бессовестно. И тогда он сразу - вспомнит о своих проступках и в нем проснется совесть.

· Он, может, чего-то и добьется, но люди его уважать не будут.

Классный руководитель. Как же пробудить совесть в бессовестном человеке?

Примерные ответы детей:
· Нужно ему прямо говорить обо всем, критиковать.

· Нужно объявить бойкот.

· Не подавать руки, не здороваться.

· Нужно устроить общественный суд.

Классный руководитель. Я с вами согласна. Если человек поступает бессовестно, бесчестно, окружающие должны пристыдить его. Лучше горькая Правда, чем красивая ложь. Может быть, это и пробудит в человеке совесть, станет человеку стыдно.

IX. Подведение итогов (рефлексия)
Классный руководитель. Наш разговор подошел к концу. Как вы считаете, разбудит ли этот разговор вашу совесть? 

Примерные ответы детей: 

· Может быть, кому-то станет стыдно, но одними разговорами совесть не пробудить.

· - Мне кажется, моя совесть не спит. Но разговор был полезным.

· Многие заглушают голос своей совести. Сейчас они хотя бы узнают об этом.

· В воскресенье у всех попрошу прощения и постараюсь больше и не делать плохого.

Корочкина Е.Г.,

учитель начальных классов
православной школы «Рождество»

(с.Рождествено, Московская область)

ГРЕХОПАДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ

(урок для детей 3 класса)

I
- На прошлом уроке мы с вами говорили о сотворении человека. А зачем был сотворён человек? (совместное обсуждение) Вывод: человек был сотворён для того, чтобы заботится о сотворённом мире и прославлять Бога в своих делах.
- Отличается ли жизнь первых людей от нашей с вами жизни? Почему?

- Совершенны ли современные люди? Почему нет?

- А почему поступки людей могут быть плохими? (Возможно, дети не смогут дать ответ на этот вопрос. Оставим вопрос открытым, запишем его на доске, поставим рядом большой знак вопроса  и вернёмся к нему тогда, когда появится ответ).
II
Чтобы в этом разобраться, я предлагаю вам поработать над следующими вопросами: (выносятся на доску)

1. Почему первые люди покинули рай?

2. Что такое «грехопадение» и что изменилась у человека после грехопадения?

3. Есть ли у нас эти изменения?

- Итак, читая о жизни первых людей в раю (можно уточнить, как их звали) нам нужно сказать ещё об одном дереве: дереве познания добра и зла. На нём росли очень привлекательные плоды. Попробуйте нарисовать это дерево. (На эту работу даем минуты 3. Свои рисунки дети быстро вывешивают на доску).

- Но Бог запретил Адаму и Еве есть эти плоды. Как вы думаете, почему? Неужели ему было жалко плодов? (дети обсуждают)
- Дорогие мои, это была «тренировка» в любви. Ведь если любишь, то ты обязательно сможешь выполнить просьбу! Люди должны были учиться любить Бога. Это первая причина. Но главная причина в другом: Бог очень любил людей, и этот запрет был не случаен. Скажите, пожалуйста, хотели бы вы, чтобы сейчас произошло зло? А почему? И что такое зло? (обсуждение)

- Вот видите, вы это прекрасно знаете и вам не нужно запрета на то, чтобы, совершить зло. Каждый знает, что зло – это плохо. А первые люди не знали, что это такое. И им нужно было запретить познавать зло. А что такое добро? 

- Как называется такая пара слов как «добро и зло»? (антонимы, то есть противоположные по смыслу)
-Сможете ли вы ответить, что является источником добра? Зла? 

-Конечно, поступки людей? А какие поступки можно считать хорошими? (Скорее всего, дети начнут перечислять их.) Почему вы их считаете хорошими? Вывод: они приближают нас к Богу.

- Какие  поступки считаются злыми? (которые удаляют нас от Бога)
- Так почему же Адам и Ева не знали, что такое зло? (Дети ответили: «Они были рядом с Богом, там зла не могло быть.»)
- А зло уже существовало на земле? (Да)

- Неужели Бог создал зло? Как такое могло быть? (Дети вспоминают о падшем ангеле, который сам отвернулся от Бога, гордясь собой, и был изгнан. Он-то и стал «злом».)
-Как вы думаете, как относился к людям злой ангел? Почему? (Дети ответили: «Он завидовал им и всячески хотел навредить, чтобы они тоже отошли от Бога»)
- И злой ангел, принимая облик змия, соблазняет Еву съесть плод, то есть нарушить запрет. Он ищет слабые места в характере Евы: «станете как боги», «плод красив и хорош для пищи»… И Ева забывает запрет и съедает плод. А грех имеет очень характерное свойство: он может приумножаться. Кто знает, как приумножился этот грех? (Ева даёт плод Адаму). Понимая, что они нарушили запрет, люди прячутся от Бога, забывая о том, что Он – вездесущ и всеведущ.

- Послушайте, что отвечают первые люди на вопросы Бога.

- Адам, что случилось?

- Жена, которую Ты (ударение на этом слове) дал мне, дала мне плод с дерева.

- Ева, что случилось?

- Змей обольстил меня.

- Как вы думаете, что изменилось в поведении людей? (Дети не всегда смогут ответить на этот вопрос, потому что мы сами повреждены этим грехом) Вывод: Человек стал оправдывать свои плохие поступки, сваливая вину на другого.

- Приходилось ли вам наблюдать похожую ситуацию в жизни?

- Вот здесь и нарушилась совершенная природа человека: расстроилось единение души и тела. (Душа хочет идти в храм в воскресное утро, а тело хочет нежиться в постели…). А что происходит с предметом, если его части перестают быть едиными? Ну, например, вот этот стул? (Он ломается, рассыпается.) Совершенно верно! Так появилась смерть – нарушение совершенной природы человека. С тех пор, когда у человека плохо на душе, он говорит: «Я расстроился…». То есть, во мне что-то нарушилось…

?
                                                                                                                                                      ДУША
ТЕЛО
-Что же произошло, после того, как люди нарушили запрет любящего их Бога? (Они были изгнаны из рая.)
- Почему? Ведь Бог – это любовь. Почему он не простил, в выгнал их? (обсуждение)

Вывод: люди должны были понять, что с ними произошло и захотеть исправиться. Ведь мы помним особенное свойство греха. Какое? (приумножаться). В том то и дело! Маленький грех, как маленькая червоточинка в яблоке, со временем растёт. И вот перед нами уже не крепкое сочное яблоко, а гнилое и чёрное. Так же и грех съедает человека. И представьте себе, что повреждённый грехом человек живёт вечно (ведь Бог его создал без смерти!) и рождает таких же повреждённых грехом бессмертных людей. Что тогда будет? (обсуждение)

- Мог ли Бог допустить это? Конечно же, нет. Поэтому, изгнание из рая – это как помощь для исцеления. Очень часто, чтобы вылечить больного, доктор прописывае ему горькие лекарства и постельный режим. И только выполняя все предписания, больной выздоравливает. Точно так же родители наказывают своего ребёнка (хотя очень любят), чтобы исправить его. Но Бог не мог оставить людей без своей заботы. Он обещал, что в своё время на землю придёт Спаситель, который возьмёт на себя все грехи мира и снова соединит людей с Богом.

- Так что же такое грех? Вывод: грех – это болезнь души, это раны себе и окружающим.

III
- А теперь вернёмся в начало урока и попробуем ответить на наш вопрос.

IV
Домашнее задание: 

· суметь рассказать о том, как в жизнь первых людей пришла беда;

· подумать, чем опасен грех и есть ли у него последствия.

(Это будет продолжение разговора на следуюем уроке «Последствия греха – болезни и скорби»)

Раткевич Г.А.,
Вселюбская детский сад – средняя школа

(Новогрудский район, Гродненская область, Республика Беларусь)

ОТ СЛОВ СВОИХ ОПРАВДАЕШЬСЯ, 

ОТ СЛОВ СВОИХ И ОСУДИШЬСЯ

(факультативное занятие)

Злословие губит душу,

и посему обуздывай язык…
Цели: 

1. Донести до учащихся значение слова в нашей жизни.

2. Сила «живительного слова».

3. «Гнилые слова»: сквернословие, злословие, гневные слова, их разрушающее воздействие на душу человека.

4. Рассказать учащимся о необходимости бороться с грехами языка (раздражительностью, осуждением, ложью, ябедничеством, клеветой и пр.).

5. Прививать любовь и интерес к православной литературе.

Ход урока:

I. Организационный момент 

а) настроить учащихся на деловое общение.

б) объявить тему и задачи урока.
II. Благословение священника на начало полезного дела, молитва

III. Вступительное слово учителя: 

Часто ли мы задумываемся над тем, какую роль в нашей жизни играет написанная или звучащая речь?
Без преувеличения можно сказать: определяющую. Вся наша жизнь организована словами. Какую бы сферу жизни мы не взяли, везде видна утверждающая сила слова. За каждым нашим словом сокрыта вся наша жизнь. Казалось бы, что такое слово? Несколько произнесенных и исчезнувших в воздухе звуков. Трудно представить что-нибудь мимолётнее слова. Но в то же время как порой оно поражает своею силою. Вся человеческая жизнь, всякое слово есть сила, энергия.

Ученица: «Когда мы слышим священное слово Христа – благоуханное, тихое, сладкое, то да не забываем, что это слово Христа есть та непостижимая, беспредельная сила, которая вызвала из тьмы к свету жизни весь многообразный мир, всех неисчислимых в своем разнообразии тварей, а также венец творения – человека».

Слово ученика: «Слово Христа – самое таинственное слово. Оно неприступно, непостижимо даже для величайших умов, в то же время оно просто и доступно. Слово Христа есть дух и жизнь вечная, полная любви и радости Небес. Обращается оно не к поверхностному логическому рассудку, но к глубокому сердцу человека».

Учитель: Слово Господне есть уже дело Господне. Величественная картина мироздания соединялась с Словом, излетевшим из уст Творца! Но ведь и из уст человеческих исходящее слово имеет большую силу. Подумайте: словом основывается семья, словом рушатся государства, слово–– и воцаряется мир, слово –– и берутся люди за оружие… 
Значение слова так необъяснимо, так высоко и значительно, что когда Бог сошел на землю во плоти, в образе человеческом, Он назван был Словом. И одного слова было бы достаточно, чтобы люди бросали все и шли за Ним.

«Говорю же вам, что за всякое праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от слов своих оправдаешься и от слов своих осудишься» – эти слова взяты из Евангелия от Матфея (Мф.12,36-37) 

Не говорит ли это о том, что всякое злобное и лживое слово нарушает порядок Вселенной и оскорбляет Творца? А ведь даже мысль, не то что Слово, не может утаиться от Того, Кому всё открыто!

Кто скажет, что эти священные истины сегодня не современны?

Слово ученика: Одни слова создают в человеке мир, другие – катастрофически разрушают его. Созидать, конечно, труднее. Разрушение даётся нам легче, и начинаем мы его со слов. Сколько ненужных, мерзких слов употребляем мы в нашей речи! И не задумываемся, что срамословие оскорбляет Дух Святой, что этим мы прогневляем Христа Спасителя. 

Учитель: К сожалению, «гнилые слова» стали частью нашей речи. Сквернословие звучит сегодня не только в общении между взрослыми, но подчас и в разговоре взрослых с детьми. И причиной служат даже не раздражение и гнев. Сквернословие стало частью обыденной речи, это признак деградации нашей культуры, это уничтожение мирных отношений между людьми, это оскорбление Бога. Ругань, нецензурная брань... Это слова, разрушающие добро в душе человека. «От гнилого сердца – и гнилые слова»,– гласит русская пословица.

Ученица: В словаре Даля, который является результатом не книжного, а народного русского языка, сказано: «Скверна – это мерзость, пакость, все гнусное, что мерзит плотски и духовно, все богопротивное».

Учитель: А ведь многие даже не исповедуют грех сквернословия и не пытаются от него избавиться. Сквернословие сеет тьму. Слово – не пустой звук. Поэт Ф. И. Тютчев, размышляя о нем, не зря изрек: 

Нам не дано предугадать, 

Как слово наше отзовется…

Апостол Иаков говорит: «А язык укротить никто из людей не может: это - неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда». (Иак. 3:8).

Вопрос к учащимся: Попробуем вспомнить примеры из жизни или литературы, как слово может помочь человеку, приободрить его, или же… убить!

(Выступления детей)

Учитель: Верно, ребята:

Словом можно убить,

Словом можно спасти, 

Словом можно полки за собой повести…

- читаем в одном из стихотворений (автор – Вадим Шефнер)

А еще очень страшно любое проклятие, особенно – проклятие матери:

(Учитель приводит пример). По оценкам специалистов, страшные слова проклятия вызывают мутагенный эффект, подобный тому, что дает радиоактивное облучение мощностью 30 тысяч рентген! Страшно даже подумать, что было бы с человечеством, если бы матери проклинали своих детей.  Святые отцы учат нас: «Прежде  чем ты заговорил с человеком, мысленно пожелай ему добра». И вы, ребята, в обыденном общении, желая людям добра, чаще произносите добрые слова. Такие, как «благодарю», «пожалуйста», «спасибо», «здравствуйте», «рад видеть Вас», «помоги тебе Боже», «Ангела Хранителя», «Мир вашему дому»… И доброе слово посеет мир и в вашей душе, и в душах ваших ближних. 

Вопрос к учащимся: Какие вы назовете главные грехи языка? (пустословие, многословие, осуждение, ложь, сквернословие, злоречие, ябедничество, непристойные шутки и анекдоты, празднословие, проклятие).
Задание: Ответьте на вопросы анонимной анкеты мысленно, про себя.

АНКЕТА

1. Сколько времени ты проводишь у телефона? 

2. Не впадаешь ли в грех пустословия и осуждения?

3. Употребляешь ли скверные слова?

4. Замечаешь ли ты за собой болтливость?

5. Часто ли ты обманываешь?

6. Не ябеда ли ты?

7. Умеешь ли ты хранить тайну?

8. Есть ли у тебя друзья, и могут ли они на тебя положиться?

Учитель: Если вы заметили в себе грехи языка, лучше начать бороться с ними прямо сейчас, пока они не дали горьких, ядовитых плодов.

Стихотворение «Кража»

Самая злая кража – кража доверия.

Вот где нужна бы стража, крепкий замок на двери.

Тайно открыл ты другу то, чем душа согрета,

Он же в часы досуга предал твои секреты.

Тут не корысть, не злоба - просто болтать охота,

Он тебя предал, чтобы поразвлекать кого-то.

Он дорогую тайну отдал в чужие руки,

Отдал ее случайно, от пустоты, от скуки.

Вот где нужна бы стража, крепкий замок на двери.

Самая злая кража – кража доверия!

Просмотр отрывка фильма «Злой язык».

Жизненные советы:

1. Ничем никогда не клянись.

2. Старайся без нужды не давать обещаний. О будущих делах и намерениях говори словами Апостола: «Если угодно будет Господу и живы будем, то сделаем  то или другое» (Иак. 4:15)

3. Лучше сделай, не обещая, нежели пообещаешь и не исполнишь.

4. Ежедневно, на вечерней молитве, исповедуя свои грехи, спроси себя: не обманул ли я кого, не подвел ли, сдержал ли слово, вовремя ли выполнил обещанное, не осудил ли кого? И т.д.

5. Заметил в себе ложь или другие грехи языка – сразу покайся, найди в себе силы признаться и исправиться.

6. Никогда не давай воли плохим эмоциям. Помолись про себя - и раздражение пройдет.

7. Старайся быть мирным. Хорошо, доброжелательно относись к людям.

Стихотворение «Святое право обличенья»

О, нет, не всякому дано

Святое право обличенья.

Кто не взрастил в себе зерно

Любви земной и отреченья, 

И бесполезно, и грешно

На мир его ожесточенье.

Но если пламенная речь

Из сердца чистого стремится,

Она разит, как Божий меч…

Жизненное правило: «Прежде чем осудить кого- то -  посмотри на самого себя».

Запоминаем на всю жизнь:
- Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неверен и во многом (Евангелие от Луки 16,10)

- Кто не оскверняет уст своих злословием, у того уста благоухают плодами Святого Духа. (прп. Ефрем Сирин)

- Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете осуждены; прощайте, и прощены будете (Лк.6, 37)

- И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь?.. вынь прежде бревно из твоего глаза. (Евангелие от Матфея. 7, 3-5)

- От каждого труда есть прибыль, а от пустословия только ущерб (Притчи 14:23)

- На язык будь скуп, потому, что он весьма способен делать вред, и чем скорее движется, тем меньше приносит пользы. (прп. Нил Синайский)

- Если кто произносит слова бесполезные, не слушай того, чтобы не погубил он души твоей (Авва Исаия)

Из маминой молитвы о детях

Господи! Умудри меня внушить детям моим всемерное удаление от всякого союза с беззаконными; да не внимают они гнилым беседам; да не слушают людей легкомысленных; да не совратят их с пути Твоего дурные примеры…

Народная мудрость

Слово – серебро, молчание - золото.

Слов много, а складу нет.

Слова хороши, если они коротки.

Слову - вера, хлебу – мера, деньгам – счет.

Слово не воробей: вылетит – не поймаешь.

Рана, нанесенная копьем, заживает, а словом - нет.

В сердце правды нет – и слова пусты.

Один рот, да и тот много врет. А как бы два было?

Что знаешь, о том не спрашивай. Меньше говори, да больше слушай.

Лучше горькая правда, чем сладкая ложь.

С молитвою в устах – с работою в руках.

Бойся Всевышнего, не говори лишнего!

Язык мой – враг мой.

Язык длинный -  ум короткий.

Долг языка – говорить добро.

Сердитый сам себе мстит.

Зло на языке – заноза в сердце.

Рефлексия. Станем лучше мы – станут меняться в лучшую сторону наши родные, близкие. И если слова наши будут нести мир, добро, любовь, благословение - рядом с нами будет радостно и спокойно.

Сестричество в честь святого апостола Иоанна Богослова

(Новогрудская епархия, Республика Беларусь)
О ЗАВИСТИ И ЗАВИСТНИКАХ

(классный час)
Зависть есть скорбь 

о благополучии ближнего. 

Плутарх

Завистник – враг себе, ведь он 

терзается мученьем, 

добровольно им же выбранным. 

Менандр

Задачи классного часа:

1. Показать учащимся значение нравственной культуры в жизни человека.
2. Способствовать проявлению положительных нравственных качеств личности и положительных поступков.

3. Воспитывать чувство уважительного отношения к себе и другим людям, ответственность за совершаемые поступки.

Форма проведения: нравственная беседа. 

Подготовительная работа к классному часу:

1. Анкетирование учащихся и родителей по теме классного часа.
2. Конкурс сатирических плакатов «Будни и праздники зависти».

3. Создание классной книги рассказов о нравственности «Азбука нравственности».

4. Подбор необходимой литературы, газетных и журнальных статей для проведения классного часа.

Анкетирование учащихся и родителей по теме классного часа.

Среди учащихся-семиклассников и их родителей изучается их отношение к проявлению такого нравственного качества как зависть.

Анкета для учащихся

1. Зависть – это…

2. Завистниками называют людей, которые…

3. Я завидую людям, которые…

4. Я не завидую, потому что…

5. Человек, который завидует, становится…

6. Человек, который не завидует,..

7. Мои родители считают, что зависть – это…

8. Чтобы не завидовать, нужно…

9. Я не считаю, что зависть – это…

10. Я хотел(а) бы, чтобы зависть…

Анкета для родителей

1. Обсуждаете ли вы со своим ребенком нравственные качества, которые вы хотели бы в нем сформировать или избежать?

2. Говорите ли вы с ним о таком качестве как зависть?

3. Считаете ли вы, что ваш ребенок может кому-то завидовать?

4. Что может стать причиной проявления зависти ребенка?

5. Как вы предпочитаете бороться с проявлением зависти у ребенка?

6. Как вы считаете, чему или кому можно позавидовать в жизни? 
Конкурс сатирических плакатов «Будни и праздники зависти»
Учащимся предлагается разделиться на группы и подготовиться к участию в конкурсе сатирических плакатов, в которых необходимо показать негативное проявление зависти. В оценивании плакатов огромное значение имеет название плаката, которое должно соответствовать его содержанию.

Создание классной книги рассказов о нравственности «Азбука нравственности»
Учащимся предлагается написать рассказы о зависти и самых различных ее проявлениях, с которыми они встречались в своей жизни или слышали от взрослых, родителей и друзей.

В рассказах ребята должны высказать свое отношение, свое мнение к данной нравственной категории. Рассказы оформляются в книгу и могут быть использованы на внеклассных мероприятиях в других классах, войти в творческую копилку работ учащихся школы, в архив класса.

Тема рассказов может быть такой: «Зависти паутинные сети».

Подбор необходимой литературы, газетных и журнальных статей для проведения классного часа

Для данного классного часа уместно использовать пословицы и поговорки, высказывания выдающихся людей о зависти. Они могут быть такими: 

Зависть – это сожаление о чужом благе.

Заживает рана, нанесенная стрелой, вновь поднимается лес, вырубленный топором, но тяжело заживает рана, нанесенная злым словом.

Завистливый человек причиняет огорчение самому себе, словно своему врагу. 

Зависть порождает раздор среди людей.

Завистник говорит не то, что есть, а то, что может причинить зло.

Зависть терзает и сама терзается. 

Зависть – враг счастливых.

Завистливого и сон неймет.

Завистливому и свой хлеб не сладок. 

Завидущие глаза не знают стыда. 

Завистливое око видит широко. 

Завистник не один раз умирает, а столько, сколько похвал слышит сопернику. 

В лихости и зависти ни проку, ни радости. 

В чужих руках ломоть велик. 

Дешева рыба на чужом блюде.

Брови нависли – злоба на мысли.

Завистливым душам свойственно ненавидеть людей за то, что они якобы отымут у них счастье. 

Зависть – один из наиболее действенных цементов ненависти. 

Зависть – сестра соревнования. 

У зависти глаза злые.

Учащимся предлагается выбрать из представленного списка то высказывание, которое, по их мнению, наиболее полно отражает проявление такого качества как зависть. Учащимся необходимо привести свое подтверждение выбранного высказывания.

Для того чтобы классный час прошел интересно и ребята хотели в нём активно участвовать, необходимо использовать литературные произведения, которые помогут разнообразить мероприятие и вызвать учащихся на разговор по данной теме. Для этого можно использовать притчи, стихи по нравственной тематике.

Ход проведения классного часа

На доске – слова из нравственною словаря: 

«Зависть – чувство досады, вызванное благополучием, успехами другого человека»

«Не завидуй, ибо где зависть и сварливость, там неустройство и вес худое»

«Талант порождает столько зависти, что порой его отсутствие кажется благом». (А. Попов)
Вступительное слово классного руководителя

Жил в дагестанском ауле мастер граверных дел. Никто не мог превзойти его в мастерстве, не было ему равных в ауле, да и во всей округе. Он очень этим гордился. Не было у него учеников. Свои профессиональные секреты держал он в тайне и ни с кем не делился своим мастерством. Даже свой дом он построил так, чтобы не выходили окна дома на улицу: боялся мастер, что кто-нибудь подглядит, как он работает.

Однажды пришли к нему люди и принесли кубок необычайно красивой ручной работы.

- Вот, - сказали ему люди, - появился в нашем ауле еще один Мастер, работы которого не только не хуже твоих, но и превосходят их по мастерству.

- Это не человек, - сказал мастер, рассматривая кубок. - Не может живой человек сделать такую тонкую работу!

Тогда люди привели к мастеру юношу, чьи руки сделали необычный кубок. Мастер убедился, что люди правы. Юноша превзошел его в мастерстве. Мастер еще раз долго рассматривал кубок, а зачем то ушел в свою мастерскую. Утром аул узнал, что мастер умер – его сердце не смогло выдержать зависти к молодому юноше-умельцу, создавшему великолепной красоты кубок.

Сегодня, ребята, наш разговор будет посвящен именно этому человеческому качеству, которое получило название – зависть.

- Знакомо ли вам это чувство, встречались ли вы с ним в своей жизни?

- Какие чувства вызывает у вас рассказанная притча?

- Что помешало старому мастеру признать мастерство своего юного коллеги?
- Говорят, зависть одна не ходит. У нес есть еще сестры. Как вы думаете, какие чувства могут быть сестрами такого человеческого качества как зависть?

Работа в группах

Ребятам предлагается высказывание о зависти святого Киприана Карфагенского. Они должны обсудить его, работая в группах, и сделать свои выводы: «Далеко простирается многообразное и плодовитое зло, происходящее от зависти... От нее происходит ненависть, от нее распри... Зависть ослепляет наши чувства, пленит наши мысли, внушает вероломство, воспламеняет гневом... Тот, кто отдастся во власть зависти, не может уже обуздать себя и править собою. От этого нарушается братская любовь, искажается истина, расторгается единство».

- А как, на ваш взгляд, выглядит человек, испытывающий чувство зависти?

- Чему могут завидовать люди?

- Испытывая чувство зависти, может ли человек решить свои проблемы? 

Защита выбранной пословицы и поговорки о зависти.

Обсуждение рассказов учащихся «Зависти паутинные сети».
Слово классного руководителя.

Зависть – чувство, от которою страдает не только тот человек, которому завидуют, но, в первую очередь, сам завистник. Зависть разъедает здоровье, уродует душу человека. Если бы мы с вами имели возможность спросить завистника о том, как он себя чувствует, то он бы, наверное, ответил примерно так: «я человек злой и завистливый; успехи и совершенства другого человека уничтожают меня; я не могу радоваться чужим успехам; достижения другого для меня самое большое несчастье».
Сказать о себе правду завистнику очень тяжело, он старается скрывать свою зависть от окружающих его людей, давит ее в себе и поэтому зависть как ржавчина съедает его сердце и душу.

Работа в группах

1) Каждая группа заранее выбирает сказку, из которой инсценирует отрывки, в которых показана зависть в своих самых негативных проявлениях.

- От зависти не застрахован ни взрослый, ни ребенок. Но с ней можно и нужно бороться. Как вылечить зависть?

- Как научиться не завидовать?

- Какие средства необходимо применять, чтобы излечиться от зависти?

2) Обсуждение в группах высказываний св. Иоанна Златоуста о борьбе с чувством зависти: «Ты, человек, завидуешь человеку, восстаешь против однородного тебе... Видя брата своего благоденствующим, дрожишь и бледнеешь; тогда как надлежало бы хвалить, радоваться и восхищаться. Если же ты хочешь соревноваться с ним, то соревнуйся, но так, чтобы тебе сделаться подобным ему в доброй славе, не с тем, чтобы унизить его, но чтобы достигнуть той же высоты и явить такие же добродетели. Вот доброе соревнование: подражать, а не враждовать; не скорбеть о совершенстве другого, а сокрушаться о собственных недостатках.
Инсценировка стихотворения «Два судна» В. Высоцкого

Автор:

Всему на свете выходят сроки, 

А соль морская въедлива, как черт, 

Два мрачных судна стояли в доке, 

Стояли рядом, просто к борту борт,

Та, что поменьше, вбок кривила трубы. 

И пожимала баком и кормой: 

Ученица: «Какого типа этот тип? Какой он грубый! корявый, ржавый, - просто никакой!» 

Автор:

В упор не видели друг друга 

Оба судна

И ненавидели друг друга 

Обоюдно.

Он в аварийном был состояньи, 

Но и она – не новая отнюдь, 

Так что увидишь на расстояньи-

С испуга можно взять и затонуть. 

Тот, что побольше, мерз от отвращенья, 

Хоть был железный малый, с крепким дном, 

Все двадцать тысяч водоизмещенья 

От возмущенья содрогались в нем. 

И так обидели друг друга 

Оба судна,

Что ненавидели друг друга обоюдно. 

Прошли недели, их немного подлатали. 

По ржавым швам шпаклевщики прошли, 

И ватерлинией вдоль талии 

Перевязали корабли. 

И медь надраили, и краску наложили. 

Пар развели, в салонах свет зажгли, 

И палубы и плечи распрямили 

К концу ремонта эти корабли. 

И в гладкий борт узрели 

Оба судна, 

Что так похорошели 

Обоюдно.

Тот, что побольше, той, что поменьше, сказал, вздохнув: 

Ученик: «Мы оба неправы!

Я никогда не видел женщин и кораблей 

Красивее, чем вы!» 

Автор:

Та, что поменьше, в том же состояньи, 

Шепнула, что и он неотразим:

Ученица: «Большое видится на расстоянье 

Но лучше, если все-таки вблизи» 

Автор:

Кругом конструкции толпились. 

Было людно,

Но оба судна объяснились 

Обоюдно!

Хотя какой-то портовый дока 

Их приписал не в тот же самый порт, 

Два корабля так и ушли из дока, 

Как и стояли, — вместе, к борту борт. 

До горизонта шли в молчание рядом, 

Не подчиняясь ни теченьям, ни рулям. 

Махала ласково ремонтная бригада 

Двум не желающим расстаться кораблям. 

Что с ними? 

Может быть; взбесились оба судна, 

А может, попросту влюбились обоюдно! 

Защита сатирических проектов о зависти.

Беседа с учащимися

- Иногда можно слышать о том, что существуют две зависти - черная и белая. Как вы думаете, они чем-то отличаются друг от друга?

Анализ анкетировании учащихся и родителей. Подведение итогов классного час.
Смоляк О.А.,

учитель (г.Новогрудок, Республика Беларусь)
ЗАВИСТЬ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ТЩЕСЛАВИЯ

(факультативное занятие)

Ход занятия

Учитель. Вступительное слово. Завязка: Чтение и анализ рекламы
«Приготовьтесь ловить восхищенные взгляды! Ведь такому автомобилю позавидуют многие подруги и не только…»,

- Для чего я покупаю автомобиль?

- Правильная ли эта реклама? Почему

Анализ бытовых ситуаций:

- «Подумаешь, машину ты новую купил. Тоже мне радость. С ней столько возни и хлопот».

- (отговорка от затрат): «В Испанию хочешь поехать? Не советую. Там в этом году погода плохая и пляжи грязные. Лучше в Крым. И тебе же дешевле станет».

- Ну зачем тебе компьютер? Для работы вроде не нужен, не то что мне. Так разве для баловства. Пора бы относиться к жизни более ответственно.

- Мне все равно хуже, чем тебе.

- Почему другим все, а мне ничего?

Учитель. Вопросы:

- Почему рождаются такие советы?

- В какой момент человек их произносит? Что им руководит?

- Как называется чувство, которое руководит людьми в данных ситуациях? – зависть.

Учитель. Давайте напишем определение зависти, как вы ее понимаете?

Зависть — желание, чтобы окружающие не имели того, чего не имеет сам завидующий (в светской жизни: желание чужого имущества или почестей).
Детские высказывания, сравнить, проанализировать. 

Работа по теме занятия.

Учитель. Зависть относится к числу смертных грехов. Почему? (источник ненависти, злобы, мстительности, богоборчества). Зависть скрывается в самых глубинах души, и ее часто нелегко распознать.
Кто скажет сейчас, что я человек завидный или незавидный. 
Порассуждаем.

- О старом костюме (значит, мой лучше)

- Об оценке (радуемся, когда у друга хуже, настаиваем, чтобы и у друга было плохо. Да, он многого добился, но каким способом?).

- Поведение (многое себе позволяем).

Если вы не завистники, то должны радоваться чужим радостям. Вспомните, когда вас посещало такое чувство? Высота друга нас отстраняет от него – либо уходим. Трудно сказать, что я не завидую. Коварный грех легко находит себе оправдание.

Учитель. Обратимся к Библии 

«Но если в своем сердце вы имеете горькую зависть и сварливость, то не хвалитесь и не лгите на истину: это не есть мудрость, нисходящая свыше, но земная, душевная, бесовская; ибо где зависть и сварливость, там неустройство и все худое». (Иаков. 3, 14-16)

Зависть – печаль о благополучии ближнего;

- добровольное мучение (гордый человек, высоко ценя свои достоинства, завидует равным себе за то, что они сравнялись с ним);
- завидует низшим, боясь, чтобы те не догнали его;

- завидует высшим, потому что не может догнать;

- полагает, что все, что почитается другому, а не ему, - грубая несправедливость

Как избавиться от зависти? (реакция на замечания, яркий пример)

Зависть – нападает на все:

доказанное мужество – случайность;

всеобщие хвалы – заблуждение;

успехи в делах – стечение благоприятных обстоятельств.

Вывод: зависть на все кладет бесчестие! (даже на того, кто кормит)

Анализ сюжетов:

1. Братоубийство

2. Адам и Ева

3. Рассказ об Авессаломе, любимом сыне Давида (захотел овладеть царством 

4. Зависть Амана 

5. Понтий Пилат, Каиафа

Только ли в Библии можно найти примеры зависти?

Итог. Как побеждать зависть:
1. Уничтожить гордость

2. Стяжать любовь к ближнему
3. Соревнование – как внутренняя побудительная причина – явление здоровое: догонять, чтобы догнать и не навредить.

Сураго Т.Н.,

детский сад – средняя школа

(д. Валевка, Новогрудский район,

Гродненская область, Республика Беларусь)

КУРЕНИЕ – ДУРНАЯ МОДА И ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА

(факультативное занятие в 7 классе)

Конспект с покадровыми комментариями к презентации

На DVD диске-приложении размещена презентация

и письмо академика Ф.Углова

Цель: показать опасность курения для духовного и физического здоровья человека.

Задачи:

1) познакомить ребят с пагубным воздействием курения на организм человека; 

2) обсудить вопрос о причинах курения; 

3) выявить отношение ребят к курению, формировать мысль о курении как бездуховном и безнравственном явлении, 

4) содействовать формированию стойкого убеждения, что курение – это греховная страсть.

Тип занятия: занятие-исследование

Оборудование: плакаты, мультимедийная презентация (прилагается), отрывок лекции профессора В.Г.Жданова, письмо академика Ф.Углова к курящей девушке, экспресс-анкета.

Эпиграф: «Табак расслабляет душу, умножает и усиливает страсти, омрачает разум и разрушает здоровье медленной смертью» Преподобный Амвросий Оптинский.

Предварительная работа:

Класс разделен на три группы: ботаники, историки, химики. Ребята проводят исследования, эксперименты по теме урока, готовят краткие сообщения по итогам работы.

Ход занятия

Учитель: Как всякое благое дело начинает христианин с молитвы, так же и мы начнем наше занятие (слайд 1).Ребята, давайте посмотрим друг другу в глаза, улыбнемся и подарим друг другу частичку своей любви и доброты, потому что только отдавая, можно получать взамен. И с любовью в душе и трепетом, а также с серьезностью и требовательностью к себе, к каждому сказанному нами слову, приступим к занятиям. Объявляется тема, цель занятия, эпиграф.

Мы предлагаем Вам небольшую экспресс-анкету. Представьте, что с завтрашнего дня мы на целую неделю отправимся на необитаемый остров. С собой можно взять только один из 5 предметов: 1) спички; 2) одеяло; 3) пресную воду; 4) книгу; 5) сигареты (слайд 2). Что возьмете вы?

Ребята делают выбор. 

Далее обсуждается вопрос, почему никто не выбрал сигареты и почему вообще люди курят?  Предполагаемые ответы: курят многие, по телевизору и в кинофильмах почти все курят, хотят казаться взрослыми, не знают насколько вредно и т.д.

Учитель: Сейчас мы покажем Вам некоторые слайды, а вы подумайте и ответьте, какие чувства у Вас вызывает увиденное? (слайды 3,4,5, где изображены курящие животные). Предполагаемые ответы: смех, недоумение и т.д.

Учитель: А почему же, когда мы видим вокруг себя курящих людей, это не вызывает у нас такого чувства? (Ответы детей) Вспомните наше первое занятие о сотворении мира, кого последним сотворил Господь? (Человека). Значит, человек – завершение и венец творения, только человека Бог наделил разумом и бессметрной душой. Скажите, а где живет душа? (В теле).

Тело – это храм души, это божественный сосуд, в котором душа живет. А задумывались ли вы, что само тело своим положением – вертикальностью- указывает, что нам надо устремлять свой взор к небу, а не к земле? И мысли и дела наши должны быть заземленными. 

А знаете, какое животное не может смотреть в небо? (свинья, поросенок). Так кому же мы уподобляемся, если забываем о небесном? Если не думаем о своей душе? Если оскверняем свое тело, в котором живет душа?

Сегодня мы, взрослые, не можем оградить Вас от курящих людей (их, к сожалению, много в обществе), но научить Вас сознательно отказываться от курения - наша общая задача.

Готовясь к нашему занятию, вам пришлось попробовать себя в новой роли - ученых-исследователей. Сейчас мы послушаем результаты ваших исследований и выводы, к которым вы пришли.

Слово предоставляется ботаникам. 

Ребята выступают с материалом о табаке как многолетнем травянистом растении, рассказывают о его родине, условиях произрастания (слайды 6,7 и др.). В конце сообщения ботаники советуют всем выращивать декоративные виды табака (слайд 8), которые могут стать настоящим украшением садов, а от табака как сырья для курения отказаться.

Следующие свое исследование представляют историки.

Представлен интересный материал об экспозиции Колумба, которая и привезла семена табака. Приводятся интересные факты о его распространении в Европе и России (слайды 9,10,11). Ребята делают вывод, что еще в средние века люди понимали вред табака, но жажда денег и наживы была выше. Звучит предположение, что и сегодня продажа табака приносит прибыль государству, поэтому у нас нет жестких законов против курильщиков. Но каждый сам должен решить, нужно ли ему курить.

Слово переходит к химикам, которые вместе с учительницей химии подготовили специальную таблицу-исследование (слайд 12). 

Далее химики демонстрируют итоги экспериментов: сигаретный фильтр до курения, после курения, и бинт после выдоха курильщика. Группа предлагает всем ответить на вопрос: «Есть ли желающие жить на химическом заводе?»

Далее слово предоставляется профессору Новосибирского университета В.Г. Жданову (показывается отрывок лекции о вреде табакокурения).

Учитель: Забирая сегодня почту, я обнаружила много писем, которые пришли в адрес девочек нашего класса. (Девочкам вручаются конверты с письмами). Переписка дело личное, но я прошу вашего разрешения, девочки, прочитать это письмо всем. Его написал Вам академик Федор Углов (письмо к курящей девушке опубликовано в журнале « Воспитание школьников» № 4, 1999 год), (слайды 13,14,15).

Далее на фоне картины Леонардо да Винчи «Мадонна Литта» звучит стихотворение:

Как пыльный цветок придорожный

Утратил свой прежний наряд,

Так лица иной молодежи

О том же подчас говорят.

Девчушка моложе Джульетты,

Так мне показалось на вид,

Искусно держа сигарету,

Заправски в пространство дымит.

Совсем еще юный подросток,

От роду лет десять всего.

В « молочных губах» папироса

Дурманит уж разум его.

Все видно на лицах курящих –

От цвета лица до зубов,

До сиплости слово творящих –

Таков результат за « любовь».

Курящие женщины – мода?

Курящие девочки – бред!

Как жаль, что их лучшие годы

Коптятся в дыму сигарет.

И чад извергают зловонный

Познавшие толк в табаке.

Мне трудно представить Мадонну

С дымящей сигарой в руке.

Учитель: Скажите, пожалуйста, а что нас всех здесь сидящих: ботаников, химиков, историков, учеников 7 класса, родителей, священнослужителей - объединяет? (православная вера). Тогда давайте с позиции православного христианина посмотрим на проблему курения. Перед вами Заповеди. А Заповедь – это духовный огонек, указывающий путь к небесной вечной жизни. Царь Давид говорил: «Как люблю я закон Твой! весь день размышляю о нем. Заповедью Твоею Ты соделал меня мудрее врагов моих; ибо она всегда со мной…. Велик мир у любящих закон Твой, и нет им преткновения» (Пс.,118, 97-98, 165). Давайте проанализируем, какие Заповеди, по вашему мнению, нарушает курильщик? (Учащиеся  называют Заповеди и объясняют, каким образом их нарушает курильщик).

Далее они делают вывод, что курение - это грех, что сигарета – это орудие дьявола, которым он испытывает человека, и что слова Амвросия Оптинского, взятые  эпиграфом занятия, мудры и справедливы.

Учитель: В 1905 году афонский старец Силуан провел несколько месяцев в России, часто посещая монастыри. В одно из таких путешествий в поезде он занял место напротив курца, который с дружеским жестом раскрыл перед ним свой серебряный портсигар и предложил ему сигарету.

Отец Силуан поблагодарил за предложение, но сигарету взять отказался. Тогда курец говорит: «Не потому ли вы, батюшка, отказываетесь, что считается это грехом? Но курение часто помогает в деятельной жизни; хорошо прервать напряжение в работе и отдохнуть несколько минут. Удобно при курении вести деловую или дружескую беседу и вообще, в ходе жизни…”.И дальше, пытаясь убедить отца Силуана взять сигарету, он продолжал говорить в пользу курения.

Тогда все-таки отец Силуан решил сказать: “Господин, прежде чем закурить сигарету, помолитесь, скажите одно “Отче наш”. На это курец ответил: “Молиться перед тем как курить? Это как-то не идет”. Отец Силуан в ответ заметил: “Итак, всякое дело, перед которым не идет несмущенная молитва, лучше не делать”.

И сегодня многие, даже зная о вреде курения, все-таки курят, а ведь курение не решит проблем, а только их добавит. А спасение и поддержкув трудных обстоятельствах можно найти лишь в молитве.

А теперь представьте, что перед Вами курильщик. Дайте ему краткий тезис – совет, который помог бы избавиться от пагубной привычки (например, помни: курение – грех; думай о своем телесном и духовном здоровье; думай и о здоровье ближних; молись, и Господь поможет тебе избавиться от этой привычки и т.д.).

С радостью я могу сказать, что у нас в классе никто не курит. В этом, ребята, заслуга ваша и ваших родителей. А теперь вы должны, с Божьей помощью, донести свои знания и убеждения до тех ваших друзей и родителей, которые пока еще курят. Или хотя бы остаться для них примером некурящего человека.

Давайте заполним наше Дерево жизни (или иначе – Дерево выбора). На школьной доске изображено дерево. Ребята, работая в группах, отбирают «листочки» для дерева. Это их мысли, поступки, желания, которые они, в виде листочков древа, размещают на нем. Затем учащие читают те оставшиеся «листочки», от которых им хочется отказаться. Они не хотели бы брать их в свою жизнь.

Учитель: Я желаю вам никогда не изменять выбору, который вы сейчас сделали.

Берегите свою жизнь! Любите

Небо в звездах, океан и сушу

И в бессмертье верящую душу –

Всех судеб связующие нити.

Берегите свою жизнь. Любите…

А теперь я попрошу всех присутствующих встать. Посмотрите: мы образовали круг. Слава Богу, что сегодня есть такая возможность: детям, учителям, священнослужителям, родителям – всем вместе объединиться для решения проблем, которые есть в нашем обществе,  и одна из которых – курение.

А теперь ребята, давайте возьмемся за руки.  Посмотрите, как уверенно и надежно нам стало. Помните всегда о том, что есть с вами рядом люди, которые нуждаются в вашей помощи, в вашей протянутой руке. Живите с Верой и Надеждой, что и вам в трудную минуту кто-то протянет руку помощи и подставит дружеское плечо. И этот кто-то будет рядом не случайно, потому что на все воля Божья.

Приложение

Письмо профессора Ф.Углова к девочке

Сотни твоих ровесниц я встречаю на улицах. Сотни людей я уже прооперировал по поводу рака легких. И сотням, я не оговорился, сотням я вынужден был отказать, поскольку ничего уже нельзя было сделать.

Ныне настало такое время, что на операционные столы поступает очень много женщин-курильщиц. Я тебя не пугаю. Курение – дело добровольное. Только позволь высказать тебе свое мнение, чтобы потом твое отчаяние не разрывало мне сердце. Мнение не только хирурга (к сожалению, не способного показать тебе на этих страницах раковую опухоль, задушившую твои легкие), но и человека, знающего цену страданиям.

Через мои руки и мое сердце прошли сотни людей, страдающих именно от того, что они не смогли проститься с пагубной привычкой.

Нет, я не буду повторять ставшие уже банальными примеры о том, что капля никотина убивает лошадь; ты не лошадь, ты человек. Не буду говорить, что 20 ежедневно выкуриваемых сигарет сокращают жизнь на 8-12 лет; ты молода, и твоя жизнь кажется тебе нескончаемой. По данным английских врачей, каждая выкуренная сигарета стоит курящему 15 минут жизни; пустяк, если тебе только тринадцать. Что тебе от того, что злостные курильщики заболевают раком легких в 30 раз чаще, чем некурящие, а рак на 95-98% процентов зависит от курения. Американские кардиологи приводят такие цифры: средний возраст умерших от сердечных приступов – 67 лет, а у курильщиков – 47. Тебе только тринадцать лет, а до сорока семи еще… конечно, тебя это не испугает. И все-таки…

Социологи провели анонимное анкетирование, в котором спросили: почему вы курите? 60 процентов девушек ответили: это красиво и модно. А 40 процентов курят потому, что хотят нравиться мальчикам. Допустим. И даже в чем-то их оправдаем. Потому что нравиться – это заложено в тебе природой. Но оправдаем временно: нелишне знать и мнение мальчиков.

Были опрошены 256 юношей. Им предложили три вопроса и соответственно три варианта ответа: положительно, безразлично, отрицательно.

Вопрос первый. В твоей компании девушки курят. Как ты к этому относишься? 4% ответили положительно; 54% – безразлично , 42% – отрицательно.

Вопрос второй. Девушка, с которой ты дружишь, курит. Как ты к этому относишься? 1% – положительно ,84% – отрицательно, 15% – безразлично.

Вопрос третий. Хотел бы, чтобы твоя жена курила? Буря протестов! Из 256 только двое сказали: им все равно. Остальные категорически возразили.

А теперь давай подумаем вместе. До операции на лёгких тебе далеко. Замуж не собираешься. Всё прекрасно, и ты не куришь. Откуда же это пришло? На мой взгляд, курят в тех компаниях, где собираются для весёлого время препровождения, и сигарета в твоих руках как бы сигнал: ты современна. А значит, и к любви и дружбе относишься с немалой долей легкомыслия. Юноши с курящими девушками ведут себя более раскованно, а девушки по своей наивности полагают, что пользуются успехом, вряд ли думая, что представляют собой временную забаву. Да, да, курящая девушка – временная забава. Мне кажется, что, закурив, ты удешевляешь себя, унижаешь своё достоинство, делаясь не современной в истинном смысле этого слова, а скорее легкомысленной и более доступной. Кто же внушил тебе «модность» этой ужасной привычки? Кто «запрограммировал» тебя на занятия, в котором только твоя молодость не даёт увидеть всю катастрофу, тебя ожидающую?

Не сердись, но я попробую нарисовать твоё будущее, каким оно представляется мне. А если ты в этом усомнишься, оглянись, посмотри на курящих женщин старше тебя.

От курения станет хриплым твой голос, постепенно почернеют, испортятся зубы. Кожа лица постепенно приобретёт землистый оттенок. Резко пострадает твоё обаяние и ухудшатся вкусовые ощущения. Наверное, ты уже обратила внимание, как часто сплевывают курильщики. Не знаю, успела ли ты заметить, что изо рта курильщика постоянно идет запах. Запах изо рта курящей настолько неприятен, что не удивляйся, если кто-то из твоих знакомых парней будет тебя избегать. Ты будешь просыпаться с горечью во рту и головными болями оттого, что всю ночь кашляла. Очень рано кожа лица станет морщинистой и сухой. Женщины-курильщицы в 25 лет выглядит намного старше своих ровесниц. Вот какая настоящая оценка твоего курения! Ты не привлечешь к себе, а наоборот – оттолкнешь любого серьезного парня.

Но давай поговорим о другом.

Может, тебе будет интересно, что женщины тяжело страдают от курения и из-за более нежной структуры организма, который природой предназначен для продолжения рода. Давно известны факты, говорящие о том, что злостные курильщики не могут родить детей, поскольку произошли глубокие изменения в зародышевом аппарате. Самым частым осложнением после курения является преждевременное прерывание беременности до 36 недель. У курящих это в два раза чаще. Тебе не мешает знать, что у курящих женщин намного чаще встречается недоношенность плода и меньший вес новорожденного (да, новорожденного, твоего ребенка, о котором ты, наверное, не думаешь). Но твое курение скажется на его жизнеспособности. У курящих выше процент мертворожденных детей. И патология при родах. И несомненный факт – курение крайне отрицательно влияет на развитие уже рожденного ребенка. Зная это, есть смысл задуматься о замужестве, о муже, который будет ждать сына, а сына может не быть. И может прийти день, когда врачи скажут тебе: «К сожалению, вы уже никогда не сможете родить».

Поверь мне, сигарета может искалечить твою жизнь. Сначала твою. И когда тебе докажут, что во всем виновато курение, ты проклянешь и себя, и всю свою жизнь. Подумай о том, что у тебя не будет детей. И муж может тебя оставить. Он может уйти к менее достойной, чем ты, только лишь за право называться отцом. Поверь, он может так сделать, потому что настоящие отцовские чувства не менее сильны, нежели материнские.

А если у тебя и родится ребенок, то он будет болеть. Его ждет и пневмония, и бронхит. В отчаянии ты будешь искать причины, не зная, что они в тебе. У курящих матерей и дети тоже курят. И твой ребенок, почитающий тебя за самую умную, самую ласковую, самую добрую, видя тебя с сигаретой, тоже начнет курить. А это означает, что ты заранее запрограммировала своего ребенка на те же мучения, которые ожидают тебя.

В семье, где курили родители, начинают курить 67% мальчиков и 78% девочек. По данным Всемирной организации здравоохранения, 80% курящих детей сохраняют привычку став взрослыми. Подумай!

А теперь мне хотелось бы знать, зачем ты куришь. Наверное, думаешь, что ты красивее? Напрасно. Это минутное удовольствие – видеть себя со стороны с сигаретой, зажатой между пальцами. И твое увлечение я бы квалифицировал не как юношескую глупость, а преступление перед собой. Да, да, ты можешь написать себе три слова! « Курение – медленное самоубийство». И уже в недалеком будущем сможешь убедиться, что это именно так. Жаль, что на твоем самом трудном этапе жизни к этому буду привлечен и я, хирург…

Сегодня Всемирная организация здравоохранения выступает с лозунгом: «Курение или здоровье? Выбирайте сами!»

Я врач и обязан тебе предложить то же.

Чугреева Т.П.,
учитель истории и обществознания

МБОУ СОШ №5 г.Пушкино Московской области,
Заслуженный учитель Российской Федерации

«ЭТУ ТЮРЬМУ ПОСТРОИЛИ МЫ САМИ…»

(сценарий внеклассного мероприятия для старшеклассников)

На DVD диске-приложении размещены 2 папки: 

«Видео» (тексты и видео) и «Песни» (тексты, песни)

Педагогическая мастерская. Рекомендуется проводить в старших классах.

Класс делится на 4-5 групп. У каждого участника на столе лежат тексты песен, которые используются на занятии.

Используемые технологии: педагогическая мастерская, критическое мышление и здоровьесбережения.

Решаемые проблемы:

1) повышение духовно-нравственной культуры ученика;

2) формирование личности, способности её самоопределения, самоконтроля;

3) накопление опыта общения с людьми;

4) умение применять знания в формировании своей собственной позиции в общественной жизни;

5) умение противостоять всякого рода зависимости, прежде всего наркотической.

Основные понятия: духовная свобода, личная позиция, творческая личность, духовная тюрьма, зависимость, наркозависимость, взаимопомощь, неравнодушие, милосердие.

Ход мероприятия

Первая стадия мастерской – вызов
1. Индуктором является слово ТЮРЬМА

Данное слово учитель записывает на доске

Вопрос к классу: какие ассоциации вызывает у вас данное слово?
(Примерные ответы детей: заключение, неволя, темница, наказание, преступление…)

Учитель делает вывод: здание для содержания лиц, лишенных свободы за какое-либо преступление.

Задание №1. Послушаем песню Всеволода Короткова «По кругу» (папка «Песни», приложение 1). О чем эта песня? О какой тюрьме идет речь?

Ученики сами или с помощью учителя приходят к мысли, что речь идет о состоянии души, о духовной несвободе.

Задание №2. Каким образом можно избежать или убежать от этой «тюрьмы»? Предложить способы.

Ученики предлагают свои способы решения этой проблемы: заняться спортом, творчеством и т.д.

Задание №3. О каком способе идет речь в следующей песне? Найдите ключевые слова, которые помогут дать ответ на вопрос. Звучит песня «Химия» группы «Пилот» (папка «Песни», приложение 2).
Ответ: наркотики.

Учитель: Много известных людей избрали такой способ решения проблем. Многие из них впоследствии боролись с этой зависимостью, в которой они оказались. Но редко кому это удалось вырваться из нее. Назовите известные вам фамилии?

Ответы: Элвис Пресли, Мерлин Монро, Владимир Высоцкий и т.д.

Вопрос: Что вы знаете об этих людях?

Вторая стадия мастерской – осмысление

Вопрос учителя: Но есть те, кто сумел избавиться от зависимости, давайте послушаем их. Звучит песня «Ботинки» (Дельфин) (папка «Песни», приложение 3).
Учитель: Кто обращается к нам с такими пронзительными словами?

Это музыкант и поэт Андрей Лысиков, больше известный как Дельфин. Андрей избавился от наркотической зависимости, до недавнего времени его творчество было направлено на то, чтобы предостеречь молодых людей от совершения ошибки – приобретения наркотической зависимости. Его клип о наркоторговцах называется «Дилер».
Задание №4. Просмотр клипа «Дилер» (папка «Видео», приложение 1).

Какие эмоции у вас вызывает главный персонаж клипа?

Ответы учащихся.

Задание№5. Почему люди попадают в рабство к дилерам?

Ответы учащихся.

Задание №6. Давайте рассмотрим некоторые ситуации и ответим на вопросы? Реальны ли они в нашей жизни и как бы вы поступили?

Работа в группах.

Раздаточный материал получает каждая группа. Одна ситуация для одной группы. Обсуждение в группах, выступление каждой группы. Дополнение из других групп.

Ситуация 1

В дверь позвонили. Инга открыла дверь – на пороге стояла Дарья, ее давняя (еще с детсадовских времен) подруга... Девушки уселись на кухне и стали оживленно обсуждать новости.
- Слушай, Инга, давай покурим, - предложила Дарья.

 – Давай, - согласилась Инга, - сейчас сигареты принесу.

- Да не надо, у меня свои есть, правда, с травкой, ты ведь такие еще не пробовала?

- Нет, - растерялась Инга.

- Слушай, такой кайф, и неопасно. На, попробуй! – Дарья протянула Инге сигарету.
Если бы вы оказались на месте Инги, как бы вы поступили?

Ситуация 2

За окном темнело, и в комнате, где специально не включали свет, царил таинственный полумрак. От выпитого вина у Тани кружилась голова. А впрочем, не одно вино здесь было виновато. Просто она в первый раз оказалась в гостях у Дэна. Все было как в романе – цветы, музыка, стихи, которые Дэн сочинил сам.

Но все-таки в глубине души шевелился червячок беспокойствия. Слишком уж все было хорошо; у Татьяны создалось впечатление, что от нее чего-то ждут.
- Ну, что с тобой, - наклонившись к ней совсем близко, прошептал Дэн, - тебе надо расслабиться. На, попробуй вот это!

На ладони у Дэна Таня увидела две таблетки. 

Что бы вы сделали на месте Тани?

Ситуация 3

Лена узнала случайно, что человек, которого она любит, с которым мечтает связать свою судьбу, наркоман. Он несколько раз пытался бросить наркотики, однако, зависимость каждый раз оказывалась сильнее желания. Молодой человек уверяет Лену, что только она и ее любовь сможет помочь ему выбраться из плена зависимости. 

Что бы вы посоветовали девушке?

Ситуация 4

Александра хорошо училась в школе, играла в театральной студии, мечтала стать актрисой. Для того, чтобы мечта – поступить в театральный ВУЗ – осуществилась, ей необходимо уехать в другой город. Но дома останутся младшие брат и сестра и мать, которую нужно лечить от алкоголизма. Девушка оказалась перед выбором – остаться дома, лечить мать и присматривать за младшими или устраивать свою жизнь, карьеру. 

Какой выбор, по-вашему, правильный?

Ситуация 5

Генка и Толя дружили с детства. Пожалуй, не было для Толи друга надежней, чем Генка. Не раз он выручал его в самых трудных ситуациях. Толя твердо знал, что в любой момент друг подставит плечо. После окончания школы друзья разъехались по разным городам и на несколько лет потеряли друг друга из вида. Встретились они неожиданно. Приехавший к родителям Толя проходил мимо магазина. Неожиданно дорогу преградил ему грязный, оборванный человек и заплетающимся голосом проговорил: «Слышь, братан, одолжи, сколько сможешь». Толя поднял глаза и обомлел, перед ним стоял Генка. В этот же вечер они долго говорили о жизни. А Толя вспоминал детство и то удивительное чувство уверенности, которое давало плечо друга. 

Как, по-вашему, должен поступить Толя?

Задание №7. Очень часто мы совершаем ошибки, не желая обидеть кого-то, или казаться не современным.

Об этом нам говорит Дельфин в песне «Один на один» Послушайте ее, вдумайтесь в смысл, к чему она призывает нас. Звучит песня «Один на один» (папка «Песни», приложение 5).

Задание №8. Все знают о наркозависимости, но, тем не менее, пробуют, надеясь не увлечься, но редко кому удается справиться с этим увлечением. Почему?

Магистраль (сообщение учителя или медицинского работника или одного из учеников о привыкании организма к наркотикам)

Задание №9. И чем это все заканчивается, можете ответить сами, а также вам поможет дать ответ фильм «Реквием по мечте». А посмотрим сейчас только трейлер к этому фильму (папка «Видео», приложение 2)

Задание №10. Многие считают, что травка – «легкий наркотик» и последствий не бывает. Исследования показывают, насколько тяжелые бывают последствия. На экране дети, рожденные от наркоманов, и наркоманы после нескольких лет употребления наркотика (демонстрируются фото из Интернета).

Третья стадия мастерской – размышление (рефлексия)
Задание №11. Кругом твердят – время такое. Чушь, все зависит от тебя! Да, трудно быть белой вороной, но надо всегда «ходить по своему тротуару».

Об этом поет группа «Пилот» в песне «Тюрьма». Звучит песня «Тюрьма» (папка «Песни», приложение 5).

Найдите ключевые фразы.

Вывод. Каждый выбирает свою дорогу. Сделать правильный выбор призывает нас солист известной вам группы:

Мой дом – тюрьма. Тюрьма мой дом.

Да только я живу не в нем,

Ой, не по мне такие дома.

В клетку небо за оконцем, а я уйду своей тропой,
Где-то между землей и солнцем.

В заключение работы все садятся в круг и кратко высказывают свое впечатление от данного мероприятия: что узнали и что поняли.

Щекина Е.И.,
учитель русского языка и литературы
СОШ №10 с углубленным изучением отдельных предметов
(г.Дмитров, Московская область)

РОМАН «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН» А.С.ПУШКИНА
КАК ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ПРОИЗВЕДЕНИЕ

(урок с покадровыми комментариями к презентации)

На DVD диске-приложении размещена презентация к уроку

Цель: Духовно-нравственное воспитание учащихся посредством художественного слова.

Задачи:

Образовательная: дополнить и обобщить знания учащихся о художественных особенностях и духовно-нравственной основе романа А.С.Пушкина «Евгений Онегин».

Воспитательная: способствовать пониманию того, что нравственные ориентиры, данные человеку Иисусом Христом, вечны и неизменны.

Развивающие: способствовать повышению речевой культуры, пробуждению интереса к классической русской литературе, в частности, к творчеству А.С.Пушкина, познакомить с приемом сопоставления.

Оборудование: интерактивная доска, слайд-фильм, приложение – задания группам учащихся, задания всем учащимся.

Ход урока

Слайд 1

Эпиграф: 

«Религия создала искусство и литературу, все, что было великого с самой глубокой древности; все находится в зависимости от этого религиозного чувства <...> Без этого не было бы ни философии, ни поэзии, ни нравственности» (А.С. Пушкин).

(В начале урока раздается задание трем группам учащихся №№ 2, 3, 1. Всем - листок с заданием «Верно – неверно». Класс в течение 5 - 7 минут работает с карточкой, отмечая + и – отношение к записанному утверждению)

Слово учителя: Литература – это один из видов искусства. Произведения искусства создают художники: музыканты, живописцы, скульпторы, писатели, поэты и т.д. Цель искусства, по мнению Пушкина, – пробуждение добрых чувств: терпения, смирения, любви и целомудрия. Пушкин русский писатель, исповедовавший православие. Следовательно, его понимание мира, смысла жизни, отношение к Богу складывалось под влиянием православия. И то, что он сам в стихотворении «Памятник» говорит о нерукотворности собственного творчества, о поэтизации Евангельских нравственных заповедей, делает его творчество православным.

Слайд 2

Смысл православного искусства состоит в том, чтобы через творчество передать радость бытия с Богом. «Не допускать существование Бога – значит, быть более глупым, чем те народы, которые думают, что мир покоится на носороге». ( А.С.Пушкин).

Пушкин в романе «Евгений Онегин» указал на главное отличие человека от всего живого, сотворённого Богом. Человек – богодуховное творение. 

Давайте определим лексическое значение слова «человек». СЛОВО – СЛОВЕК – ЦЛОВЕК – ЧЕЛОВЕК.

В Библии написано: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было БОГ» (Ин.1,1-3).

СЛОВО – это прежде всего имя Самого Бога. Значит, ЧЕЛОВЕК – это существо духовного порядка.

Но Господь наделил человека свободной волей, он имеет право выбора. Но выбор этот осуществляется только между добром и злом, третьего не дано. То есть это всегда нравственный выбор, ибо нравственностью определяются поступки, действия, дела человека.

При глубоком погружении в роман возникает ощущение нерукотворности созданной Пушкиным картины русской жизни во всех ее проявлениях. Как будто это и не Пушкин, а кто-то стоящий над ним, над всеми героями его романа открыл на мгновение взаимосвязь со всем и обнажил организующую эту взаимосвязь систему ценностей.

(Работа с группами учащихся, выполнявшими задания 2, 3, 1)

- Какое открытие сделала Татьяна, посетив деревенский кабинет, модную келью, Онегина? (Ответы детей 2-ой группы)

Слайды 3, 4, 5.

Татьяна читает книги из библиотеки Онегина и извлекает из них понятия (очень важные понятия) о современном человеке. Это себялюбец, который нашел себе эстетическое самооправдание в романтической литературе. Вот Татьяна читает Байрона и понимает, ее Онегин это «москвич в гарольдовом плаще».

Кумиром молодых людей того времени стал Наполеон. Конечно, этот факт нашел отражение в литературе: это Пушкинский Онегин, это Пьер Безухов, герой романа Л.Н. Толстого «Война и мир», это Жюльен Сорель, герой романа Стендаля «Красное и черное».

Как могла выглядеть комната Татьяны? (Ответы детей 3-ей группы)
Какая деталь указывает на духовность Татьяны? (Няня: «Дай окроплю святой водою…»)

Слайды 6, 7, 8

В своём романе А.С. Пушкин разрешил проблему смысла жизни человека на высшем, религиозном уровне – в противопоставлении любимой героини герою, «сотворившему себе кумира».

Слайд 9

Почему же натура Онегина не познала Божественного начала? (Ответы детей 1-ой группы)
А там, где нет Бога, там нет и любви к человеку. Онегин убивает на дуэли юношу Ленского, следуя «закону света».

Слайд 10
Так незадолго до своей кончины поэт показал трагедию героя, нарушившего одну из главных Божьих заповедей: «Не убий!» Самого же поэта Господь оградил от этого. Пушкин не стал убийцей… Он не пролил ни капли крови Дантеса.

Далекий от народа, его духовной жизни, Онегин вряд ли сможет обрести душевный покой даже после путешествия. Да, он встретил в Татьяне другую женщину, величавую в ореоле светского окружения, – и влюбился. Неужели он изменился? Вряд ли. Здесь все тот же эгоизм: он настойчиво добивается любви, не думая ни о святости брака вообще, ни о религиозных чувствах Татьяны. Он хочет во что бы то ни стало быть победителем. 

Слайд 11

В последней сцене Онегин застает Татьяну, плачущую над его письмом. И здесь очень важно понять, в отказе Онегину нет решения, нет усилия воли, нет борьбы. Для Татьяны отказ абсолютно естественен, ведь она перед Богом дала клятву в верности мужу. 

А.С. Пушкин «сохранил» свою любимую героиню для финала романа, для последней встречи с Онегиным, чтобы «поразить» героя неожиданным для него открытием. 

(Аудиозапись или чтение подготовленным учеником эпизода последней встречи героев)

Татьяна не может основать свое счастье на несчастье другого. Она, пребывая на уровне высшего религиозного начала, сохраняет верность своему мужу, потому что, продолжая любить Онегина, она еще больше любит Бога. Героиня верно поступила, не приняв любви Онегина. Ее любовь-страдание к Онегину является очищающим огнем для обоих влюбленных. Но «разлученные в жизни любящие сердца едины в Боге».

Слайд 12

Этим-то и поразила Татьяна Онегина в сцене последней встречи. Онегин понял, что она живет в соответствии с законом Неба. Это ее нравственный выбор. И она его никогда не изменит.

Седьмая глава романа целиком посвящена тому, как решалась судьба Татьяны или как она сама решала свою судьбу, а все три эпиграфа этой главы посвящены не Татьяне, а Москве. Это многомерный и самобытный мир. Для Пушкина Москва - радость, родной дом. Для героини Москва - конечный пункт утомительного пути. Здесь, в Москве, решится судьба героини. Что ее ждет, какая доля? Но «для бедной Тани все были жребии равны». Она отдала себя на волю Бога…

Слайд 13

Читаются строки лирического отступления о Москве:

Как часто в горестной разлуке, 

В моей блуждающей судьбе, 

Москва, я думал о тебе! 

Москва... как много в этом звуке…

Почувствовали, отношение Пушкина к «победителям»? И Наполеон, «ждущий Москвы коленопреклоненной с ключами старого Кремля», и Онегин, видящий в последней сцене романа плачущую Татьяну, ощущают себя победителями. 

Москва любимый город Пушкина, Татьяна – любимая героиня. Пушкин сопоставляет образы Москвы и Татьяны. Татьяна, как и Москва, «не праздник, не приемный дар,… готовила пожар нетерпеливому герою».

При изучении каких произведений поэта, мы уже рассматривали эту тему? («Капитанская дочка», «Дубровский», «Метель», «Станционный смотритель», «Моцарт и Сальери»).

Великий русский критик XIX века Белинский назвал роман «Евгений Онегин» «энциклопедией русской жизни…». Наш современник, профессор, известный исследователь творчества Пушкина В.С. Непомнящий оценил роман так: «Для русской литературы пушкинский роман в стихах «Евгений Онегин» как псалтирь для верующего человека».

Псалтирь – по названию струнного щипкового музыкального инструмента (псалтерия) – библейская книга Ветхого Завета, сборник песен (псалмов), излагающих благочестивые излияния восторженного сердца верующего при разных жизненных испытаниях.

Перу В.Г.Белинского принадлежит фраза: «Кто не идет вперед, тот идет назад: стоячего положения нет». Однако, несмотря на бездействие Онегина, мы можем констатировать его духовную эволюцию. Ведь то, что он испытывает настоящую любовь к случайно встреченной Татьяне, говорит в его пользу. Теперь уже Онегин сам понимает убогость собственной жизни:

Чужой для всех, ничем не связан,

Я думал: вольность и покой

Замена счастью. Боже мой!

Как я ошибся, как наказан!

Онегин как витязь на распутье. Куда пойти? Как жить теперь? Обретет ли он себя? Роман не дает ответа… 

Судьба Онегина, безусловно, печальна. Татьяна не принимает его любви, она намерена быть верной супругу. Мы не знаем, как дальше сложится судьба главного героя, Пушкин нам об этом не говорит. Мы можем лишь надеяться, что духовная эволюция все-таки позволит ему быть счастливым.

Слайд 14

Ключом к пониманию романа «Евгений Онегин», да, пожалуй, и всей русской литературы ХIХ века может быть евангельская притча о блудном сыне. В этой притче, как в семени, заложены все основные темы, образы, идеи. Сама притча – совершенный образец литературного произведения, начало художественной литературы. Поэтому начнем с нее. 

У одного человека было два сына. Один сын жил просто: вся его воля сливалась с волей отца. Ему и в голову не могло прийти, как можно не слушаться отца, ведь это отец! В мыслях не было сомневаться и обсуждать отцовские повеления. Отец говорит – он делает. И даже ощущению блаженства от отцовского присутствия он не придавал значения: не с чем было сравнить, он никогда не бывал вне отцовского дома... 

Младший сын был иной. Ему все чаще стали являться сомнения, неосознанные влечения, фантазии... Разве это счастье – всегда слушаться отца и безропотно выполнять его поручения? Тяжело, однообразно, скучно. А главное – стеснена его свобода! Счастье, - думал младший сын, - связано с полной свободой и не может быть без нее. Всякое ограничение свободы закрывает доступ к полному счастью! И помехой этому, как ни странно, - отец... Конечно, он уважает его, но все-таки хотелось бы попробовать жить без его всевидящего ока. Ну как тут жить, пребывая всегда на глазах собственного отца? Разве страх послушания может привести к полному счастью? Сын уже взрослый и иногда хочется сделать то, что не должны видеть отцовские глаза. Смущают, связывают, мешают... И тогда он набрался духу и дерзнул спросить у отца разрешения жить отдельно. (По законам того времени сыновья разделяли общее имущество после смерти отца). «Отче, дай мне следующую мне часть имения» (Лк. 15, 12). 

Слайд 15

Разве Онегин не повторяет путь блудного сына, нарушая одну из главных заповедей Бога-Отца – «не прелюбодействуй»? Результат поисков «на стране далече» – убийство друга, отвержение чистой любви. И разве не делает он все-таки шаг на пути домой - к русской душою Татьяне? Заметьте, Пушкин в понятие Отечества включает не географическое определение, а духовно-нравственное, традиционно-культурное.

После смерти Пушкина роман «Евгений Онегин» явился духовной опорой для читателя, знамением идей Православия, идей Русской Православной Церкви.

Именно «существование» Бога в самом Пушкине и сделало его роман православным произведением.

Посмотрите свои ответы верно - неверно, которые вы дали, руководствуясь первым прочтением романа. Сегодняшний урок что-то изменил в вашем понимании идеи романа? 
Приложение

Задание №1

Прочитать вслух отрывок из главы восьмой, строфы X – XI романа «Евгений Онегин» 

Блажен, кто смолоду был молод,

Блажен, кто вовремя созрел, 

Кто постепенно жизни холод

С летами вытерпеть умел:

Кто странным снам не предавался,

Кто черни светской не чуждался,

Кто в двадцать лет был франт иль хват,

А в тридцать выгодно женат;

Кто в пятьдесят освободился

От частных и других долгов, 

Кто славы, денег и чинов

Спокойно в очередь добился,

О ком твердили целый век:

N.N. прекрасный человек.

и фрагмент текста Евангелия от Матфея (5, 3):

Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.

Блаженны плачущие, ибо они утешатся.

Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.

Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся.

Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.

Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.

Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими…)

Дать связные ответы на вопросы: 

1. Онегин живет по закону света. Каковы нравственные ценности высшего света?

2. Кто придумал нравственные заповеди высшего света?

3. В чем видят смысл жизни представители высшего света?

4. Как оценивает Пушкин великосветские «заповеди блаженства»? Почему?

5. Соответствуют ли они евангельским заповедям блаженства?

Задание №2

1.Прочитать гл.7 строфы XIX – XXV.

2.Отобрать из конверта картинки с предметами, которые могли находиться в кабинете Онегина.

3.Отобрать строки, подтверждающие ваш выбор, прочитать их вслух. 

Задание №3

1.Прочитать гл.3 строфу XIX.

2. Отобрать из конверта картинки с предметами, которые могли находиться в комнате Татьяны.

3. Прочитав строфу вслух, объяснить свой выбор.

Верно – неверно

1. Критик В.Г.Белинский прав, иронизируя над Татьяной: «Вечная верность – кому и в чём! Верность таким отношениям, которые составляют профанацию чувства и чистоты женственности, потому что некоторые отношения, не освящённые любовью, в высшей степени безнравственны…».

2. Онегин сильно изменился, возвратившись в Петербург после путешествия. 

3. Онегин герой, именем которого назван роман. Значит, Пушкин разделяет все взгляды Онегина.

4. Татьяна разлюбила Онегина, поэтому сохраняет верность своему мужу.
Протоиерей Владимир Янгичер,

настоятель храма Рождества Христова с.Иудино,

(Сергиево-Посадский район, Московская область)

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ИЛИ

ТЕХНИКА ДУХОВНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

(беседа с покадровыми комментариями к слайд-фильму)

На DVD диске-приложении размещены

слайд-фильм и беседа со старшеклассниками

Сегодня мы поговорим о заповедях. Действие заповедей в духовной жизни можно уподобить технике безопасности на любом производстве. Если правила работы на станке, на машине, с химикатами и т.д. соблюдаются, то всё в порядке, всем хорошо. Если же нарушается техника безопасности, может случиться беда. Вот сегодня мы и поговорим о том, что бывает, когда «техника духовной безопасности» соблюдается, и что бывает, если происходит её нарушение. 

Слайды 2-3

Перед вами картины счастливого детства. Так, наверное, выглядели ещё совсем недавно многие из вас. Узнаёте себя? Хорошо. Это счастливое детство, счастливые мамы, счастливые взгляды. 

Слайды 4-20

Но бывают у детей и совсем другие глаза. Вы видите детей, которых бросили родившие их матери. И сейчас они живут в Центральной районной больнице, в детском отделении для брошенных детей, детей «отказников», от которых отказались родители. К ним там хорошо относятся, кормят, лечат, у них тепло, уютно, есть игрушки. Но у них нет главного: материнской любви. Поэтому-то у них у всех такие печальные глаза. Они должны там жить до трёх лет, потом их распределяют по детским домам, где они будут жить до своей взрослой жизни. А пока они смотрят на наш прекрасный мир, как мы в телевизор: окно для них – это телевизор в мир, которого для них не существует. Детям в больнице Сергиева Посада ещё, как обычно говорят, повезло, потому что к ним регулярно ходят в палату девочки из нашей воскресной школы, которым по 12 – 14 лет. Они с радостью помогают младенцам в их трудной жизни и хоть ненадолго стараются заменить им их несчастных мам. 
Слайды 21-22

Вот вы видите, как эти дети впервые за свою жизнь вышли погулять на улицу, они только что узнали, что такое снег и впервые увидели, что, оказывается, над головой не низкий потолок больничной палаты, а бескрайнее весеннее небо, на котором светит солнце! Это для них было самое настоящее открытие, радовались все: и малыши, и девочки-подростки. 

Слайды 23-26

Посмотрите, какая тоска в глазах у этой девочки – Сони. Она не видела не только материнской любви, без которой и мир-то не мог бы существовать. Она лишена даже самого простого, обычного и настолько привычного для всех нас образа, что мы подчас забываем о нём. Я имею в виду солнце, всеми любимое солнышко, без которого не может быть на земле вообще никакой жизни. Не будет света – и ничего не будет видно. Не будет солнечного тепла и сияния – не будет ни травы, ни воды, потому что всё превратится в каменный лёд, не будет жизни на земле 

Слайды 27-30

Смотрите, какую красоту дарит солнце ледяной пустыне – это закат в Антарктиде. Казалось бы, что может быть красивого там? Однако солнце и безжизненную снежную пустыню преображает. 

Слайд 31

Всё на земле живёт по солнцу. А есть растения, которые весь свой летний век не отрывают взгляда от солнца, но всегда поворачивают к нему свои золотые головки: это подсолнухи. И поскольку они стараются как можно больше смотреть на солнце и напитаться от него энергией, то и дарит им оно много полезных свойств: из подсолнухов делают очень полезные продукты: масло, семечки, а пчёлы собирают с него много душистого мёда.

Слайды 32-33

Жалко, очень жалко тех людей, которые лишены возможности видеть солнечный свет: или по болезни, или, по несчастью, от рождения. И, наверное, нет в мире людей, которые сами, добровольно отказываются от солнечного света, отворачиваются от его тёплых лучей и не хотят его видеть. Но все ли знают, что кроме солнца видимого, которое каждый день всходит на небосводе и освещает всю землю, существует и солнце в мире невидимом, которое освещает весь невидимый мир, мир нашей души? Скажите, пожалуйста, все ли знают, что у каждого из нас есть душа? Поднимите руку, у кого нет души?. Конечно же, душа есть у всех. И насколько мы любим своё тело, заботимся о нём, держим его в чистоте, в тепле, питаем его, одеваем, делаем зарядку, стараемся не болеть, - настолько же, а может быть, даже и больше (ведь душа намного больше, чем тело) нам следует любить, питать, греть, очищать и освещать свою душу. Ведь само собой ничего не бывает. Или кто-то думает, что бывает, что душа сама себя может кормить, чистить, и греть? Если кто-то думает так, то он ошибается. Во всей вселенной нет ни одного существа, ни одного организма, ни одной машины или устройства, ни одного природного явления, которое могло бы само себя питать, чистить и само по себе действовать. Вечного двигателя не существует, у всего живущего должен быть источник энергии. И как жалко бывает тех, кто не видит, не может видеть солнца земного, настолько же, если не больше, должно быть жалко тех, кто не видит солнца духовного, невидимого, но очень нужного для всех людей, живущих на земле. Мы называем его – Солнце Правды, Свет Истинный, Бог, Святая Троица. Другие могут называть его по-другому, но суть от этого не меняется: есть в мире невидимое солнце, и как солнце видимое освещает все уголки земли, и невозможно спрятаться от него, так и Бог – Солнце Правды – освещает всю жизнь души и даёт ей жизнь. И вот это Солнце, освещающее нашу душу, освещает также и законы природы, духовной природы, по которым живёт и должна жить душа. Законы эти называются: заповеди. Мы сегодня поговорим о самых главных – десяти заповедях, которые Бог дал человечеству три с половиной тысячи лет тому назад. И сейчас мы отправимся в мир нашей души и посмотрим: какое же в ней светит солнце? 

В душе светит свет невидимый, который идёт от Бога. Мы называем Бога – Святая Троица, Отец, Сын и Святой Дух. Икона, которую написал великий русский иконописец преподобный Андрей Рублёв, изображает Святую Троицу в виде ангелов. Средний ангел – образ Бога-Сына. Следующая икона – Иисуса Христа, Сына Божия. Мы называем Его ещё: Господь Вседержитель. Это Он дал нам жизнь, землю, небо, солнце, душу, тело, пищу, - всё-всё-всё. Он же дал нам и законы жизни – Заповеди. Он их дал нам – а делать-то мы должны сами! Если дают человеку что-то хорошее, а он не берёт или, взяв, портит, то никто кроме нас самих не будет виноват. Вот наше Солнце – солнце правды, Солнце мира духовного. 
Слайд 34

Первое, что мы встретим в этом новом для нас мире, это то, что в нём светло, радостно, спокойно, хорошо. Этот мир освещается Богом. И Он открыл это нам в первой заповеди. Если это первая, то значит, и главная. Но она такая тихая и тонкая, что мало кто слышит её. В основном, люди слышат и знают другие, «громкие» заповеди: «Не делай так, не бери то, нельзя это…». А самая первая заповедь - «тихий голос тонкой прохлады» - так говорит о нём Библия. Наш Бог – очень скромный, Он никому Себя не навязывает, Он не заставляет верить в Себя, Он не пугает нас и даже не наказывает. Наказание Божие – значит, научение, от славянского слова «наказ», или по-другому, строгий и важный совет. А наказываем мы себя сами, когда нарушаем законы жизни. И вправду, разве можно обвинять огонь или законы физики, если кто-то обожжётся спичками? Разве можно обвинять закон тяготения, который открыл Ньютон, если кто-то упадёт, и ему станет больно? Кто будет виноват в этих случаях? Конечно, то, кто неосторожно повёл себя. И в духовной жизни так же: кто ведёт себя «неосторожно», небрежно по отношению к заповедям, тому и становится больно и плохо, тот сам себя наказывает. А Бог очень любит нас и очень хочет, чтобы мы тоже любили Его. Но ведь нельзя заставить себя полюбить, это же не любовь, когда заставляют. Вот, например, реклама – заставляет, навязывает: «Купи меня, посмотри на меня, иди ко мне, я такая хорошая, я очень нужная, я, я…» Нет, наш Бог – не такой. Поэтому Он и создал мир, в котором мы не видим Его глазами и не можем потрогать руками. Но мы можем Его почувствовать. И если я вправду знаю, что есть Бог, есть Господь, тогда и не нужны будут для меня другие, строгие заповеди, потому что, как же я смогу нарушить заповеди, эти законы счастья, если ощущаю постоянно присутствие Бога. Он же Вездесущ, т.е., существует везде. 

Слайд 35

Вторая заповедь: «Не сотвори себе кумира». Для чего эта заповедь нам дана? Чтобы мы поняли, что если есть солнце, то оно ведь одно: яркое, сильное, светлое, тёплое, и ему не нужны помощники, другие солнца, чтобы светить на землю. Поэтому, как на земле – одно солнце, так и для мира души, мира духовного – один Бог. Люди, которые этой заповеди не знают или знают, но не хотят её исполнять, придумывают себе разных других богов, другие «солнца», - их называют идолы, кумиры – и кланяются им, думая, что они могут дать свет ярче и теплее солнечного. Это похоже на то, как если бы звёзды, например, Большая Медведица, или Луна, днём, при солнечном свете, стали бы пытаться добавить свой слабенький отсвет к дневному свету. Они как бы стали говорить: «Вот я, я тоже могу светить!» Да, могут светить звёзды, но только ночью. И верно, когда у человека в душе тьма, ночь, т.е. когда человек думает, что он живёт без Бога, тогда и в душе у него светит не солнце, а какие-то светлячки, т.е. не Бог, а идолы. Тогда-то и начинает верить человек звёздам, гороскопам, колдунам, экстрасенсам, гадалкам и т.д. 

Слайд 36

Третья заповедь: «Не произноси имени Господа Бога твоего в суете», т.е. напрасно, без дела. Представьте себе, что вы к кому-нибудь обращаетесь и говорите: «Иван Иваныч, Иван Иваныч!» Он спросит: «Что?», - а вы ничего не отвечаете. Потом опять: «Иван Иваныч, Иван Иваныч!», а вы снова молчите. И так далее, много раз. Что о нас скажут? Так с людьми не разговаривают, а тем более, с Богом. Иногда бездумно, «просто так» говорят: «Ах, Господи, ох, Боже мой!» Когда вы к Богу обращаетесь, Он всегда готов ответить на вопрос, а вы молчите. Скоро на вас и внимание-то обращать никто не будет, зачем отвлекаться по пустякам? А вот когда действительно надо будет такому человеку обратиться к Богу, чтобы Бог услышал и помог, может быть, ничего и не получится, так как он уже показал свою глупость и невнимательность. Заповедь эта учит ещё не обращаться к Богу по пустякам. Не стоит просить Его о хороших отметках (особенно не заработанных), о не просите Его о больших деньгах, модной одежде, «мобильниках»: это ведь всё – мелочи, суета. 

Слайды 37-39

Заповедь четвёртая: «Помни день субботний (для нас – воскресный), чтобы освятить его: шесть дней работай и делай в них все дела твои, седьмой же день посвяти Господу, Богу твоему». У всего существующего в природе есть свой ритм, свой порядок движения. Восходы и закаты солнца, приливы и отливы в океане, смена времён года. И у тела человеческого тоже есть свои ритмы: дыхание, пульс, бодрствование, сон. И у души есть свой жизненный ритм: 6+1. Шесть дней для земли, седьмой - для неба, и так всю жизнь. Разве вы согласились бы, чтобы уроки в школе, например, были сто дней подряд, без выходных, без каникул, без праздников? Конечно, нет. Нам нужны перерывы, чтобы тело отдохнуло, набралось сил, чтобы и дальше можно было радостно трудиться, учиться, играть, гулять. Так же нужен свой ритм и душе.
Слайды 40-42

Пятая заповедь. «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы было тебе хорошо, и чтобы продлились дни жизни твоей на земле». Как видите, заповедь большая и сложная. В ней Бог говорит нам, что наше счастье («благо») и наше долголетие на земле прямо зависят от того, как мы относимся к своим родителям, а в широком смысле, и вообще к своим предкам, своему роду, к истории, к старшим. Как вы думаете, кто из всех людей на земле больше всего любит каждого из вас: друзья, подруги, учителя, знакомые? Конечно же, родители. Надо ли им отвечать любовью? Надо! Или можно им сказать: «Вы меня давайте, любите, а я буду вести себя, как хочу!»? Нет, если уж мы любим своих родителей, то мы должны их слушать и слушаться. Если мы говорим, что любим родителей, а сами их постоянно не слушаемся, то это обман, за это надо наказывать, и хорошие родители так и поступают. Надеюсь, что вы будете хорошими родителями, будете учить своих детей исполнять заповеди, и будете наказывать их за нарушения. А как же иначе? Если ребёнка не наказывать за малые проступки, он станет делать и большие, которые могут вырасти в преступления. Но для этого надо сначала самим научиться слушаться. Теперь о «продлении дней жизни», которые обещает эта заповедь. Вы можете узнать у своих родителей, где у нас в стране живут дольше всего, у каких народов больше всего долгожителей? И вам скажут: на Кавказе. А почему? Не только потому, что там воздух чистый и климат хороший. Есть страны с ещё более благоприятными природными условиями, но там не живут долго. На Кавказе же сохранились древние обычаи почитания родителей и уважения к старшим. Вот почему можно встретить там старцев и в 110, и даже в 120 лет. Бог ведь всегда исполняет Свои обещания! 

Cлайд 43

Шестая заповедь: «Не убивай». Заповедь очень понятная. Но знаете ли вы, что есть такое выражение: «Убить словом»? Да, словом тоже, оказывается, можно «убить», не тело, конечно, а душу. Когда говорят оскорбительные, обидные, хамские слова, тогда наносят рану душе, происходит медленное убийство. А главное, убивается душа того, из кого исторгаются эти чёрные слова. Грубыми словами человек убивает не чужую, а свою душу. Христос дал нам простую заповедь, которая является законом жизни души: «Не то оскверняет человека, что в него входит, а то, что из него выходит», - т.е. злые слова, злые мысли, из которых рождаются и злые поступки. 

Слайды 44-45

Седьмая заповедь. «Не прелюбодействуй». Разберём это длинное составное слово по частям, по грамматике. «Не преступай предел любви своими действиями», т.е., не будь преступником против любви. Евангелие говорит нам, что Бог – это Любовь. Значит, тот, кто идёт против любви, идёт против самого Бога. Страшное это дело: идти против Бога. И дети, которых бросили матери от рождения, (вы видели в начале беседы), являются жертвами нарушения именно этой заповеди. Сначала их «родители» предали друг друга, а потом и своих детей. От нарушения этой заповеди происходит много бед и страданий на земле. Вы, наверное, заметили это в глазах тех, «отказных» детей из больницы. 

Слайд 46

Заповедь восьмая. «Не кради». Вроде бы, очень понятная заповедь. В Евангелии есть такие слова: «Нет ничего тайного, что не стало бы явным». Всё, что мы делаем, рано или поздно откроется всем. Можно представить себе такой образ. Вся наша жизнь, до мелочей, как бы записывается на видеокассету. И представляете, - нам когда-нибудь покажут всё, что мы делали за время земной жизни! Ладно ещё, пусть смотрят наши добрые дела. А если все увидят наши плохие дела? Как мы-то будем себя при этом чувствовать? И ещё надо помнить, что жизнь устроена по очень простому закону: всё, что мы делаем, к нам же и возвращается, и даже в усиленном виде, как проценты в банке. Украли – и у нас украдут, обидели – и нас обидят, ударили – и нас побьют… Так что, если не хочешь, чтобы украли у тебя что-то для тебя дорогое – сам не бери чужого. 

Слайд 47

Девятая заповедь. «Не произноси ложь». Самое страшное существо в мире – диавол – называется в Библии «ложь и отец лжи». Вот и думайте сами, кому подчиняется человек, когда обманывает. Сколько в мире зла от разных обманов! Не участвуйте в них, в умножении этого зла. Змей в раю тоже обманул Адама и Еву.

Слайд 48

Десятая заповедь. Если выразить её одним словом, то можно сказать просто: «Не завидуй». Зависть – очень тяжёлый грех, причём, тяжёлый для того, кто завидует. Если это нехорошее чувство вовремя не подавить, оно может принести очень много зла. Знаете, из-за чего убили – распяли Иисуса Христа? В Евангелии прямо говорится: «Из-за зависти». Иуда пошёл на предательство тоже из-за зависти. На нашу страну, на Россию, на наш народ – всегда нападали из зависти: у нас ведь такие просторы, такие богатства, такая богатая история, культура, у нас столько святых и святынь!.. И всегда находились те, кто этому завидовал и хотел присвоить, захватить. От этого чувства происходили многие беды на земле. А начинается зависть, как и всё, с малого: сначала позавидовали красивой брошке у кого-то, потом модным сапожкам, куртке, потом дорогому автомобилю, большому богатому дому, а потом стране, народу, всем-всем-всем…Так что, последите за своими чувствами и мыслями и вовремя останавливайте зло: чем раньше, тем лучше. 

Слайд 49

А теперь вернёмся к самой первой заповеди. Для того-то и надо нам всегда помнить эту первую заповедь, чтобы не портить мир своей души, не пачкать свою душу, не разрушать и не убивать её. 

Слайд 50

Давайте теперь подумаем, почему же такие ясные, как солнечный свет, законы жизни, заповеди, стало нужным специально объявлять человечеству, почему такие правильные и всеми признаваемые заповеди с таким трудом осуществляются на практике, почему в мире так много грехов и грешников? Почему некоторые совсем не хотят исполнять эти разумные законы? 

Cлайды 51-54

Заглянем в прошлое и посмотрим, что же случилось с людьми в самом начале человеческой истории. Как об этом говорится в Библии? Итак. Создал Господь Бог человека – Адама и Еву – и поместил их в раю. Рай – это сад. Вся наша природа задумана, запланирована Богом, как прекрасный сад. Наверное, с тех пор дошла до нас поговорка: «Живёт, как в раю». Адам понимал язык зверей, птиц, не было никакой вражды в природе, все жили в мире и радости. Перед нами икона райской жизни, вышитая русскими золотошвейными монастырскими мастерицами. Вот византийская мозаика, рисующая сцены райской жизни: великолепный павлин, олень с большими добрыми глазами… Ничто не предвещало беды. 

Слайд 55

Но однажды… зазвучали какие-то другие, странные и тревожные звуки, стало как-то мрачно и неуютно на душе. Это сейчас мы знаем, что если появляются в душе такие нехорошие состояния, значит, приближается враг, невидимый и коварный. А в то время люди ещё не знали, какое это страшное и злобное существо – невидимый враг. Ещё он называется «враг рода человеческого», «нечистый». Мы не можем узнать, как же ему удалось вползти в рай, но посмотрите на этот детский рисунок. Так чистая душа ребёнка, нарисовавшего эту картину в воскресной школе, почувствовала, как бы это могло быть. Вот райские цветы, вот строгий ангел. А вот какое-то странное, неприятное существо, и хотя оно было одно, маленький художник изобразил его в виде сразу трёх противных существ: крысы, ежа и змеи. Как тонко уловила детская душа действительные качества этого невидимого врага: злобность, жестокость и ядовитость. А вот фигуры плачущего Адама и испуганной Евы, которая закрыла руками лицо от стыда за свой поступок. 

Слайд 56

А так изобразил это трагическое событие уже профессиональный художник – Виктор Васнецов. Он так прочувствовал этот момент. 

Слайд 57

Это гравюра художника Доре: изгнание Адама и Евы из рая. 

Слайд 58

А это картина другого западного художника: Адам и Ева, наши прародители, вынуждены удалиться из этого прекрасного места, они исходят из рая, их сопровождает плачущий ангел-хранитель, идут они по опавшим лепесткам роз (хотя раньше, до грехопадения, розы, как и всё, что росло в раю, не увядали), а слева мы видим крыло херувима, которого Господь Бог поставил у входа в рай, чтобы никакое зло не могло бы снова заползти в него. 

Слайд 59

Вот настоящий образ этого страшного для сил зла херувима – ангела, стоящего на страже мира доброго, святого, не пускающего зло в райский мир (фреска в храме Великого Новгорода). Херувиму был дан вращающийся огненный меч, который отражает все нападки злых сил. 

Слайды 60-62

И вот, вышли Адам с Евою из рая, и попали совсем в другой, враждебный, неустроенный, недобрый мир, из которого исчезли любовь и радость, дружба и взаимопонимание, - и началась для них новая, неизвестная и тяжёлая жизнь. Разлетелись из рая птицы, Адам перестал понимать язык зверей, животные стали бояться человека. Одним словом, всем стало плохо. Но почему же так? Кто-то один не послушался, согрешил, а страдают все? А всё дело в том, что Адам был главным изо всех живших в раю, по-другому сказать, он был главою, «управляющим» рая, и от его поступков и от его поведения очень многое зависело. И тогда понятно, что если глава (голова) принимает неправильные решения, неправильно себя ведёт, то страдает от этого все органы в теле, которые связаны с головой всем своим существом. И как от направления мыслей в нашей голове зависит, как будет себя чувствовать наше тело, во всех его частях, так и от решения и поступка Адама и Евы зависела жизнь всех, кто был в раю. Поэтому и нам надо быть очень внимательными к своим делам, поступкам, словам и даже мыслям, потому что мы тоже для кого-то являемся главными, от наших поступков и от решений нашего ума зависит многое в мире. Если люди дадут волю злым мыслям, не будут их вовремя останавливать, зло из мира мыслей перейдёт сначала в слова, а затем и в дела, поступки. А если накопится много таких злых мыслей и дел, тогда у людей начинаются беды: войны, болезни, эпидемии, землетрясения, катастрофы. Поэтому всем нам надо постараться контролировать наш внутренний мир, почаще освещать его светом, который исходит от Бога, светом Его заповедей, и не пускать в мир наших мыслей ничто нечистое. А иначе у нас получится то же самое, что вышло у Адама с Евой. 

Слайды 63-84

Вот, Адам с Евой согрешили. Но ведь Бог не отказался от них, они же не перестали быть Божьим творением, Божьими детьми! Даже тогда, когда Господь Бог говорил им грозные слова об изгнании из рая, Он обещал Адаму и Еве, а с ними и всем их потомкам, возможность возвращения. Если человек пойдёт путём исправления, очищения своей души, путь в счастливый мир будет ему открыт. Вот так это можно представить себе с помощью художников, изобразивших чудесную лестницу – по-славянски «лествицу», - ведущую на небо, в Царство Небесное. 

Слайды 65-66

А это аллегорическая картина по притче о десяти девах – разумных и неразумных. Если душа постарается сохранить свою чистоту, она войдёт в прекрасный мир, где царит любовь, гармония, красота и радость. Правда, всегда могут найтись те, кто не поверит этому обещанию и не станет идти трудным путём очищения души, путём духовной работы, воздержания от злых мыслей, слов и дел, а станет жить «просто так», без усилий, без веры в слова Бога. Такой человек, конечно, никуда не войдёт. И не потому, что Бог его не примет, Он-то как раз готов всех принять. Сам человек не захочет иметь веру, сам сделает свой выбор – и Бог, любя каждого человека и уважая его свободный выбор, не станет никого заставлять. И, к своему несчастью, останется такой человек вне рая, вне Царства Небесного. 

Слайды 67-69

Посмотрим, что же было дальше. Казалось бы, совершили люди ошибку, надо бы исправиться, начать искать обещанный Богом путь возвращения. Но вот, происходит ещё одна трагическая история: убийство Авеля своим братом, Каином, первая братоубийственная война. А случилось это из-за зависти, нарушения десятой заповеди. 

Слайды 70-73

Перед нами вид города Дамаска, одного из древнейших городов земли. По преданию, город располагался неподалёку от места древнего рая. Где-то здесь, совсем рядом и поселились на земле первые люди, здесь же родились Каин и Авель. И здесь же произошла трагедия. На аэрофотосъёмке города и окрестностей видна большая гора. Эта гора, по преданию, выросла на месте убийства Авеля своим братом. 

Слайды 74-76

По образному повествованию Библии, земля «завопила» от ужаса перед таким страшным преступлением, и хотела поглотить убийцу, засыпав его камнями. Но явился ангел Божий и остановил падающую гору, удержал её руками, как изображает это на снимке один из паломников. Вы видите пещеру внутри этой горы, очень похожую на открытую глотку, застывшую в страшном крике. Ангел же, остановивший гору, сказал, что для Каина (не только убившего брата, но и обманувшего Бога) это будет слишком малое наказание, он должен будет жить долго и пожинать плоды своего зла, если не изменится. 

Слайды 77-80

Увы – библейская история говорит нам, что Каин и не изменился, и не исправился. Наоборот, он решил убежать от лица Божия и построить «свой рай», свою цивилизацию. Он и его потомки стали строить города, изобретать разные орудия производства, осваивать ремёсла, технику, создавать своё – каиново – искусство. И конечно же, утратив истинную веру в Бога Живого, бывшего им настоящим Отцом, каиниты (так звали потомков Каина) стали изобретать свою веру, свою религию, своих «богов», которых, на самом-то деле, не существует. До сих пор стоят на земле, по пути бегства Каина, такие вот идолы, каменные скульптуры, о которых язычники думали, что пред ними «боги», молились им, о чём-то их просили, боялись их, а может быть, даже и любили. В Библии сказано, что путь Каина от Бога лежал на восток от рая, а значит, и от места убийства, от Дамаска. Возможно, что Каин и каиниты шли именно этим путём, который мы видим сейчас на фотографиях, снятых со спутника. Так они и шли, гонимые совестью и не пожелавшие хотя бы попросить прощения у своего Небесного Отца, пока перед ними не выросли непроходимые Гималайские горы, Тибет. Здесь они остановились и, возможно, обосновали центр, столицу своей безбожной и бесчеловечной цивилизации. Отсюда, с Тибета поползли потом по всему миру чёрная и белая магия, оккультизм, колдовство, гадания, увлечение «потусторонним миром», «пришельцами», полтергейстами и прочей нечистью, отравляющей душу. Вот из этих-то состояний души, от нежелания видеть Бога, говорить с Богом (молиться) и произошли все нарушения заповедей, о которых мы с вами говорили только что. А от нарушения главных законов жизни, повторим, происходит в мире много страданий. Те несчастные дети, которые смотрели на нас с экрана в начале нашей беседы, и печальные глаза которых, наверное, трудно забыть, попали в беду именно из-за нарушения всех десяти заповедей. Те, кто их родили, не хотели знать Бога, но имели своего идола: желание так называемой «красивой» и «лёгкой» жизни, которой они завидовали. Они, можно сказать, украли детство у своих детей, потому что детские годы уже не вернуть никогда. Они убили в своих детях радость жизни, не дали им родительской любви, предали свою и чужую любовь, и многое, многое другое…

Слайды 81-95

Идолы могут быть очень вещественными, грубыми и противными, как на этих фотографиях. А могут быт и другими: привлекательными, приятными, соблазнительными, они могут находиться не в окружающем мире, а внутри нас, действовать через невидимые стороны нашей души, например, через наши страсти, через привязанности, непродуманные желания. Но от этого они не перестают быть идолами, а становятся ещё опаснее, так как с врагами невидимыми бороться намного труднее, чем с обычными, видимыми. 

Cлайды 96-101

Cамая же главная, общая, универсальная заповедь, соблюдение которой защищает нас от любого зла: «Возлюби Бога твоего…» Это по отношению к Богу. А в отношении к людям действуют такие же непреложные законы: «Возлюби ближнего твоего…» и «Как хочешь ты, чтобы поступали с тобою, так поступай и ты по отношению к другим». 

Соблюдайте эти простые, понятные, добрые заповеди – и будете жить счастливо.
Научно-издательский экспертный

центр «Наука и Слово» 
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Издание адресовано преподавателям, научным работникам, студентам педагогических вузов и колледжей, слушателям системы профессиональной переподготовки и повышения квалификации, а также широкому кругу специалистов гуманитарной сферы.

Пособие для учителей

«ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ РУССКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

(автор О.В. Розина)

Комплект состоит из трех книг, терминологического словаря, DVD диска с цветными иллюстрациями и мультимедийными приложениями (соавтор мультимедийных разработок – протоиерей Владимир Янгичер). 

Подробное описание издания можно найти на сайте центра «Наука и Слово» (www.nauka-slovo.ru).

Пособие предназначено для помощи педагогам в повышении квалификации и самоподготовки по предметам духовно-нравственной направленности, в том числе в связи с разработкой новой образовательной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

Отрецензированный комплект пособия «Духовные основы русской культуры» О.В. Розиной рекомендован к печати двумя высшими педагогическими учебными заведениями - Педагогической академией последипломного образования и Московским государственным областным университетом, а также имеет гриф «Одобрено» Синодального отдела религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви. 

В 2009 г. пособие «Духовные основы русской культуры»:

· Получило премию Патриарха Московского и всея Руси Кирилла, Российской Академии наук и правительства Москвы на научном конкурсе памяти митрополита Московского и Коломенского Макария (Булгакова) и отмечено особой наградой.

· Стало победителем (I место) Окружного этапа Всероссийского конкурса «За нравственный подвиг учителя».

· Стало победителем Всероссийского этапа конкурса «За нравственный подвиг учителя» (лучшая в Российской Федерации разработка «Педагоги высшей школы – средней»).
В 2010 г. пособие «Духовные основы русской культуры»:

· Стало лауреатом (1 место) IV Всероссийского (с международным участием) конкурса научных работ на соискание премии им. проф. В.В. Болотова в области церковной истории и православной культуры в номинации «Ученые - школе» с вручение нагрудного знака «За усердие к наукам».

Цель пособия – познакомить педагогов с мировоззренческим выбором православных христиан и помочь в обретении целостного православного миропонимания. В условиях отсутствия теологической подготовки учителей это издание – первое в нашей литературе развернутое и содержательное пособие, дающее полное представление об основных понятиях христианства, православной Церкви и основанных на них русской православной культуры и народного благочестия.

Комплект DVD дисков 

«ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ РУССКОЙ КУЛЬТУРЫ»

(автор протоиерей Владимир Янгичер)

Данное издание представляет собой уникальную авторскую разработку, не имеющую аналогов среди DVD материалов. Она позволяет эффективно использовать современные компьютерные технологии для решения задач духовно-нравственного воспитания и преподавания православной культуры, в том числе в регионах, являющихся экспериментальной площадкой по преподаванию курса «Основы религиозных культур и светской этики».

Материал DVD диска содержит около 2500 цветных иллюстраций, слайд-фильмы, исторические карты, музыкальные фрагменты и текстовые приложения, дополняющие основное содержание пособия. 

Комплект состоит из 2-х DVD дисков, на которых представлен комплексный многолетний опыт использования компьютерных технологий в практической работе по духовно-нравственному воспитанию детей и молодёжи.

DVD диск № 1 – 18 тематических слайдфильмов, тексты бесед, дополнительные и методические материалы.

DVD диск № 2 – фотобаза – около 6500 слайдов.

Данная разработка в 2008 году заняла 1 место в Московской области на Всероссийском конкурсе «За нравственный подвиг учителя», а также получила Диплом финалиста по Центральному Федеральному округу в номинации «Лучшая инновационная разработка года».

Тематика основных сюжетов бесед:

«О религиях мира: выбор веры»;

«”Боги” мира: кто они?»;

«Сотворение мира, или необычный урок рисования»;

«Всемирный потоп, или кое-что из истории хамства»;

«Рассказ о Рождестве, или урок материнской любви»;

«Иерусалим – город мира»;

«Рассказ о Святой Руси»;

«Библия в России»;

«Размышления о храмах: образ и душа»;

«Храмы Радонежья: наша малая Родина»;

«Рассказ о Святой Троице и о солнечном свете»;

«Троице-Сергиева лавра и победы русского оружия»;

«Куликовская битва и преподобный Сергий Радонежский»;

«Десять заповедей»;

«О Посте и Пасхе»;

«Наши праздники: рассказы о победах и победителях»;

«Моя семья: рисуем и размышляем»;

«Похвала преподобному Сергию»;

«Моя святая мама».

Все беседы представляют собой мультимедийные презентации с музыкальными фрагментами и текстовыми покадровыми комментариями, которые размещены в отдельной папке и могут быть распечатаны педагогом для проведения беседы. Каждая из них является как готовым учебно-воспитательным продуктом, так и может рассматриваться как проект, который можно преобразовать в несколько встреч-уроков с детализацией отдельных положений, выбираемых преподавателем в зависимости от целей и задач встречи, уровня понимания аудитории и т.д. Поэтому предлагаемые беседы являются универсальными для слушателей любой возрастной группы. Они связаны между собой в единый цикл и носят культурологический характер, что дает возможность изложить основы православного учения и культуры в доступной для современного школьника форме.

Изобразительный материал составлен на основе шедевров мировой художественной культуры (живопись, архитектура, народные промыслы, ремёсла), лучших образцов русской и византийской иконописи, памятников ветхозаветной, евангельской и русской истории (артефакты, реконструкции, раскопки), фотографий явлений природы. Каждая из бесед имеет методическое сопровождение.

Программа повышения квалификации и самоподготовки 

педагогов к проведению занятий по предметам 

духовно-нравственного цикла

«ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 

И ПРАВОСЛАВНАЯ КУЛЬТУРА»

Программа является научно-методологической основой работы «Православная культура: комплект материалов для самоподготовки и повышения квалификации педагогов», ставшей призером Всероссийского конкурса в области педагогики, работы с детьми и молодежью «За нравственный подвиг учителя - 2009» в номинации «Педагоги высшей школы – средней школе».

Ее основное содержание проходит апробацию с 2003 г. на курсах повышения квалификации педагогов в Подмосковье, а также в 19 областях Центрального, Приволжского, Уральского, Северо-Западного и Дальневосточного Федерального округов, Ханты-Мансийском и Ямало-Ненецком автономных округах, республике Марий Эл, в Беларуси и на Украине. В 2007 г. она стала лауреатом конкурса им. проф. В.В. Болотова. На ее основе по решению МГОУ и ПАПО в 2009 г. было издано пособие для учителей «Духовные основы русской культуры», ставшее лауреатом и победителем ряда Всероссийских научных и педагогических конкурсов (памяти митрополита Макария, «За нравственный подвиг учителя», имени проф. В.В. Болотова). В 2009-2014 гг. программа стала базовой для повышения квалификации и переподготовки педагогов в ряде регионов страны.

Всю информацию об изданиях можно получить 

на сайте www.nauka-slovo.ru 

по адресу:email: nauka-slovo@yandex.ru
по телефону +7-903-546-70-70

Международная общественная организация

Союз православных женщин

Научно-издательский экспертный центр 

«Наука и Слово»

Научно-методическое издание

В рамках проекта

«Духовное единство Святой Руси»

ПРАВОСЛАВНАЯ КУЛЬТУРА 

В ШКОЛЕ:

уроки нравственности 

ВЫПУСК 1

Человек в современном мире

Сборник статей и методических материалов педагогов 

России, республик Беларуси и Украины 
Сборник подготовлен МОО «Союз православных женщин» на средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии с распоряжением Президента РФ от 17.01.2014 №11-рп и на основании конкурса, проведённого Общероссийской общественной организацией «Лига здоровья нации».
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� Термин «основы православная культура» здесь и далее взят в кавычки, так как он носит условный характер и объединяет учебные дисциплины с различными названиями, но имеющими единое догматическое основание – восточно-христианское, святоотеческое понимание христианской (православной) духовной, нравственной и художественной культуры, а также связанные с духовно-нравственным (православным) воспитанием.


� См. подробнее: htpp // www.nauka-slovo.ru
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