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Праздник 
Сретения Господня

…И мы стремимся к Встрече с Богом —
Стремимся, словно Симеон.
А праздник  Сретенья — дорога
Туда, где нас встречает Он.

Наталия Куконина
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— Сегодня, Владыко, Всемирная
организация здравоохранения
(ВОЗ) бьет тревогу из-за мас-
штабов проблемы с психическим
здоровьем людей по всему миру. 

Почему так резко возросло ко-
личество психических заболева-
ний?

— Психическое нездоровье сего-
дня, как утверждают эксперты, до-
стигло масштабов пандемии. По
данным ВОЗ, число случаев де-
прессии во всем мире увеличилось
на 25 %. И особенно высокий рост
психических расстройств отмеча-
ется у молодежи, что, несомненно,
вызывает тревогу. 

Психические болезни, душевные
страдания являются самыми тяже-
лыми. Но разве удивительно, что
в мире увеличивается количество
психически нездоровых людей, ко-
гда все на Земле переворачивается
с ног на голову? 

«Придет время, и люди сойдут
с ума. Того же, кто останется ра-
зумным, будут называть умали-
шенным, потому что он не такой,
как они» — это пророчество святи-
теля Василия Великого, похоже,
о наших временах. 

Человечеству навязываются так
называемые либеральные «ценно-
сти», которые охватывают все боль-
ше стран и людей и в сознании
многих постепенно становятся чем-
то нормальным.

Как показало международное ис-
следование, самый высокий пока-
затель принадлежности к сообще-
ству ЛГБТ фиксируется в Нидер-
ландах, далее следуют Таиланд,
Бразилия, Канада и Великобритания. 

Разве будет у людей нормальной
психика, если попираются Божии за-
поведи и установления? 

А ведь лечение этой болезни про-
стое. Митрополит Лимассольский
Афанасий дает действенный рецепт
от тревоги, депрессии и внутренней
неразберихи: «Возьми Христа
и вложи Его в свое сердце. Когда Он
присутствует, все остальное
бледнеет, и человек чувствует
полноту, он мирен, у него нет
страхов, тревог, никто не мо-
жет напугать. Когда присутству-
ет Бог, кто же меня напугает?»

Кто таким рецептом воспользу-
ется — обязательно вернется в нор-
мальное состояние психики.

— Меня поразило недавнее со-
общение, Владыко, что Ватикан
разрешил принимать священство
мужеложникам. 

Это не фейк?
— К сожалению, нет. Конферен-

ция итальянских епископов опубли-
ковала новые рекомендации, раз-
решающие открытым гомосексуа-
лам становиться священниками. 

В документе под названием «Ру-
ководящие принципы и нормы для
семинарий» указано, что запрет на
рукоположение таких кандидатов
больше не применяется. 

Документ также подчеркивает,
что такие священники, как и все
другие священнослужители, долж-
ны соблюдать целибат.

Кстати, еще в 2023 году Ватикан
разрешил транссексуалам прини-
мать крещение и быть крестными
и свидетелями во время венчания. 

Таким образом, Ватикан, про-
должая разрушать церковные барь-
еры, взял официальный курс на ли-
берализацию католических доктрин. 

Ну, а раз католическая церковь
все это благословляет, для многих
ее прихожан это и становится от-
правной точкой.

— Удивляет, что даже в Поль-
ше, которая еще недавно была
оплотом католического образа
жизни, твердых семейных тра-
диций, сегодня взят курс на на-
саждение новых «толерантных
ценностей».

— Очень печальная ситуация у на-
ших соседей. Около 10 % (!) насе-
ления этой страны относит себя
к ЛГБТ. Как показало международ-
ное исследование IPSOS, в Польше
это почти 4 миллиона человек. 

Между тем аналогичное иссле-
дование, проведенное всего не-
сколько лет назад, показало цифру
вдвое ниже. Пропаганда либераль-
ных «ценностей» свое дело делает.

Известный польский монастырь
Ясная Гора уже несколько лет стал-
кивается с провокациями со сторо-
ны гей-сообщества, представители
которого упорно пытаются проник-
нуть на территорию главного като-
лического центра Польши. 

Эта обитель знаменита храня-
щейся здесь чудотворной Ченсто-
ховской иконой Божией Матери, ко-
торую, по преданию, написал

Беседа с архипастырем
Год только начался, а в разных странах и на разных континентах уже происходят ошеломляющие 

события, которые ставят вопросы перед каждым из нас.
Почему в мире увеличиваются масштабы психического нездоровья людей? Как стало возможным,

что Ватикан разрешил гомосексуалистам принимать священство, а в Польше, оплоте католического 
образа жизни, взят курс на подавление католической идентичности и либеральные «ценности»? 

Пожар в американском штате Калифорния — каковы духовные причины катастрофы? 
Обо всем этом мы и беседуем с архиепископом Новогрудским и Слонимским ГУРИЕМ, наместником

Свято-Успенского Жировичского монастыря.



евангелист Лука. Святой образ оди-
наково чтят и католики, и право-
славные. Слава Богу, пока эти по-
пытки безуспешны.

Вирус безумия, как видим, очень за-
разителен. Сегодня Польша превра-
щается в арену борьбы между тради-
ционными и нетрадиционными цен-
ностями, хотя все постулаты либе-
ральной доктрины находятся в полном
противоречии с католическим ве-
роисповеданием, а «религиозные сво-
боды» отрицают принцип существо-
вания единственного настоящего Бога.

Господь прежде всего ждет от нас
иной свободы — свободы от греха,
страстей, злых дел, удаляющих лю-
дей от Него. И если в человеке или
народе не произойдут внутренний
переворот, покаяние и пробуждение
душ, то они будут падать в пропасть
все глубже и глубже.

— Но ведь, Ваше Высокопрео-
священство, в соседней стране
происходит это не без поддерж-
ки государства?

— Конечно. Польское правитель-
ство одобрило планы по добавлению
сексуальной ориентации и гендера
к категориям, подпадающим под
действие польских законов о пре-
ступлениях на почве ненависти. Ви-
новным в таких «преступлениях»
грозят тюремное заключение, ог-
ромные штрафы.

Одним из шагов в сторону уни-
чтожения образования, воспиты-
вающего согласно нравственным за-
конам, стала помощь государства
в проведении в польских школах
«радужных пятниц» якобы с целью
«поддержки» школьников с нару-
шениями гендерной идентичности. 

В рамках этих мероприятий детям
в образовательных учреждениях
Польши даже предлагают носить
одежду радужных цветов. А еще
школьникам настойчиво советуют
посетить специальные факультатив-
ные «занятия», посвященные таким
темам, как «Гендерная идентич-
ность» и «Сексуальная ориентация». 

Одним словом, гей-лобби дей-
ствует там по всем направлениям,
хотя очень многие люди и восстают
против этих нововведений. 

«Движимые духом антихриста
отвергают Христа; они приняли ан-
тихриста духом своим, вступили

в общение с ним, подчинились и по-
клонились ему в духе, признав его
своим богом», — писал святитель Иг-
натий (Брянчанинов), и эти слова
в данном случае очень уместны...

В наше время каждая страна, как
и каждый человек, проходит испы-
тание на верность Богу. А это значит
следовать за Ним и доверять Ему
всем сердцем — тогда Господь ни-
когда не оставит. 

Жаль, не все помнят об этом,
а все больше уповают на себя…

— Недавнее событие, взволно-
вавшее мир, — страшные пожары
в американском штате Кали-
форния. На Ваш взгляд, Владыко,
каковы духовные причины этой
катастрофы? 

— Какие только причины пожара
сейчас не называют! Тем не менее
важно не забывать, что в жизни
ничего без воли Божией не про-
исходит. Помните, в Евангелии: «Не
две ли малые птицы продаются за
ассарий? И ни одна из них не упадет
на землю без воли Отца вашего;
у вас же и волосы на голове все со-
чтены» (Мф. 10:29—30).

Все находится под высшим конт-
ролем Творца. И, конечно же, при-
чины происходящего всегда нужно
искать в духовной плоскости.

Калифорния — один из самых
развращенных и богоборческих шта-
тов Америки. Еще в 1970 году там
прошел самый первый в мире раз-
решенный «парад» сексуальных из-
вращенцев. «Город ангелов» Лос-Ан-
джелес давно превратился в город
бесов, во многих отношениях уже
перегнавший Содом и Гоморру…

Так, в столице Калифорнии ад-
министрация поддерживает и фи-
нансирует разные богомерзкие про-
граммы, а в школах штата более
10 лет уже преподают «Историю го-
мосексуализма». 

На достигнутом власти не останав-
ливаются! С января 2023 года вступил
в силу закон, подписанный губерна-
тором Калифорнии, который разре-
шает детям менять пол без согласия
родителей, а поставщикам медицин-
ских услуг запрещено раскрывать ин-
формацию о терапии по смене пола.

К тому же в законах штата про-
писано, что выпускники не имеют
права в своей речи вести людей

к молитве: слова «Бог» и «Иисус»
там фактически под запретом. Зато,
как отмечает политическое интер-
нет-издание Daily Wire, в образова-
тельную программу включена ац-
текская молитва, обращенная к богу
войны, культ которого связан с мас-
совыми человеческими жертвопри-
ношениями. 

Все безумные богоборческие за-
коны этого штата Америки и не пе-
речислить. Можно только поража-
ться, как велико Божие долготер-
пение…

В ночь с 5 на 6 января состоялась
престижная 82-я ежегодная цере-
мония вручения премии «Золотой
глобус — 2025». Когда ведущая от-
метила, что никто из победителей не
поблагодарил Бога за достигнутый
успех, зал разразился смехом. А по-
чему? «А все потому, что мы это все
сделали без Бога», — прозвучало
в зале проведения церемонии.

Через 48 часов, 7 января, в Юж-
ной Калифорнии начался масштаб-
ный пожар, охвативший несколько
районов Лос-Анджелеса. 

Знак великой неблагодарности —
Божие благодеяние приписывать
себе и тем хвалиться.

«Разум твой, искусство, богат-
ство, крепость — это Божие даро-
вание… Как отнимет Бог Свое, то
останутся тебе только твои гре-
хи, которые тебя должны смирять,
а не дарование Божие возносить», —
писал святитель Тихон Задонский.

Думается, что случившееся в Ка-
лифорнии не наказание Божие, как
считают многие, а всего лишь вра-
зумление. Нужно помнить, что тер-
пение Божее не бесконечно. 

Архимандрит Иоанн (Крестьян-
кин) не раз говорил, что мир стоит
перед лицом гибели. Но настанет
время, когда ему «понадобится не-
угасимая лампада», тогда-то и при-
дет «час Святой Руси, ибо без нее не
выбраться из трясины». 

Помоги, Господи, всем нам креп-
нуть верою, делами добра, чтобы
Русь Святая шла Божиим путем
и светила миру Божиим светом.

C архиепископом 
Новогрудским 

и Слонимским ГУРИЕМ 
беседовал протоиерей

Вадим КУЗЬМИЧ, 
г. Новогрудок
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12 января, в чет-
вертую годовщину со
дня преставления
первого Патриаршего
Экзарха всея Бела-
руси митрополита
Филарета (Вахроме-
ева), митрополит
Минский и Заслав-
ский Вениамин, Пат-
риарший Экзарх всея
Беларуси, совершил
заупокойные Бого-
служения в Свято-Ус-
пенском Жирович-
ском монастыре.

За Божественной
литургией в Успен-

ском соборе обители
его Высокопреосвя-
щенству сослужили:
наместник Жирович-
ской обители архи-
епископ Новогрудский
и Слонимский Гурий;
архиепископы Брест-
ский и Кобринский
Иоанн, Гродненский

и Волковысский Анто-
ний, другие члены Си-
нода Белорусской Пра-
вославной Церкви. 

По окончании Бо-
жественной литургии
митрополит Вениа-
мин в сослужении
Преосвященных Ар-
хипастырей и духо-
венства совершил 
панихиду. 

Позднее на месте
погребения митропо-
лита Филарета за Кре-
стовоздвиженским
храмом Его Высоко-
преосвященство со-
вершил заупокойную
литию.
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14 января, в праздник Обрезания
Господня и день памяти святителя Ва-
силия Великого, архиепископа Кеса-
рии Каппадокийской, архиепископ
Новогрудский и Слонимский Гурий
совершил Божественную литургию
в Гродненском Рождество-Богоро-
дичном женском монастыре.

Его Высокопреосвященству сослу-
жили клирики Гродненской обители,
а также клирики Новогрудской епар-
хии иерей Александр Снежко и про-
тодиакон Георгий Пшенко.

По окончании Богослужения архи-
епископ Гурий совершил молебен
на новолетие.

19 января, в праздник
Святого Богоявления, Кре-
щения Господа Бога и Спа-
са нашего Иисуса Христа,
архиепископ Новогруд-
ский и Слонимский Гурий
совершил Божественную
литургию в Свято-Троиц-
ком соборе г. Слонима.

Его Высокопреосвя-
щенству сослужили на-
стоятель протоиерей Ди-
митрий Семуха, духовен-
ство епархии и собора.

Богослужебные песно-
пения исполнили празд-
ничный и детский хоры
храма. 

По заамвонной молитве
Его Высокопреосвященст-

во совершил чин Велико-
го освящения воды. По-
здравив  всех с праздни-
ком Богоявления, Архие-
рей обратился со словом
назидания.

Ïðàâÿùèé Àðõèåðåé ñîâåðøèë Áîæåñòâåííóþ 
ëèòóðãèþ è ÷èí Âåëèêîãî îñâÿùåíèÿ âîäû 
â Ñëîíèìñêîì ñîáîðå

Áîæåñòâåííàÿ 
ëèòóðãèÿ 
â ïðàçäíèê 
Îáðåçàíèÿ Ãîñïîäíÿ

Áîãîñëóæåíèÿ â äåíü êîí÷èíû
ìèòðîïîëèòà Ôèëàðåòà 
(Âàõðîìååâà)
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Церковные праздники в феврале
1 февраля — Прп. Макария Великого, Египетского

(†390—391)
2 февраля — Прп. Евфимия Великого (†473)
3 февраля — Прп. Максима Грека (†1556)
5 февраля — Прп. Геннадия Могилевского (†1565)
6 февраля — Блж. Ксении Петербургской (XIX в.).

Блж. Валентины Минской (†1966)
7 февраля — Иконы Божией Матери, именуемой

«Утоли моя печали» (принесена в Моск-
ву в 1640 г.)

9 февраля — Неделя о мытаре и фарисее. Собор но-
вомучеников и исповедников Церкви Рус-
ской. Поминовение всех усопших, по-
страдавших в годину гонений за веру Хри-
стову. Перенесение мощей свт. Иоанна
Златоуста (438 г.)

11 февраля — Свт. Лаврентия, затворника Печерского,
еп. Туровского, в Ближних пещерах (†1194)

12 февраля — Собор вселенских учителей и святи-
телей Василия Великого, Григория Бо-
гослова и Иоанна Златоустого 

13 февраля — Бессребреников мчч. Кира и Иоанна
и с ними мцц. Афанасии и дщерей ее
Феодотии, Феоктисты и Евдоксии (†311).
Свт. Никиты, затворника Печерского,
еп. Новгородского (†1108)

15 февраля — Сретение Господа Бога и Спаса на-
шего Иисуса Христа

16 февраля — Неделя о блудном сыне. Правв. Си-
меона Богоприимца и Анны пророчицы.
Свт. Симеона, еп. Полоцкого, Тверско-
го (†1289)

21 февраля — Вмч. Феодора Стратилата (†319).
Прор. Захарии Серповидца, из 12-ти
(ок. 520 г. до Р. Х.)

22 февраля — Вселенская родительская (мясо-
пустная) суббота 

23 февраля — Неделя мясопустная. О Страшном
Суде

24 февраля — Блгв. кн. Всеволода, во Святом Кре-
щении Гавриила, Псковского (†1138).
Прп. Димитрия Прилуцкого, Вологод-
ского (†1392)

25 февраля — Иверской иконы Божией Матери
26 февраля — Свт. Серафима (Соболева), архиеп.

Богучарского (†1950). Свт. Георгия, ар-
хиеп. Могилевского (†1795)

27 февраля — Равноап. Кирилла, учителя Словен-
ского (†869)

28 февраля — Виленской иконы Божией Матери (пе-
ренесение в Вильно в 1495 г.)

16 января 2025 года 
архиепископ Новогруд-
ский и Слонимский Гурий
посетил родильное отде-
ление Слонимской цент-
ральной районной боль-
ницы.

Владыка, группа свя-
щеннослужителей в со-
провождении главврача
больницы Н. И. Ризвано-
вич навестили пациенток
отделения в палатах.

Архиерей поздравил
молодых мам, а также
медицинских работников
с праздником Рождества
Христова и новолетием,

а также вручил всем по-
дарки.

Пресс-служба 
Новогрудской 

епархии

Àðõèåïèñêîï Ãóðèé ïîñåòèë ðîäèëüíîå 
îòäåëåíèå Ñëîíèìñêîé áîëüíèöû

Èíäåêñ ïîäïèñíîãî èçäàíèÿ «Íîâîãðóäñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè» 
â êàòàëîãå 64254. Ïîäïèñêà îáúÿâëåíà ïî âñåé ðåñïóáëèêå
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Преподобный Геннадий, на-
званный в Святом Крещении Гри-
горием, родился в начале XVI века
в семье боярина по имени Иоанн
и жены его Елены в городе Моги-
леве. 

Григорий с детства любил посе-
щать церковь Божию и все службы,
постоянно пребывая среди церков-
ного клира, хоть родители и были
недовольны таким поведением
сына.

Дух Святой наставляет всякого
человека на путь истинный. Улучив
благоприятное время, Григорий,
переодевшись в бедную одежду, по-
кинул родительский дом и напра-
вился в Москву. 

Проходя литовскую землю, села
и города в виде странника и при-
шельца, Григорий много претерпел
бед и напастей от злых людей. Од-
нако, хранимый Богом, он дошел до
Москвы и обходил ее монастыри,
поклоняясь святым чудотворцам
и рассуждая, где бы ему постричь-
ся и предаться молитве.

Из Москвы отправился юноша
в Великий Новгород, а затем — на
реку Свирь, в пустынь к препо-
добному Александру и стал усерд-
но просить облечь себя в монаше-
ское одеяние.

Преподобный Александр сказал
Григорию: «Ты, чадо, сам будешь
пастырь словесным овцам и на-
ставник множеству иноков. Иди,
чадо, в Комельский лес к препо-
добному Корнилию, и тот научит
тебя, как Богу молиться и как
тебе пасти словесное стадо ино-
ков».

Взяв благословение преподоб-
ного старца, пошел Григорий в пре-
делы города Вологды в Комель-
ский лес, где жил известный своим
подвижничеством старец Корни-
лий Вологодский. По прошествии
некоторого времени старец постриг
Григория с именем Геннадия в мо-
нашество.

Получив послушание, препо-
добный испытывал себя постом
и тяжелым физическим трудом.
Стараясь умножить свое духовное
возрастание, принял обет молча-
ния. 

Позже Геннадий отошел в пу-
стынь и создал монастырь, где про-
славился усердием, любовью к Гос-
поду и благочестием. 

Затем он удалился на Сурское
озеро, где вместе с преподобным
Корнилием основал новую обитель,
впоследствии названную Любимо-
градской или Геннадиевой. Здесь
была воздвигнута церковь Божия
(Спасо-Преображенский храм),
украшена иконами, а также всяким
благолепием церковным. 

Тихая и мирная жизнь поощряла
и других монашествующих к со-
вместной жизни под игуменством
преподобного Геннадия.

Когда в пустыни стала умно-
жаться братия, была построена
и вторая церковь, теплая, во имя
преподобного Сергия, Радонеж-
ского чудотворца.

Сам же преподобный Геннадий,
трудясь постоянно, подавал братии
образец смирения и терпения. На
себе для усмирения плоти носил ве-
риги, железные кресты и тяжелые
цепи.

Еще при жизни святой Геннадий
прославился многочисленными про-
рочествами и чудесами, исцелением
больных. Так, благословляя детей
боярыни Юлиании Федоровны, жены
Романа Юрьевича Захарьева, пред-
сказал ей, что ее дочь Анастасия бу-
дет царицей, та действительно ста-
ла женой царя Ивана Грозного. 

Исцелил преподобный от тяж-
кой болезни боярина Бориса Па-
лецкого (он потом пожертвовал мо-
настырю ценный колокол) и воло-
годского епископа Киприана. Ген-
надий был духовником Ивана Гроз-
ного и крестил его дочь Анну.

Почил преподобный Геннадий
23 января 1565 года и был похоро-
нен в ограде монастыря. А через
50 лет возвели храм и освятили
в его честь. 

При закладке каменного Пре-
ображенского собора на месте по-
строенной преподобным деревян-
ной церкви 19 августа 1644 года
были обретены мощи святого: когда
открыли гроб, не только тело под-
вижника, но и одежды оказались
«целы и нерушимы и никакоже
тлению предавшиеся».

23 ноября 1646 года святые мощи
были торжественно перенесены
в новоосвященную Преображен-
скую церковь. Тогда же по благо-
словению Патриарха Иосифа было
установлено церковное празднова-
ние преподобному Геннадию.

В 2002 году к Собору Белорусских
святых среди прочих был присо-
единен и преподобный Геннадий
Костромской и Любимоградский
с именованием Могилевский (по
месту рождения).

Празднование установлено в 3-ю
неделю по Пятидесятнице, 5 фев-
раля, 1 сентября (день обретения
честных мощей), 5 июня (Собор
Ростово-Ярославских святых).

Подготовила 
Ирина СТАРОСТИНА,

г. Минск

Святые земли белорусской

Ïðåïîäîáíûé Ãåííàäèé Ìîãèëåâñêèé
(Êîñòðîìñêîé è Ëþáèìîãðàäñêèé)
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Стояла у нас сильная засуха, то тут,
то там полыхало. Пожары вспыхивали
по всей округе. Было очень страшно:
вечером выйдешь — там зарево, тут за-
рево. Войны нет, а вокруг пожарища! 

Села начали гореть, рядом дерев-
ня Чаши сгорела. Когда все полыхну-
ло, спасло жителей только то, что по-
среди деревни бежал ручей. Все
в него попрыгали, чтобы самим не
вспыхнуть. Потом сельчан перевезли
в лагерь. Я приезжал навещать их,
поддержать надо было. 

Жутко было слушать их рассказы,
я поддерживал как мог. Они выска-
зывались, а я для себя выводы делал.
Если случится пожар, надо в первую
очередь машину выгнать, прицеп при-
цепить, вещи собрать. Лучше заранее
собрать документы в одном месте, что-
бы в случае чего сразу в машину —
и уехать.

Все в нашем селе и я тоже неволь-
но ждали и готовились к пожару.
Жара стояла сильная, я на веранде
спал. И вот жена будит меня часов
в полночь криком:

— Павел, вставай! Все, пожар, го-
рим! 

У меня сразу мысль: выгоняем ма-
шину, прицеп, собранные вещи, до-

кументы — все уже в пакете лежит,
приготовлено на случай пожара. Но
вдруг в последний момент Господь на
сердце положил: «Ты священник?
Иди, молись! Куда побежал?»

Мы живем в низинке: с одной сто-
роны — деревня Верховка, с другой —
Пеньковка. И вот со стороны Пень-
ковки лес загорелся. Горит очень
сильно, и ветер сильный гонит огонь
на нас. Зарево такое страшное! Ну,
сколько там — полчаса, и у нас тут
тоже все вспыхнет. Надо бежать!
А Господь в сердце велит молиться.

Встал тогда я на молитву, надел
подрясник, матушка стоит рядом.
Взял Псалтирь и читаю. Слышу —
трактора в деревне загудели, маши-
ны, пожарные едут. Да что спасет при
таком ветре? Стою, все равно читаю
Псалтирь. 

Одну кафизму мне хватило сил
прочитать. Выскакиваем на улицу —

надо спасаться теперь. И вдруг смот-
рим — ветер сменился! Если дул
с юга, теперь подул с севера, причем
с такой же силой. Пожар потихоньку
затухает, затухает. Прекратился сам
собой.

На следующий день встречаю гла-
ву сельского Совета, Владимира Иль-
ича Мельникова. Разговорились.

— Слушай, подъехали вчера — лес
полыхает, трава-бурьян горит, ничем
не остановить. Мужики пытаются
трактором опахать, пожарные поли-
вают водой — бесполезно. 

Огонь перескочил эту паханину,
дальше загорелось. Целые ветки ле-
тели, ничего не могло остановить, ве-
тер все раздувал. И вдруг какое-то
чудо случилось — ветер сменился
и подул в обратную сторону. 

Огонь остановился, тут уж мужи-
ки быстренько подсуетились, зату-
шили все остатки. Как этот ветер сме-
нился? Точно Бог нам помог!

А я про себя думаю: «Какая хо-
рошая книга Псалтирь! Надо ее чи-
тать!» 

Читайте Псалтирь! На Псалтири,
мне кажется, можно все вымолить.

Протоиерей Павел БАЛИН, 
Ростовская епархия 

В святочные Рождественские дни
в городах и весях епархии христосла-
вы несли людям благую весть о ро-
ждении Богомладенца. 

Вместе со священнослужителями вос-
питанники Воскресных школ и учащие-
ся общеобразовательных учреждений
посетили насельников интернатов, ма-
лообеспеченные и многодетные семьи,
пожилых людей и тех, кто по
болезни не смог побывать на
праздничном Богослужении
в храме.

Поздравили они с праздником
Рождества Христова и коллек-
тивы предприятий и организа-
ций.

Реальная история 

Ïñàëòèðü — ïðÿìîé òåëåôîí ê Áîãó

«Христославы несут благую весть о Христе»:
епархиальная акция
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Вере Владимировне Равтовец из
аг. Новодевятковичи Слонимского
района в январе исполнилось
85 лет. Несмотря на солидный воз-
раст, она всегда в храме на Бого-
служениях, вместе с другими при-
хожанами участвует и в наведении
в нем порядка, и в благоустройстве
прихрамовой территории.

Немало жизненных трудностей
довелось ей перенести, но не сло-
мили они веру и доверие к Богу
в этой хрупкой, но сильной духом
женщине.

Родители Веры Владимировны
были людьми верующими. Как вспо-
минает она, у отца была Библия, ко-
торую тот читал. И детей воспиты-
вали родители в вере и любви к Богу.
В церковь сами ходили и чад своих
водили. 

В военное и послевоенное время
жизнь у семьи нашей прихожанки,
как, впрочем, и у многих сельчан,
была непростой. У маленькой Ве-
рочки в военные годы, бывало,
и пули над головой свистели, и от
снарядов она пряталась.

Жила семья на хуторе вблизи де-
ревни Гриньковщина, где Вера окон-
чила 4 класса. Отца не стало, когда
девочке было 9 лет, а через год она
уже стала главной помощницей
маме — выполняла любую работу.
Если было нужно, то и пилу в руки
брала, и топор — во всем помогала. 

Выйдя замуж, Вера мать к себе за-
брала, до последних ее дней уха-
живала. С мужем Виктором и с по-
мощью брата Володи дом построили,
корову держали, поросят. Зарплат
тогда никаких не было, только бла-
годаря хозяйству и выживали. 

Вере Владимировне было 38 лет,
когда супруг Виктор покинул этот
мир, но верность ему пронесла она
через всю свою жизнь, оставшись
с тремя детьми. 

Беда, как говорят, одна не ходит.
Впереди ждало еще одно испытание:
не прошло и года, как сгорел дом.
«Без Божией помощи я не выдержа-
ла бы, — признается женщина. — Все

время молилась, за все Господа
благодарила». За болью, печалью,
испытанием кроется Божие благо-
словение, внутреннее совершен-
ствование человека. Так незаметно
менялась и Вера Владимировна,
укрепляясь в вере и надежде на ми-
лость Божию. 

Всю жизнь проработала она на
ферме, а как вышла на пенсию — тя-
жело заболела. Да так, что и слух по-
теряла: не то что другие голоса —
своего голоса не слышала. Взмоли-
лась женщина к Господу с просьбой —
и голос свой стала внутренне слы-
шать, хотя слух так и не вернулся.
«А за это тоже Бога благодарю», —
с улыбкой делится богомолица.

Выйдя на пенсию, ежедневно, как
на работу, с первого дня возведения
храма ходила Вера Равтовец помогать
в трудах. Тогда под настоятельством
священника Владимира Бобчика и за-
рождался уютный Новодевяткович-
ский храм в честь святителя Николая
Чудотворца. 

С благодарностью вспоминает Вера
Владимировна, как в одной трудной

жизненной ситуации она со слезами
обратилась ко Господу, не зная, как
поступить. А проблема была дав-
няя, наболевшая. И вдруг отчетливо
услышала ответ в сердце: «Терпи».
И сразу стало легко на душе. Ситуа-
ция прояснилась, и больше с той про-
блемой женщина не сталкивалась. 

С заботой и любовью рассказыва-
ет Вера Владимировна о своих детях,
шестерых внуках, девяти правнуках
и праправнучке. Молит о них Бога
и говорит: «Я немощная, а Бог —
Всемогущий, Он обо всех позабо-
тится лучше меня». Вера и доверие
к Богу помогли ей перенести утрату
сына... 

Работа на ферме отнимала все
силы и время, а когда вышла на пен-
сию, стала она больше читать, узна-
вать о Боге. «Учиться никогда не
поздно», — убеждена Вера Влади-
мировна, награжденная Господом
отличной памятью. А читает до сих
пор без очков. Дочь Ирина расска-
зывает, что мама наизусть знает
множество молитв и стихов, молит-
ся утром и вечером. Говорит, что
мысленно всегда с Богом, ни мину-
ты без Него не живет.

Работы и дома у трудолюбивой
женщины много, и со всем она справ-
ляется: все у нее посажено, пропо-
лото, досмотрено. «У меня врагов
нет. Люди вокруг все родные, хо-
рошие, — утверждает Вера Влади-
мировна. — Нет на свете богаче
меня — столько детей, внуков,
правнуков и праправнучка. Я и вну-
ков, детей учу: если страшно или
трудно — молитесь Богу. Ведь Он —
Спаситель наш, за нас кровь про-
ливал… Главное — жить с Богом
и умереть с Богом».

Дай Бог нам всем такую веру — ис-
креннюю в простоте сердца, глубине
покаяния, устремленности ко Христу.
Ведь молитвами таких людей и дер-
жится наша земля.

Священник Виталий ТАТУН,
прихожанка Ирина РАКУТЬ, 

аг. Новодевятковичи, 
Слонимский район

Наши прихожане 

Íåîáûêíîâåííàÿ îáûêíîâåííàÿ Âåðà
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Âîïðîñ 
ñâÿùåííèêó

— Почему христиане называют
себя рабами Божиими? Ведь слово
«раб» в русском языке означает
бесправного человека, который
трудится на другого и делает
только то, что велят ему.

Милена Тушко, г. Минск

— Во-первых, раб Бога и раб, ска-
жем, директора какой-либо фир-
мы — это не одно и то же. Божий раб
никому, кроме Бога, принадлежать
не может, а Бог есть Любовь. Любовь
же мало берет и много дает. 

В свете благости, всемогущества
Бога очевидно, что Его рабы — это са-
мые свободные люди, а их служение
Господину заключается в приобре-
тении вечных духовных богатств.

Раб Бога — это название предста-
вителя настоящей элиты человече-
ского рода, хотя понимание христиа-
нином такого высокого звания не
дает права морально возноситься над
другими, иначе он автоматически по-
кинет ряды рабов смиренного Бога.

* * *
— Часто у церкви просят денег,

некоторые — на выпивку. Как пра-
вильно поступить, нужно ли здесь
рассуждение?

Михаил Куц, г. Гродно

— Есть евангельское слово, кото-
рое без всяких условий гласит: «Про-
сящему у тебя дай». Не сказано,
сколько и кому дай, но — «просяще-
му у тебя дай». 

Если ты видишь, что человек со-
бирает деньги на выпивку, можно
сказать ему: «Я могу дать тебе толь-
ко на еду». И желательно с ним пой-
ти в магазин и купить то, что не-
обходимо действительно нуждаю-
щемуся в пище.

Если просто человек просит — по-
дай денежку и успокойся, выполни
евангельское слово.

На вопросы отвечал 
протоиерей Валерий МОРОЗ, 

аг. Вселюб, Новогрудский район 

Икона Богородицы «Утоли моя
печали» известна с XVII века.
Слава ее простиралась далеко за
пределы Могилевщины. Храни-
лась она до 1917 года (о судьбе
этого образа после ничего не из-
вестно) в церкви Воскресения
Христова г. Шклова. В старину
здесь был Воскресенский жен-
ский монастырь. 

Во второй половине XVII века
список с иконы оказался в Рос-
сии и стал очень почитаемым
после одного чудесного случая,
произошедшего в середине 
XVIII века. 

По преданию, одна знатная
женщина страдала от тяжелой бо-
лезни: она не могла ходить
и даже шевелить руками, все
дни больная проводила в посте-
ли. Однажды во сне она увидела
незнакомую икону Пресвятой Бо-
городицы с Младенцем Иисусом
на руках. Божия Матерь повеле-
ла отправляться в церковь свя-
того Николая на Пупышах в сто-
лице и молиться перед приснив-
шимся образом.

Больную доставили в Москву,
икону эту нашли на колокольне,
где хранились ветхие образы.
Когда ее принесли, женщина сра-

зу ее узнала и вдруг перекрести-
лась, хотя раньше не могла ше-
вельнуть рукой. А после молебна
она встала уже полностью здо-
ровой. После этого началось все-
российское почитание образа,
явившего множество чудес, осо-
бенно во время чумы 1771 года.

Пред этой иконой возносят мо-
литвы в надежде получить уте-
шение при различных печалях,
сожалениях, потерях. Молитва
помогает справиться с тяжелой
скорбью, разочарованием, тос-
кой, а также с различными зави-
симостями. 

7 февраля — праздник
иконы Божией Матери
«Утоли моя печали»

Оксфордские ученые (Великобритания) исследовали работу го-
ловного мозга в процессе чтения и однозначно доказали, что это за-
нятие приносит организму не меньше пользы, чем спортивные упраж-
нения, поскольку в это время человек упражняет весь мозг. 

Сегодня все меньше людей осознают необходимость
чтения художественной и научной литературы, за-

меняя ее тормозящими развитие мозга те-
лепередачами и компьютерными играми.
Между тем учеными из Университета Сус-
секса было доказано, что 6 минут чтения
более чем в 2 раза снижает уровень стрес-

са. И этот процесс идет быстрее, чем от про-
слушивания музыки или от пешей прогулки.

planeta.moy.su

Êíèãè íå äàþò ìîçãó ðàññëàáèòüñÿ
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Старый священник Симеон ждал встречи с Господом всю свою жизнь,
ибо когда-то, в минуту давних сомнений, ему было сказано: «Ты не умрешь,
пока сам не увидишь исполнения пророчеств».

И вот этот день пришел: на сороковой день после рождения Младенца
Матерь Божия принесла Своего Первенца в Иерусалимский Храм, чтобы
посвятить Его Богу.

Сердечный трепет пронзил старца Симеона, и он сказал давно готовые
слова: «Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко». Теперь он мог отой-
ти в Вечность, мог сойти к усопшим и принести туда первую весть о том,
что на земле он видел Бога, пришедшего во плоти.

Ежегодно 15 февраля, в празд-
ник Сретения Господня, отмечает-
ся День памяти воинов-интерна-
ционалистов. В этот день в 1989 го-
ду завершился вывод советских
войск из Афганистана. 

Ветераны-афганцы собираются
в этот день вместе, чтобы вспомнить
сослуживцев-однополчан, помянуть
погибших боевых товарищей. Вспо-
минают они и события той далекой
войны.

Это случилось во время боя у киш-
лака Калайи-Би би. В самом кишла-
ке находилось около двадцати кре-
постей. С какой-то из них по нахо-
дящимся примерно в трехстах мет-
рах советским солдатам был открыт
огонь не только из автоматов и гра-
натометов, но и миномета. Бой не
утихал.

Внезапно стрельба прекратилась.
Командир Сергей Погадаев через
командирский прибор наблюдения
в танке увидел в зоне огня женщину
и тоже велел не стрелять. Женщина
шла без чадры, а в руках она несла
безжизненное тело ребенка...

Те, кто хотя бы понаслышке зна-
ет о законах шариата, сможет понять,
что это значит, когда в кишлаке
женщина выходит навстречу «не-
верному» с открытым лицом.

Сергей не смог остаться равно-
душным к происходящему. Он от-
крыл люк танка, выбрался наружу
и пошел навстречу женщине. 

Со стороны крепости на него смот-
рели вооруженные враги, которые
в любой момент могли сразить офи-
цера автоматной очередью. Но 
27-летний командир Советской Армии
и мать с раненым ребенком на руках
двигались навстречу друг другу.

Женщина шла медленно, поэтому
основную часть пути прошел Сергей.
Он оказался, практически, у стен
кишлака — в самом логове душманов.
Но никто не стрелял. Как оказа-
лось, этот путь был проделан не зря:

мальчик двух с половиной — трех лет
был без сознания, но он был жив.
Воин принял жизнь из рук в руки. 

Развернувшись в сторону дороги
и сделав несколько шагов, Сергей,
как он вспоминал уже потом, за-
тылком ощутил количество глаз,
разглядывающих его сквозь рамку
прицела. 

Страха не было. Единственное,
о чем он думал, так это о том, что
если кто-то из врагов все же вы-
стрелит, то как упасть так, чтобы «не
подмять под себя мальчонку». 

Но никто так и не решился стре-
лять. Сергей благополучно добрался
до расположения своих солдат. 

Вспоминая Афганистан

15 февраля — День памяти воинов-интернационалистов. В этот день советские войска были выве-
дены из Афганистана. Каждый воин, принимавший участие в вооруженном конфликте на афганской
земле, который длился с 1979 по 1989 год, надеялся вернуться домой. Но вернулись не все…

15 февраля — праздник Сретения Господня

Êîãäà îñíîâà æèçíè — ëþáîâü ê áëèæíåìó
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Там его уже встречали бойцы.
Многие из них сами выставили
себя напоказ душманам, чтобы
прикрыть командира в случае
чего. На одном из БТРов так же, не
прячась, сидел техник роты пра-
порщик Николай Кругляков. Сер-
гей отдал ребенка ему со словами
«мальчик должен жить». Прапор-
щик быстро отвез мальчика в баг-
рамский медсанбат.

Однако в медсанбате ребенка
отказались принимать, сославшись
на то, что нет педиатрического от-
деления и нужно ехать в Чарикар.
Кругляков с раненым пареньком
еще тридцать километров ехал до
Чарикара. 

Но и там местные врачи по-
началу попрятались, а потом на-
отрез отказались принимать маль-
чика. По всей видимости, потому
что он был с района, который на-
зывали «Аминовкой», и мог быть
«сыном большого человека». Тогда
в случае смерти малыша душманы
мстили бы всему персоналу.

Уже обозленный прапорщик вер-
нулся с афганским мальчиком
в баграмский медсанбат. Но там
были непреклонны. «Здесь не дет-
ская больница», —  упрямилась
медсестра. Тогда Николай не вы-
держал. Он без слов дал очередь
в потолок приемного покоя. 

За стеклянной дверью отделе-
ния поднялась беготня, суета, по-
являлись и исчезали испуганные
лица персонала. Мальчика в итоге
забрали в операционную. 

Через пару часов стало извест-
но, что он будет жить. А уже через
несколько недель паренек был
уже совершенно здоров.

В Афганистане советские сол-
даты и офицеры честно выполня-
ли свой воинский долг, были го-
товы в любую минуту жизнь свою
отдать за веру и Отечество. 

Когда основа жизни — любовь
к ближнему, а проявление этой
любви — жертвенность, непобе-
димы наши воины и наш народ.
Ибо Сам Господь тогда вступается
за нас.

Подготовил 
Виталий ГЕРАСИМЕНКО, 

г. Минск

10 января клирик
Спасо-Преображен-
ского кафедрального
собора г. Слонима
иерей Павел Моря-
ков принял участие 
в митинге-реквиеме 
в д. Тальковщина Сло-
нимского района у па-
мятного знака летчи-
ку-истребителю Се-
ргею Крошину. 

28-летний пилот
в 1986 году увел за го-
родскую черту Слонима
падающий военный са-
молет. Он мог бы ката-

пультироваться и со-
хранить свою жизнь,
но он пожертвовал ею
и спас многих людей. 

Отец Павел совер-
шил заупокойную ли-

тию и обратился к со-
бравшимся со словом
назидания.

В памятном меро-
приятии участие при-
няли представители
Слонимского райиспол-
кома, районных объ-
единений ветеранов
и БРСМ, военнослужа-
щие 11-й отдельной
гвардейской механизи-
рованной бригады, пре-
подаватели и учащиеся
слонимских учебных за-
ведений.

Пресс-служба 
Новогрудской

епархии

Хозяйка сажает в печку пирог
и не вынимает его оттуда, пока не
удостоверится, что он испекся. 

Владыка мира и вас посадил
в печь и держит в ней, ожидая,
пока испечетесь. Терпите же
и ждите. Как только будете готовы,
и минуты не станете сидеть долее
в печи. Тотчас вынут вас из нее.

Если же рванетесь сами вон, бу-
дете то же, что недопеченный пи-
рог. Вооружитесь же терпением!
Извольте хорошенько напечатлеть
это в мысли своей и навевайте тем
утешение себе на сердце. 

Все от Бога. К Нему и прибегай-
те, и молитесь. Своими словами
сказывайте Ему: «Видишь, Госпо-
ди, что у меня! Справиться не
могу с собой. Помоги, Всемило-
стивый!» И всякую частицу своей
нужды перескажите Ему и на это
все просите соответственной по-
мощи. И это будет самая настоящая
молитва. 

Можно и всегда молиться своей
молитвой, не читая печатных мо-
литв, только бы поблажки лености
не было.  

Святитель Феофан Затворник

Íà ìèòèíãå-ðåêâèåìå, 
ïîñâÿùåííîì 
ïîãèáøåìó ëåò÷èêó 

Êàê íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü Áîãó?
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Отборочный тур участников фестиваля — церковных и светских
исполнителей Дятловского и Слонимского благочиний пройдет
2 февраля в аг. Жировичи; Новогрудского и Кореличского — в этот
же день в г. п. Кореличи. Заключительный гала-концерт и на-
граждение победителей состоятся 8 февраля в 11.00 во Дворце куль-
туры г. Лиды.

Условия фестиваля-конкурса размещены на нашем епархи-
альном сайте eparhia.by. 

19 января, в празд-
ник Крещения Господ-
ня, множество людей
пришли в храмы на мо-
литву, исповедь, при-
частие и набрать свя-
той воды. Приходи-
ли целыми семьями, 

чтобы духовно укре-
питься.

А по окончании Бого-
служения священно-
служители освящали
купели, источники вод,
где все желающие мог-
ли совершить омове-
ние. 

Анонс

«Слава в вышних Богу»: 
межъепархиальный фестиваль-конкурс

Внести свою лепту — оказать
какую-либо помощь. Лепта —
мелкая медная монета в древней
Иудее и Древней Греции. В Но-
вом Завете сказано о том, что
одна вдова пожертвовала в со-
кровищницу храма две лепты. По
словам Иисуса, эти гроши стои-
ли гораздо больше богатых по-
жертвований, так как бедная
женщина отдала все, что имела
(Мк. 12:41—44; Лк. 21:1—4).

Всему свое время — эту фра-
зу говорят, когда кто-нибудь то-
ропит события. В Ветхом Завете
Екклесиаст призывал не спешить
совершать необдуманные дей-
ствия: «Всему свое время, и вре-
мя всякой вещи под небом»
(Еккл. 3:1).

Заблудшая овца — так назы-
вают человека, который сбился
с пути. Слова из притчи Иисуса
Христа: «Кто из вас, имея сто
овец и потеряв одну из них, не
оставит девяноста девяти
в пустыне и не пойдет за про-
павшею, пока не найдет ее?
А найдя, возьмет ее на плечи
свои с радостью и, придя до-
мой, созовет друзей и соседей
и скажет им: порадуйтесь со
мною: я нашел мою пропавшую
овцу» (Лк. 15:4—6).

Êðûëàòûå 
áèáëåéñêèå 
âûðàæåíèÿ

Â ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ
Ãîñïîäíÿ, Áîãîÿâëåíèÿ

Как на сердце вдруг 
стало тихо

Среди наскучившего дня...
Наверно, кто-то помолился
Душою чистой за меня.

Наверно, кто-то незнакомый,
Далекий, старый и простой,
Мой образ вспомнил 

промелькнувший
Своею тихою мечтой...

Владимир Палей

* * *
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Загадочный случай произошел
с одной знакомой моего коллеги. 

Работая в модельном бизнесе,
девушка вместо ожидаемого ус-
пеха провела три года на тера-
певтических сеансах и консуль-
тациях у психологов. 

Но избавление от мучитель-
ных преследований она нашла
в Свято-Никольском Черно-
островском монастыре в г. Ма-
лоярославце Калужской области.

Ангелина с детства была очень
привлекательной. На момент опи-
сываемых событий она совмещала
заочное образование в универси-
тете по специальности «Дизайнер»
с работой в известном модельном
агентстве, которое предложило ей
выгодный пятилетний контракт. 

А это фотосессии для телеви-
зионной рекламы, участие в мод-
ных показах, участие в светских
приемах, частных мероприятиях
столичной элиты, ну и, конечно,
внимание от многочисленных влия-
тельных поклонников...

Казалось, жизнь была на вер-
шине успеха, а впереди — ра-
дость, известность. Но все оказа-
лось иллюзией. Впереди Ангелину
ждали серьезные испытания, ко-
торые кардинально изменили все
ее планы...

После одной вечеринки в пре-
стижном клубе в канун  праздника
Крещения девушка и ее подруги
решили заняться гаданием. Хоте-
лось острых ощущений. 

Сначала они гадали на будущих
супругов. И вдруг Ангелина узрела
в воде и воске образ делового че-
ловека в дорогом костюме, что
лишь подстегнуло ее интерес к ма-
гическим ритуалам. После этого,
уже будучи подшофе, они решили
провести спиритический сеанс.

Внезапно в запертой комнате
самопроизвольно включился свет.
Девушки испугались, но продол-
жали призывать духов. Одна из
свечей на столе погасла, что за-
ставило их прекратить гадание.

Они переключились на просмотр
комедийного фильма и, вдоволь
насмеявшись, окончательно про-
трезвев, подруги разошлись по до-
мам. 

Ангелина проводила их из квар-
тиры, прибрала на столе и отпра-
вилась спать. Девушка уже начала
засыпать, как внезапно штора слег-
ка сдвинулась и в комнате по-
явился теневой силуэт мужчины,
исходивший от окна. Она узнала
в таинственном мужчине того, чье
лицо увидела при гадании. 

Необъяснимый ужас охватил ее:
казалось, всю парализовал страх,
она не могла ни двинуться, ни из-
дать звук. Силуэт мужчины мед-
ленно приближался к постели
и, коснувшись ее руки, вызвал
жгучую боль в запястье, что за-
ставило Ангелину вскрикнуть. 

Загадочная фигура тотчас ис-
чезла, оставив после себя резкий
запах гнили, который никак не вы-
ветривался из комнаты. В сердце
девушки поселился страх.

Работа отодвинула на второй
план мысли о случившемся, одна-
ко вскоре Ангелина начала жало-
ваться друзьям на ночные кошма-
ры, из-за которых сон стал по-
верхностным. 

Девушка начала стремительно
худеть. Знакомые заметили, что
она стала вдруг использовать не-
нормативную лексику, чего раньше
не было. 

Стараясь побороть депрессию,
Ангелина прибегла к алкоголю,
однако это лишь усугубляло ее
состояние. К весне потеря веса
превысила 15 килограммов, и, не-
смотря на консультации с дието-
логом, результаты оставались не-
утешительными. 

Потеряв работу, Ангелина нача-
ла занимать деньги у друзей, брать
кредиты. Через некоторое время
она свела на нет общение с окру-
жающими, стала затворницей. 

Подруги отвели бедолагу к пси-
хологу, но даже после консульта-
ций с несколькими специалистами
ее состояние оставалось преж-
ним. Прошла Ангелина и курс реа-
билитации в специализированной
клинике, но и это мало что изме-
нило. 

Летом к дочери в Витебск при-
ехала мать из Москвы, которая
была поражена состоянием дочери
и посоветовала поехать в мона-
стырь, помолиться и поработать во
славу Божию. Измученная своим
состоянием, Ангелина решила по-
следовать совету матери.

После двух недель работы, ис-
поведи и Святого Причастия ее
ночные кошмары прекратились,
душа словно стала освобождаться
от мрачного плена. По возвраще-
нии домой Ангелина продолжила
учебу в университете и стала ак-
тивно участвовать в жизни благо-
творительного центра в качестве
волонтера. 

Просто гадание, которым грешат
многие, привело к одержимости
злым духом. И слава Богу, что по
совету и молитвам матери Анге-
лина обратилась к вере и покая-
нию. 

Она полностью изменила свои
жизненные ориентиры, с ужасом
вспоминает о стремлении к роско-
ши и славе. Милостью Божией про-
изошло исцеление души этой де-
вушки.

Виктор ВОРОБЬЕВ, 
г. Витебск

«Блюдите, како опасно ходите»

×åì îáåðíóëîñü ãàäàíèå íà Êðåùåíèå
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За восемь дней до Великого поста, накануне мясопустной не-
дели — предпоследнего воскресенья перед Великим постом, пра-
вославные христиане поминают своих почивших родственников
и друзей. Основной же темой воскресной Литургии является вос-
поминание Страшного Суда Христова.

Нет ничего важнее молитвы для душ усопших. Как ждут они ее!
А еще важнее нам самим изменить свою жизнь, начать жить 

богоугодно — большое облегчение бывает тогда почившим нашим
родным и близким, всему нашему роду. Огромную радость ис-
пытывают они, когда их потомок живет с Богом. Тогда мы обя-
зательно встретимся с ними в жизни вечной.

Меня зовут Татьяна.
Моя жизнь до пережитой
мной в сорок лет клини-
ческой смерти кажется
такой никчемной. Хотя
я имела благополучную
семью — супруга и дочь,
но всегда меня одолева-
ло чувство внутренней
пустоты. Причина впо-
следствии стала ясна —
отсутствие веры в Бога. 

Перед сорокалетием
я ощутила вдруг недомо-
гание, в результате кото-
рого случился приступ
и меня госпитализировали.
Медицинская ошибка в ди-
агностике усугубила мое
состояние, и я начала уми-
рать из-за обширного нек-
роза поджелудочной же-
лезы.

В тот момент впервые
я почувствовала сильное
стремление к исповеди
и причастию и накану-
не клинической смерти
я впервые исповедалась
и причастилась. А вскоре
потеряла сознание и по-
чувствовала себя созер-
цающей собственное тело
с высоты. 

Оно лежало на опера-
ционном столе, где хирург
грубыми, небрежными
швами зашивал раны, го-
товя тело к отправке
в морг.

Внезапно я услышала
голос, который спросил
меня: «Так ты теперь по-
веришь, что Бог есть?» 

Трепет охватил меня,
и я моментально осознала,
что я на том свете…Также
я поняла, что со мной об-
щается мой Ангел Храни-
тель, и наше взаимодей-
ствие происходит на не-
вербальном уровне. Хотя
его образ мне был неви-
дим, я четко слышала его
голос и моментально по-
лучала ответы на свои во-

просы. Он объявил мне
о моей кончине и что пути
назад нет… 

Я увидела мелькание
своей жизни, как кино-
пленки, перед глазами. Со-
весть пробудилась мгно-
венно. Как серию быстро
сменяющихся сцен, про-
кручивала она все мои пре-
грешения. 

И удивительно было,
что я начала молиться. Это
была Иисусова молитва,
полная отчаяния, но в то
же время и надежды на Бо-
жию милость. Поражало
меня только: откуда мне
известны эти слова?

В моменты искреннего
воззвания к Богу «Господи,
помилуй!», что было во-

плем души, я слышала чет-
кий ответ: «Нет». 

Эта последовательность
повторялась трижды: моя
просьба о спасении и ка-
тегорический отказ. 

Мой Хранитель вступал-
ся за меня перед Всевыш-
ним, но я не была свиде-
тельницей их диалога, мне
передавался лишь итог:
«Нет, Бог пока не проявит
милость к тебе». Тем не
менее я все еще хранила
надежду.

В это время меня до-
ставляли в Институт хи-
рургии Российской акаде-
мии медицинских наук
(РАМН). К тому времени
уже был зарегистрирован
пятиминутный период
моей клинической смерти. 

В карете скорой помощи
мои жизненные функции
поддерживались исключи-
тельно благодаря меди-
цинским приборам. 

Внезапно я оказалась
в длинном ярко освещен-
ном зале. В его конце на
троне сидел Мужчина не-
обычайной красоты. Я по-
думала, что ни разу

22 февраля — Вселенская 
родительская (мясопустная) суббота

Между раем и адом

«Ìíå äàëè øàíñ íà èñïðàâëåíèå»: 
èñïîâåäü ïåðåæèâøåé ñìåðòü
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в своей земной жизни не
встречала никого, кто бы
мог сравниться с Ним по
красоте. 

Его глаза излучали муд-
рость и спокойствие,
а взгляд был исключи-
тельно добрым, полным
любви и сострадания.

«Неужели это Бог? —
мелькнула у меня мысль. —
Какое блаженство видеть
Его! И какое несчастье,
что я не могу вернуться
на землю и поведать близ-
ким об этом!»

Эти мысли пронзили
меня, словно молния.
Вдруг я осознала, как 
бессмысленно жила, и по-
чувствовала, как снова
стремительно падаю вниз:
ведь прощение мне не
было дано, а значит, пред-
стоял ад. 

Жуткий страх охватил
меня. Оказавшись в мрач-
ном пространстве, услы-
шала голос Ангела Храни-
теля: «Я не могу сопро-
вождать тебя дальше.
Будь сильной, Татьяна,
молись!»

Я никогда прежде не
сталкивалась с такой сте-
пенью отчаяния, как в тот
момент. Пусть никто не
испытает подобного ужа-
са! Мне казалось, что
я сократилась до ни-
чтожных размеров и ока-
залась в полном одино-
честве. Я беспомощно

села на полу некой ком-
наты и увидела перед со-
бой… фигуру.

«О, пришла наконец-то,
ну приветствую тебя», —
произнесла она. 

В тот момент я осознала,
что передо мной стоял
диавол. Ужас парализовал
меня но, к счастью, он
длился недолго. Мне были
просто были показаны Рай
и ад. 

Я услышала голос свое-
го Ангела Хранителя: «Ты
возвратишься на землю.
Отправляйся по мона-
стырям Золотого Кольца.
Но через пять лет тебе
снова предстоит ока-
заться в больнице и ожи-
дать…»

И вот, спустя пять лет,
я действительно оказалась
в больнице. Очнувшись
после реанимационных
действий, мои первые сло-
ва были: «Бог существу-
ет». Медики перекрести-
лись. 

Затем я провела шесть
месяцев в Российском на-
учном центре хирургии
имени В. В. Петровского
РАМН, где на первом эта-
же был храм святого ве-
ликомученика и целителя
Пантелеимона. 

Это давало возможность
мне бывать на Богослуже-
ниях. Я много плакала
и молилась, умоляя Гос-
пода о прощении.

Однако после некото-
рого улучшения моего со-
стояния, наступил резкий
рецидив: я страдала от
нестерпимых болей, мне
откачивали темную жид-
кость через трубку, кото-
рую приходилось прогла-
тывать. 

Это неприятная про-
цедура, но все же в сравне-
нии с тем, что я испытала
на том свете, это такая ме-
лочь. Главное, что я жива
и у меня есть еще шанс. 

Температура стабильно
держалась на уровне
38 градусов, и мое состоя-
ние было крайне тяже-
лым. Молитва давалась
с большим трудом, только
«Отче наш» я могла еще
произносить.

Когда наступила Страст-
ная неделя, профессор,
который меня оперировал,
предупредил о неожидан-
ном осложнении и пред-
стоящей процедуре от-
качивания жидкости из
брюшной полости. 

С утра мне провели
ультразвуковое исследо-
вание внутренних органов,
которое подтвердило пред-

варительный неутеши-
тельный диагноз. 

К вечеру мое состояние
ухудшилось, и, измучен-
ная, я ненадолго заснула.
На следующий день было
решено провести повтор-
ное ультразвуковое иссле-
дование, чтобы точно
определить локализацию
пораженных тканей. 

Та же врач, которая вы-
полняла и предыдущее ис-
следование, к своему уди-
влению, обнаружила, что
патологии нет. 

В тот момент я почув-
ствовала необычайную лег-
кость и улучшение само-
чувствия, температура
нормализовалась. Все ме-
дики были в шоковом со-
стоянии… 

Сейчас моя жизнь изме-
нилась. Владея нескольки-
ми языками, я планировала
стать переводчиком. Од-
нако по воле Божией после
окончания богословских
курсов начала преподавать
в Воскресной школе в след-
ственном изоляторе среди
несовершеннолетних пра-
вонарушителей. 

Ребята с нетерпением
ожидают меня, вера ожив-
ляет их души и приближа-
ет к Богу. 

Веруйте и не сомневай-
тесь! Только с Богом все
возможно преодолеть!

Татьяна КОРШУНОВА, 
г. Москва

Âåðóéòå è íå 
ñîìíåâàéòåñü!
Òîëüêî ñ Áîãîì
âñå âîçìîæíî
ïðåîäîëåòü!

Известный нейробиолог, дирек-
тор Института Аллена по изучению
мозга (США) Кристоф Кох заявил:
«Я пережил клиническую смерть,
когда болел коронавирусом. Это
было невероятно! Околосмерт-
ные переживания — это не фан-
тастические полеты воображе-
ния, они имеют много общего
у разных людей: освобождение

от боли, яркий свет, от-
деление от тела и паре-
ние над ним. 

Они могут включать
встречу с погибшими
людьми или духовными
существами, похожими на
Ангелов. Я пережил это».

Если раньше ученые считали
такие видения галлюцинациями, то

откровения профессора
К. Коха произвели рево-
люцию. Нейрофизиоло-
ги впервые провели мас-
штабное исследование
с целью доказать, что

околосмертные пережива-
ния — не сны разума, а некая

параллельная реальность.
ntv.ru

Ïàðàëëåëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò: çàêëþ÷åíèå ó÷åíîãî
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Кто не слышал об ав-
томате Калашникова? Он
известен во всем мире.
Однако далеко не все
знают, что советский
и российский конструк-
тор стрелкового оружия
Михаил Тимофеевич Ка-
лашников, доктор техни-
ческих наук, генерал-лей-
тенант, дважды Герой Со-
циалистического Труда,
лауреат Сталинской пре-
мии l степени, Ленинской
премии и Государствен-
ной премии Российской
Федерации, кавалер трех
орденов Ленина, ордена
Святого Апостола Андрея
Первозванного и еще мно-
гих наград, был верую-
щим православным хри-
стианином.

Интерес к технике про-
явился у Михаила еще
в детстве: он любил раз-
бирать и исследовать раз-
ные механизмы. 

Службу в армии, при-
званный в 1938 году, он
проходил в Киевском осо-
бом военном округе, став
механиком-водителем тан-
ка в 12-й танковой дивизии
в украинском городе
Стрый. 

Именно там юноша
впервые и проявил свои
изобретательские способ-
ности, в частности разра-
ботал счетчик моторесур-
са танка. Это изобретение
было особенно важным
для танкистов, и молодого
бойца вызвали для докла-
да к командующему окру-
гом — генералу армии
Г. К. Жукову. 

В 1940 году после испы-
таний счетчик рекомендо-
вали к серийному про-

изводству. К сожалению,
помешала война…

В Великую Отечествен-
ную Михаил Калашников
вступил в августе 1941 года
командиром танка. 

Воевал геройски, но уже
в начале октября в боях под
Брянском был тяжело ра-
нен и отправлен в тыловой
госпиталь. 

Здесь, не теряя време-
ни, боец стал работать над
созданием своего образца
автоматического оружия. 

Поскольку его призна-
ли непригодным к службе
в действующей армии,
с 1942 года М. Калашников
был отправлен на Цент-
ральный научно-исследо-
вательский полигон стрел-
кового и минометного во-
оружения Главного артил-
лерийского управления
Красной Армии. Здесь он
создал ряд изобретений,
в том числе сконструиро-
вал самозарядный кара-
бин, за что в 1947 году
стал победителем в кон-
курсе на создание лучшего
автомата. 

Его изобретение оказа-
лось простым и неприхот-
ливым в использовании,
удобным и эффективным. 

В 1949 году изобретение
принимается на вооруже-
ние Советской Армии, а за-
тем распространяется по
всему миру, известное как
автомат Калашникова. 

Другой человек стал бы
миллионером, но Михаил
Тимофеевич до глубокой
старости прожил в скром-
ной квартире на третьем
этаже без лифта. 

Конструктор был под-
линным бессребреником,
на вопрос о возможности
иметь миллионы досадли-
во отмахивался: «Нельзя
все мерить деньгами. Для
меня самое дорогое, когда
люди говорят: “Ваше ору-
жие спасло мне жизнь!”». 

Разработчик знаменитой
автоматической винтовки
был верующим человеком.
Он всегда приписывал свои
успехи Богу и считал, что
своей работой он выпол-
няет волю Господа. 

Но в последние годы
жизни Михаил Тимофеевич
печалился о том, что его
изобретение стали испо-
льзовать во многих войнах
и конфликтах, причиняя
страдания людям. 

Известный конструктор
признавался, что его душа

глубоко скорбит, он стал
сомневаться: является соз-
данный им автомат бла-
гом или нет. 

В нем шла глубокая внут-
ренняя борьба. Поэтому
в 2013 году Михаил Тимо-
феевич, терзаемый духов-
ными сомнениями, написал
письмо Святейшему Пат-
риарху Кириллу, в кото-
ром выразил глубокую тре-
вогу. 

Он писал о своей боли от
осознания того, что его ав-
томат может использо-
ваться против мирных лю-
дей, и вопрошал: несет ли
«Михайло Калашников,
христианин и православ-
ный по вере своей» ответ-
ственность за это.

Прочитав письмо знаме-
нитого конструктора, Свя-
тейший Патриарх ответил,
что на Михаиле Тимофе-
евиче нет никакого греха,
и утешил его такими сло-
вами: «Когда оружие слу-
жит защите Отечества,
Церковь поддерживает
и его создателей, и воен-
нослужащих, которые его
применяют».

В биографии М. Т. Ка-
лашникова есть такой ин-
тересный факт. Ему пред-
лагали отказаться от пра-
вославной веры и принять
ислам, о чем конструктор
писал в своих мемуарах. 

Его уверяли, что Иисус
Христос не простит за его
деятельность, а в исламе
Калашников не будет греш-
ником, а даже станет свя-
тым при жизни. 

Михаил Тимофеевич
предложение выслушал, но
почтительно отказался.
«Мои родители Бога

Верный Богу и Отечеству 

«Õðèñòèàíèí è ïðàâîñëàâíûé 
ïî âåðå ñâîåé»: Ìèõàèë Êàëàøíèêîâ
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почитали и нас, детей, при-
учали к христианским ценно-
стям. И хоть я не отличаюсь
особой религиозностью, но как
я могу изменить вере моих ро-
дителей? Да и каким почетом
можно окружать изменника?»

До последнего дня конструк-
тор поддерживал связь с Пра-
вославной Церковью и часто го-
ворил, что вера всегда помога-
ла ему находить душевное рав-
новесие в сложные моменты. 

Истинно русский духом,
М. Т. Калашников отказывался
от коммерческой выгоды, что
предлагали ему зарубежные
фирмы, желая получить патен-
ты на его оружие. Великий

изобретатель отвечал так:
«Я служил Родине, и авто-
мат, который я создал, при-
надлежит ей».

Михаил Тимофеевич Калаш-
ников отошел ко Господу 23 де-
кабря 2013 года в возрасте
94 лет, похоронили его в Пан-
теоне Героев  Федерального
военно-мемориального ком-
плекса под Москвой. 

Михаил Тимофеевич стал
первым человеком, ушедшим из
жизни в мирное время, кото-
рому оказали честь погребения
на этом кладбище.

Подготовила 
Светлана МИСТЮКЕВИЧ, 

г. Слоним

Вечерняя служба состоит из вечерни, от-
сылающей нас к ветхозаветным временам,
и утрени, которая напомина-
ет о событиях Нового За-
вета. Во время утрени
читается Шестопсал-
мие — псалмы 3, 37, 62,
87, 102, 142, которые
носят покаянный харак-
тер. 

В этот момент гасят све-
чи, не принято сидеть, за ис-
ключением больных и немощных прихожан.
Также не следует ходить по храму, ставить
свечи, прикладываться к иконам. Ничто не
должно отвлекать от глубокой молитвы. 

Чтение Шестопсалмия — это очень важ-
ный момент вечернего Богослужения. Осо-
бенность последования псалмов подчерки-
вает древняя традиция не класть поклонов
и не креститься во время их чтения. После
первых трех псалмов на «Аллилуия» пола-
гается крестное знамение без поклона
и только по окончании всего Шестопсалмия
при заключительном «Аллилуия» — три по-
клона.

В Шестопсалмии все не случайно. Псал-
мопевец Давид и исторические события, от-
раженные в псалмах, прообразуют Христа
Спасителя и события Его земной жизни. Мес-
сианская тема, звучащая в Шестопсал-
мии, — это сжатое описание Крестных стра-
даний Спасителя, Его смерти и Воскресения.

Существует предание, что Страшный Суд
будет длиться ровно столько, сколько по
времени читается Шестопсалмие. И мы,
предстоя пред Богом во время чтения этих
дивных псалмов, должны помышлять о Суде
Божием над нашими душами.

Устав Церкви предписывает слушать чте-
ние в тишине и благоговении, не позволяя
в это время не только шумного движения
или громкого разговора, но даже шепота
и других каких-либо нарушающих безмол-
вие звуков. «Шестопсалмие надо читать
не как кафизмы, а как молитвы. Значение
Шестопсалмия очень велико: это молит-
ва Сына к Богу Отцу», — говорил препо-
добный Нектарий Оптинский.

Подготовил протоиерей 
Анатолий ГЕРАСИМУК, г. Новогрудок

Азы Православия

Êàêîâî çíà÷åíèå 
Øåñòîïñàëìèÿ

«Äåëàìè äîáðà — 
ê Ðîæäåñòâó Õðèñòîâó»: 

åïàðõèàëüíàÿ àêöèÿ
С 15 декабря по

15 января в Ново-
грудской епархии
проходила ежегод-
ная благотвори-
тельная акция «Де-
лами добра — к Ро-
ждеству Христову».

Цель акции —
оказание помощи
тяжелобольным де-
тям, сиротам, мало-
имущим и много-
детным семьям,
сбор и вручение по-
дарков в святочные
дни.
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Врач и писатель Ларри Досси
подчеркивает важность молитвы
для исцеления человека. 

Он вспоминает случай с одним
своим пациентом, который уми-
рал от тяжелой болезни. На-
ходясь рядом с больным,
врач спросил у него,
о чем тот сейчас думает. 

Пациент ответил, что
молится, хотя раньше
и не был верующим чело-
веком.

— И о чем же вы молитесь? —
задал еще вопрос Л. Досси.

— Ни о чем определенном. Разве
я могу знать, о чем просить сей-
час? — ответил больной.

Врач находился с пациентом до
последней минуты его жизни и был
удивлен тем, что тот не испытывал
страха и ни на что не жаловался,
ушел из жизни спокойно и легко…

Однажды Ларри Досси наткнул-
ся на одно исследование, резуль-

таты которого доказывали важ-
ность молитвы в укреплении здо-
ровья. Так, врач узнал, что одним
из первых, кто исследовал вопрос

о пользе молитвы здоровью,
был кардиолог Герберт

Бенсон. Он проводил
свои исследования
вместе с физиологом
Робертом Уолласом.

Ученые-медики из-
меряли физиологиче-

ские показатели у здо-
ровых людей, которые чи-

тали молитвы. У участников экс-
перимента исследователи зафик-
сировали понижение давления
и замедление пульса.

— Бенсон выявил связь физиче-
ских упражнений и молитвы, — от-
мечает Л. Досси. — Спортсмены-бе-
гуны, которые участвовали в его
эксперименте, должны были мыс-
ленно произносить молитву во вре-
мя бега. 

Оказалось, что во время молит-
вы все их тело начинало действо-
вать более эффективно.

Изучив десятки исследований
о влиянии молитвы на живой орга-
низм, Ларри Досси придумал
«свою» молитву. Он никогда не мо-
лится о конкретных результатах:
чтобы исчезла болезнь, закончился
приступ. Досси использует такую
фразу: «Пусть будет наилучший
результат».

— Человеку, который молится об
улучшении состояния своего близ-
кого или улучшении своего состоя-
ния, не всегда необходимо знать, как
должно вести себя тело, чтобы про-
изошло улучшение. 

Поэтому нужно просто молиться
о том, что «наилучшее для меня»
или для того человека, о котором
вы молитесь, по слову Господа «да
будет воля Твоя», — поясняет Лар-
ри Досси.

По материалам dzen.ru

Хранись от лжи: она изгоняет
страх Божий из человека.

* * *
Не позволяйте себе ни слышать,

ни говорить о чем-либо неполезном
для душ ваших.

* * *
Любящему человеческую славу

невозможно достичь бесстрастия:
зависть и рвение живут в нем.

* * *
Боюсь трех вещей: когда умру,

как умру и где обрящуся.
* * *

Что в юности не посеешь, то
в старости не пожнешь.

* * *
Плачем изгоняются из души все

страсти.

* * *
В чем преуспевание

духовное? В смирении.
Насколько кто сми-
рился, настолько пре-
успел.

* * *
Приятнее Богу сми-

рение грешника, чем
гордость праведника

* * *
Если кто обращает-

ся с братом с хитростью, не мину-
ет печали сердечной.

* * *
Всякое дарование Божие обра-

щается нам во вред, когда от 
него не Божией, но нашей славы
ищем.

* * *
Все грехи мерзость

перед Богом, но мер-
зостнее всех гордость
сердца.

* * *
Будь благосклонен

и милостив к неиму-
щим, чтоб не посты-
диться пред святыми,
когда они за милость
будут вступать в веч-

ное блаженство.
* * *

Молитва, совершаемая с небре-
жением и леностью — праздносло-
вие.

Во всем себя принуждать — путь
Божий.

Äóõîâíûå íàñòàâëåíèÿ 
ïðåïîäîáíîãî Àíäðîíèêà (Ëóêàøà), 
ïîäâèæíèêà Ãëèíñêîé ïóñòûíè

Èññëåäîâàòåëü Ëàððè Äîññè 
î âëèÿíèè ìîëèòâû íà íàø îðãàíèçì
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Уважаемые читатели, вы можете читать нашу газету, детский журнал «Колыбель»,
узнавать новости епархии, а также слушать радиопередачи «Свет веры» на сайте: 

www.eparhia.by

Отец Андрей Наговицин из Ниж-
него Новгорода недавно поделился
потрясающей историей, которая
произошла на передовой СВО не так
давно.

Отпуская сына за ленточку, мама
просила его, что бы ни случилось,
не произносить ни одного бранно-
го слова. А сама обещала молить
Богородицу, чтобы за это Она ее
сына уберегла от беды.

Тяжело было танкисту выполнить
обещание: когда бой идет — все ма-
том ругаются. Но мама просила
сына держаться. 

Однажды в бою его танк подбили.
Позже парень рассказал следую-
щее: «Взрыв сильнейший, всех оглу-
шило. И у меня в голове как будто
взрыв, и мысль такая: “Все, сейчас
снаряд сдетонирует”. Удар, взрыв,
меня всего сотрясло. Думаю — все,
сейчас разорвет. Танк полыхает,
уже внутри пошел огонь, дым.

И у меня последняя мысль: 
“Богородица, помоги! Мне мама
обещала, что Ты меня спасешь,
если я не буду материться. Я ни
одного слова плохого не сказал! 
Помоги, Богородица, погибаю!”… 
И теряю сознание. 

Очнулся. Лежу на опушке леса,
открываю глаза, приподнимаюсь
и вижу — передо мной обгоревший,
как головешка, танк наш. Весь эки-
паж сгорел. Весь! Как я оказался
здесь, неподалеку, на земле? Мы
были все в полыхающем танке, вы-
нести меня никто не мог. Но я лежу.
И я живой».

Вот так. Выполнил данное ма-
тери обещание — и Богородица
спасла.

miloserdie.ru

В IV веке святитель Иоанн Зла-
тоуст говорил: «Егда кто матер-
ными словами ругается, тогда
у Престола Господня Мати Божия
данный Ею молитвенный покров
от человека отнимает и Сама
отступает.

И который человек матерно
избранится, себя в той день про-
клятию подвергает, понеже
мать свою ругает и горько ее ос-
корбляет. С тем человеком не
подобает нам ясти и пити, аще
не отстанет от онаго матер-
ного слова».

Произнося нецензурные слова,
человек (пусть даже не-
вольно) призывает бе-
совские силы и уча-
ствует в изуверском
культе. Корни сквер-
нословия — языческие
заклинания, и на
Руси они были
еще до мон-
гольского на-
шествия.

Уже после Крещения Руси за
сквернословие строго наказывали.
Существовало представление, что
матерная брань наказывается сти-
хийными бедствиями, несчастья-
ми и болезнями. 

При царях Михаиле Федоровиче
и Алексее Михайловиче за сквер-
нословие наказывали розгами на
улицах. 

Нелишне будет вспомнить, что
за нецензурную брань в обще-
ственном месте даже по Уголов-
ному кодексу СССР полагалось
15 суток ареста.

За срамословие Бог попускает
на человека различные беды, на-
пасти и болезни. 

Диавол, к сожалению, не пер-
сонаж из фильмов ужасов, а ре-
альная сила, которая существует
в мире. И человек, употребляю-

щий матерные, скверные, чер-
ные слова, сам открывает
двери своей души этой
силе. 

pravoslavie.ru

Реальная история

Áîãîðîäèöà
ñïàñëà â áîþ

Ìàòåðíàÿ áðàíü 
íàêàçûâàåòñÿ íåñ÷àñòüÿìè 
è áîëåçíÿìè

Исследование, проведенное
французскими учеными, показало,
что когда людям удалось в течение
10 недель врать меньше, чем
обычно, они сообщили о значи-
тельном улучшении физического
и психического здоровья.

Результаты исследования были
представлены в ходе 120-й еже-
годной конференции Американ-
ской психологической академии.
Ведущий профессор психологии

Анита Келли заявила, что участ-
ники эксперимента, которые су-
щественно сократили объем еже-
дневной лжи, значительно укре-
пили здоровье.

Вруны же часто сталкиваются
с самыми разными проблемами:
им приходится то и дело вы-
кручиваться, изворачиваться, пом-
нить, что и кому соврали, а здо-
ровью это не благоприятствует.

newsland.com

Âðàòü âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ



— Обвиняемый, почему вы изби-
ли потерпевшего?

— Потому что я больше не верю
в настоящую дружбу. Буквально
через неделю после того, как он уд-
рал с моей женой, он привел мне ее
обратно…

* * *
— Обрати внимание, дорогой:

наш сосед, уходя на работу, всегда
целует свою жену. Почему ты
так не делаешь?

— Да я ее даже не знаю!

* * *
27 августа 1760 года российская

императрица Елизавета издала указ,
запрещающий взяточничество гос-
чиновников. Кто-нибудь в курсе, ко-
гда он вступит в силу?

* * *
— Почему ты за собой не сле-

дишь?
— А я ни в чем себя не подозре-

ваю.

* * *
— У жены пропал голос! Доктор,

что посоветуете сделать?
— Придите домой в 3 часа ночи.

* * *
— Ты когда-нибудь говорил жене,

что о ней думаешь?
— Да. Хочешь, шрам на голове по-

кажу? 

* * *
Отучил жену покупать книжки

типа «Красота и здоровье», «Иде-
альная фигура за две недели», про-
сто показав фото их авторов.

* * *
— Дорогой, что ты делаешь?
— Читаю.
— А что мне посоветуешь почи-

тать?
— Молитвы, пока я твою пере-

писку в телефоне дочитываю.

* * *
— Мама, а почему так грязно на

плите?
— Папа яичницу жарил.
— Без сковородки? 

* * *
— Дочка, ну как, вы с мужем по-

мирились?
— Помирились, но он еще об

этом не знает!

* * *
Древний человек, найдя пеще-

ру, сначала запускал туда жен-
щину. Осталась живой — можно
заходить. Так и появился обычай
пропускать даму вперед.

* * *
Ходила колядовать в Сбербанк —

выгнали. Традиций совсем не при-
держиваются…

ОдНОй СтрОКОй

Жизнь хитрая штука: как только
у тебя в руках оказываются все
карты, она вдруг начинает играть
в шахматы.

Косоглазая учительница во вре-
мя контрольной держит в напря-
жении весь класс.

Мужчины в поликлинике делятся
на две категории: привела мама,
привела жена.

Зимой на скользкой лестнице ко-
личество культурных людей рез-
ко уменьшается.

Внуки врача уже второй год не
могут прочитать, на кого написано
завещание.

Окончательно понял, что я не-
удачник, когда черная кошка усту-
пила мне дорогу.

Стала замечать, что прекрасные
незнакомцы прекрасны, пока не-
знакомцы.

Прогноз от предсказания от-
личается тем, что все ошибки
в нем научно обоснованы.

Не стала Галя ждать утра — по-
завтракала на ночь…
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Улыбнитесь вместе с нами
Главное, 
что не пешком

Подумаешь... А я еще
вышивать могу. 
И на машинке тоже...


